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ABSTRACT

Objective: determine the relationship between the level of physical activity and harmful habits of medical
students at a Peruvian university in 2024.

Method: 117 students were taken from a population of 210 basic science students from the medical school.
To which the IPAQ (Level of physical activity), AUDIT (Risk of alcohol consumption) and Fagerstrom Test
(Tobacco dependence) questionnaires were applied. The SPSS v.29.0.2.0 program was used in data analysis,
descriptive and correlational statistics were applied using Pearson’s Chi2.

Results: a significant relationship was found between physical activity and alcohol consumption (p=0,004), no
significant relationship was found between the level of physical activity and tobacco dependence (p=0,639),
52,1 %. of those surveyed have a moderate level of physical activity. 68,4 % of those surveyed have a low
risk of alcohol consumption and 83,7 % of those surveyed do not have the habit of smoking. Sex and year
of study were statistically related to alcohol consumption, with p values of <0,001 and 0,03 respectively.
There were no personal factors such as age, sex and year of study that were significantly related to tobacco
consumption.

Conclusions: there was only a relationship between physical activity and alcohol consumption.

Keywords: Physical Activity; Alcohol Consumption; Tobacco Dependence; Medical Students.
RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion existente entre el nivel de actividad fisica y los habitos nocivos de los
estudiantes de medicina una universidad peruana en el 2024.

Método: tomaron 117 estudiantes de una poblacion 210 estudiantes de ciencias basicas de la facultad de
medicina. A los cuales se le aplicaron los cuestionarios IPAQ (Nivel de actividad fisica), AUDIT (Riesgo al
consumo de alcohol) y Test de Fagerstrom (Dependencia al tabaco). En el analisis de datos se utilizo el
programa SPSS v.29.0.2.0; se aplico estadistica descriptiva y correlacional por medio de Chi2 de Pearson.
Resultados: se encontro una relacion significativa entre la actividad fisica y el consumo de alcohol (p=0,004),
no se encontro una relacion significativa entre el nivel de actividad fisica y la dependencia al tabaco (p=0,639),
ELl 52,1 % de los encuestados presentan un nivel moderado de actividad fisica. El 68,4 % de los encuestados
presenta un riesgo bajo al consumo de alcohol y el 83,7 % de los encuestados no presentan el habito de fumar.
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El sexo y el ano de estudio se relaciono estadisticamente con el consumo de alcohol, con valores de p de
<0,001 y de 0,03 respectivamente. No hubo factores personales como edad, sexo y ano de estudio que se
relacionen significativamente con el consumo de tabaco.

Conclusiones: solo hubo relacion entre la actividad fisica y el consumo de alcohol.

Palabras clave: Actividad Fisica; Consumo de Alcohol; Dependencia al Tabaco; Estudiantes de Medicina.

INTRODUCCION

La actividad fisica se define como todo aquel movimiento corporal en donde se genera un considerable gasto
de energia, realizandose de diferentes maneras y a diversas intensidades como el caminar, correr, realizar algin
deporte o durante las actividades cotidianas." Esto resulta ser beneficioso para poseer de una adecuada salud
tanto fisica como mental, sin embargo, al 2022 cerca del 80 % de los adolescentes y alrededor del 25 % de los
adultos, no siguen las pautas de actividad fisica que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aconseja.® En
la etapa universitaria los estudiantes se encuentran en un continuo proceso de tomar decisiones, dentro de las
cuales producto de la presion por las actividades académicas, falta de tiempo para realizar actividad deportiva
y una inadecuada alimentacion, conlleva a optar por practicar habitos nocivos que resultan perjudiciales para
su salud, como el consumo de alcohol y tabaco, debido a que son drogas legales de facil obtencion, esto suele
afectar su bienestar tanto fisico como psicoldgico.®

A nivel internacional diversos estudios demostraron que al practicar alguna actividad fisica por parte de
los universitarios genera mayores beneficio sobre su salud fisica, mental y social; sin embargo la investigacion
realizada por la Universidad de Montemorelos concluyo que el mayor porcentaje de sus estudiantes no realiza
estilos de vida saludables.® El consumo de alcohol representa un factor de riesgo importante que conlleva a
consumir otras sustancias perniciosas para la salud, razon por la cual la practica de rutinas saludables como la
actividad fisica, resulta una alternativa de solucion para evitar el consumo de mas sustancias nocivas como el
tabaco u otras drogas.® En el 2021 la Universidad de Murcia, Espafa, en un estudio realizado a 1037 evaluados
concluy6 que la falta de actividad fisica aumenta el consumo de tabaco en ambos géneros.® Estos resultados
se complementan con lo mencionado por OMS quién afirma que la ausencia de ejercicio esta relacionada con
el consumo de alcohol.?

En el ambito nacional, en el afo de 2019 en una universidad particular de la localidad de Chiclayo, se
desarrolléd un estudio transversal en 367 estudiantes, se concluyd que el 38 % presentan niveles bajos de
actividad fisica. Asimismo, los estudiantes fumaban en promedio 7 cigarrillos por dia y consumian alguna bebida
alcohdlica de entre 3 a 5 dias por semana.® Otro estudio realizado a 447 estudiantes de 5 universidades de
Lima Metropolitana en el afo 2020, arrojo que la edad media era de 20 anos, que el 97 % tenian dependencia
moderada al tabaco y el 98 % consumian menos de 11 cigarrillos al dia.® Por otro lado, un estudio realizado
en el aio 2018 referente al ingesta de alcohol a 119 alumnos de enfermeria del tercer y cuarto afo de estudio
arrojo que cerca del 62 % de ellos presentan un consumo de bajo riesgo, mientras que un 36 % de estudiantes
exhiben un patron de consumo de alto riesgo, y un 2 % presentan un consumo perjudicial.®

En el ambito local un estudio realizado en el afio 2022 en una universidad nacional a una muestra de
142 participantes, utilizando el test de Fagerstrom, arrojo que cerca del 8 % de estudiantes de enfermeria
consumia tabaco de forma moderada, siendo el aspecto familiar y entorno universitario un condicionante para
el consumo de dicha sustancia."” Posteriormente en el afo 2023 se realizd una investigacion transversal y no
experimental a 264 alumnos de pregrado de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Cajamarca, donde se obtuvo que el 68 % de estudiantes practicaban actividad fisica, mientras que el consumo
de alcohol prevalecid en casi 30 % de la muestra.?

El aumento en la practica de habitos nocivos entre los universitarios del area de salud es una problematica
creciente que merece una atencion especial. La realizacion de este estudio se fundamenta en la premisa de
que los comportamientos relacionados con la actividad fisica pueden influir significativamente en la salud de los
futuros profesionales, generando un impacto positivo en la calidad de atencion que brindaran a sus pacientes.

La correlacion entre la actividad fisica y los habitos nocivos se presenta como un aspecto crucial a
explorar. La falta de ejercicio regular y la adopcion de habitos perjudiciales, como el consumo de tabaquismo
y alcoholismo, justifican el presente estudio, porque estos malos habitos podrian incrementar el deterioro
del bienestar de los estudiantes de medicina. Esta preocupacion se agrava al considerar que estos futuros
profesionales desempefaran un papel crucial en el sistema de atencion médica. Es por eso que se planted la
siguiente interrogante ;De qué manera la actividad fisica se relaciona con la practica de habitos nocivos en
estudiantes cajamarquinos de medicina en el aho 2024? Asimismo, se tuvo como objetivo general, determinar
la relacion existente entre el nivel de actividad fisica y los habitos nocivos de los estudiantes de medicina de
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la Universidad Nacional de Cajamarca durante el 2024. También se desed conocer la prevalencia del nivel de
actividad fisica de los estudiantes, calcular el riesgo y adiccion y/o dependencia al consumo de alcohol y el
habito tabaquico en los estudiantes de medicina.

METODO

La presente investigacion fue de tipo basico, ya que nos permitid examinar la realidad de estudiantes
de ciencias basicas de la facultad de Medicina Humana, a través del analisis de informacion recopilada y
establecer relaciones de causa y efecto entre las variables, sin embargo, no ejecuta medidas de solucion. La
orientacion de este articulo fue de naturaleza cuantitativa, ya que se basa en la recopilacion y analisis de datos
para resolver la pregunta de investigacion y verificar la hipotesis previamente planteadas. Ademas, en funcion
del periodo temporal en el que se llevd a cabo la investigacion y considerando que se abord6 Unicamente una
seccion de las observaciones, se determino que el disefio del estudio sea de tipo transversal. Considerando que
el nlcleo central de esta investigacion es la identificacion de una relacion dependiente entre habitos nocivos y
la actividad fisica, se ha optado por emplear el método correlacional.

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por los estudiantes de medicina de Ciencias Basicas,
abarcando desde el primer hasta el tercer ano, que realizan sus estudios de manera presencial durante el
primer semestre del afo 2024. Se incluyeron todos los estudiantes que participaron voluntariamente en la
muestra de estudio, mientras que aquellos que no completaron el cuestionario o respondieron incompleto
fueron excluidos.

La poblacion de estudiantes fue 210 estudiantes pertenecientes a ciencias basicas de la facultad de Medicina
Humana en el afo 2024, la muestra estuvo conformada por 117 estudiantes, obtenida con una esperanza del 80
%, con un intervalo de confianza de 5 % y un nivel de confiabilidad del 95 %.

La variable independiente fue la actividad fisica, definida como cualquier actividad o esfuerzo que produce
gasto de energia, incluso durante momentos de descanso, ya sea para dirigirse a lugares especificos o salir de
ellos. Asimismo, la variable dependiente fueron los habitos nocivos, que son actividades perjudiciales para la
salud como el beber bebidas alcohélicas y fumar, producto del ocio pasivo.

Para la recopilacion de datos, se empled el método de encuesta y como instrumento se utilizé un cuestionario
unificado compuesto por tres herramientas validadas. En primer lugar, se aplico el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ) para evaluar la variable de actividad fisica en los estudiantes de medicina, con una
confiabilidad alfa de Cronbach de 0,842. Adicionalmente, se aplico el Test de Identificacion de Trastornos
Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT), desarrollado por la OMS en 2001, el cual presenta una consistencia
interna de 0,98. Este test evalla el consumo excesivo de alcohol en los Gltimos 12 meses y consta de 10 items.
La escala de puntuacion se basa en tres dominios: los reactivos 1, 2 y 3 determinan la cantidad y frecuencia de
consumo de alcohol, los reactivos 4, 5y 6 evaltan la posibilidad de dependencia al alcohol, mientras que los
reactivos 7, 8, 9 y 10 exploran el consumo perjudicial de alcohol. El tercer instrumento utilizado fue el Test de
Fagerstrom, consta de cuatro items con respuestas dicotomicas y dos items con respuestas tipo Likert en una
escala de 0 a 3. El puntaje resultante puede variar de 0 a 10 puntos. Se evaluaron aspectos como el momento y
la frecuencia del consumo de cigarrillos, asi como la dificultad para dejar de fumar. Se establecié un umbral de
6 puntos como punto de corte para diferenciar entre fumadores dependientes y no dependientes de la nicotina,
este test tiene una confiabilidad alfa de Cronbach de 0,88.

Para el analisis de la informacion recopilada, se aplicd estadistica descriptiva con el fin de calcular
porcentajes que caracterizaron las variables de estudio, representandolas luego mediante tablas de frecuencia
utilizando los programas Excel y SPSS version 25. Ademas, se empled estadistica inferencial para realizar
pruebas de hipotesis y correlacionar las variables, fijando el valor de p significativo en <0,05.

En cuanto a aspectos éticos, se garantizo el respeto a los derechos de autor, se promovio la participacion
voluntariay se proporcioné informacion cientificamente validada. La investigacion se llevo a cabo con honestidad
y veracidad en la presentacion de los resultados. Finalmente, se mantuvo un compromiso y responsabilidad con
la privacidad de los datos recopilados.

RESULTADOS

En la tabla 1, se muestra que, del total de 117 participantes, 67 hombres y 50 mujeres, 36 (30,8 %)
presentaron nivel bajo de actividad fisica, 61 un nivel moderado (52,1 %) y 20 un nivel alto (17,1 %). No se
hallé relacion significativa entre el sexo y el nivel de actividad fisica (p= 0,674). Con respecto a la relacion
que existe entre el ano de estudio y el nivel de actividad fisica, hallamos un valor de p = 0,639, lo que indica
gue no existe correlacion significativa entre estas dos variables. Por otro lado, la relacion el rango de edad y
nivel de actividad fisica tampoco tuvo una relacion estadisticamente significativa expresando con un valor de
p=0,450. En general, los resultados muestran que la mayoria de los encuestados indistintamente de su sexo,
ano de estudios y rango de edad, poseen un nivel moderado de actividad fisica.
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Tabla 1. Distribucion del nivel de actividad fisica y factores personales de los estudiantes de Medicina Humana de
una universidad peruana en el ano 2024

';ia‘;.il % M o':ligl'eal do % Tﬁzl % Total % P valor
Sexo Masculino 20 444 37 60,7 10 50,0 67 57,3 0,674
Femenino 16 556 24 393 10 50,0 50 42,7
Total 36 30,8 61 521 20 17,1 117  100,0
Ao de Primero 11 30,6 24 39,3 10 50,0 45 385 0,639
estudio Segundo 7 19,4 12 197 4 200 23 19,7
Tercero 18 50,0 25 4,0 6 300 49 41,9
Total 36 30,8 61 521 20 17,1 117  100,0
Rangode  [17-22]afios 25 69,4 44 721 17 8,0 8 73,5 0,450
Edad [22-27] afios 10 27,8 17 279 3 150 30 256
[27-32] afios 1 2,8 0 0,0 0 0,0 1 0,9
Total 36 30,8 61 521 20 17,1 117  100,0

Tabla 2. Distribucion riesgo de consumo de alcohol y asociacion a factores personales en los estudiantes de una
universidad peruana que cursan ciencias basicas de la facultad Medicina Humana en el afio 2024

Conume  Bas Meds  Ate. Adedsn  Total  Pvalor
Sexo Masculino 3(42,9%) 37(46,3%) 17 (94,4%) 8(80%)  2(100%) 67 (57,3%) <0,001
Femenino 4(571%) 43(53,8%) 1(5,6%)  2(20%) 0 50 (42,7 %)
Total 7 80 18 10 2 117
Afo de Primero 4(57,1%) 36(45%) 3(16,7%) 2 (20%) 0 45 (38,5%) 0,03
estudio Segundo 2(28,6%) 16(20%) 2(11,1%) 1(10%)  2(100%) 23 (19,7 %)
Tercero 1(14,3%) 28(35%) 13(72,2%) 7(70%) 0 49 (41,9 %)
Total 7 80 18 10 2 117
Rango de  [17-22> afios 7 (100,0%) 59 (73,8 %) 12 (66,7%) 7 (70 %) 1(50%) 86(73,5%) 0,127
Edad [22-27> afios 0 21(26,3%) 6(33,3%) 2(20%) 1(50%) 30 (25,6 %)
[27-32] afios 0 0 0 1(10 %) 0 1(0,9 %)
Total 7(6%  80(68,4%) 18(154%) 10(8,5%) 2 (1,7%) 117

En la tabla 2, el riesgo bajo de consumo de alcohol predomino en la muestra con 88,4 %; seguido del riesgo
medio (16,4 %); asimismo el 6 % (7 casos) no consumen alcohol, siendo de ellos mujeres el 57,1 %; finalmente
tienen un consumo de riesgo alto 10 casos (8,6 %) y probable adiccion en 2 casos (1,7 %), siendo predominante
estos casos en varones. Fueron varones el 57,3 % y existio relacion significativa entre el sexo y el consumo de
alcohol con valor de p <0,001. Con respecto al ano de estudio el 41,9 % fueron alumnos del tercer ano y se
evidencio que en el primer ano el consumo de alcohol predomino en el riesgo bajo (45 %), en el tercer ano fue
predominantemente del riesgo moderado (72,2 %) al igual que en el riesgo alto (70 %), la probable adiccion
se hallo en dos casos del segundo ano; evidenciandose también que existio relacion significativa entre afo de
estudio y consumo de alcohol con valor de p =0,03.

Respecto al rango de edad, el 100 % de los pertenecientes al grupo de 17 a 22 ahos no consumieron alcohol,
asi como también el 73,8 % (59 alumnos) del mismo grupo etario; sin embargo, es preocupante encontrar que
el 70 % y 50 % de los que consumian alcohol en riesgo alto y probable adiccion se encontraron también entre los
17 a 22 anos. No existid relacion significativa entre la edad y el consumo de alcohol.

En la tabla 3, la mayoria de participantes no consumen tabaco (83,76 %); seguido de los que poseen una
dependenciabaja (14,53 %); solo 2 estudiantes (1,71 %) tienen una dependencia mediay ninguno de los encuestados
presenta una dependencia alta al tabaco. No se encontrd una relacion significativa entre la dependencia al
tabaco y el sexo (p=0,085). Con respecto al ano de estudios y la dependencia al tabaco encontramos un p=0,402,
lo que indica que no existe correlacion significativa entre estas dos variables. asimismo, la relacion entre el
rango de edad y la dependencia al tabaco tampoco se hallo relacion estadisticamente significativa, expresada
con un valor de p=0,292. En general los resultados obtenidos de los estudiantes que consumen esta sustancia,
indistintamente de su sexo, ano de estudios y rango de edad, presentan una dependencia baja al tabaco.
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En la tabla 4, se observa que la actividad fisica se relaciona significativamente con el consumo de alcohol
(p=0,004).

En la tabla 5, se observa no existe relacion significativa entre la actividad fisica y la dependencia al tabaco
(valor de p=0,639).

DISCUSION

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud, mejora el bienestar general, contribuye a la
prevencion y gestion de enfermedades no transmisibles(enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes),
asimismo disminuye sintomas de la depresion y la ansiedad; mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje
y juicio.314

Al conocer los beneficios tan importantes de la actividad fisica, el objetivo general de este estudio fue
determinar la relacion existente entre la realizacion de esta actividad fisica con los habitos nocivos.(>'®
Lograndose evidenciar la existencia de una relacion significativa entre la actividad fisica y el consumo del
alcohol, sin embargo, no hubo asociacion con la dependencia al tabaco."” Estos resultados concuerdan con
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los obtenidos en un estudio realizado en estudiantes de una universidad mexicana, donde se encontré una
asociacion estadisticamente significativa entre la actividad fisica y el consumo de alcohol, sin embargo, la
asociacion entre la actividad fisca y la dependencia de tabaco no tuvo resultados significativos.® A su vez
otra investigacion realizada a universitarios de la ciudad de Ledn- Espafa, en cuanto a su actividad fisica y
el consumo de alcohol si encontro relacion entre estas variables.™ Otro estudio del nivel de actividad fisica
y su relacion con el tabaquismo en universitarios de una ciudad del oeste de Brasil, no se hallo una relacion
significativa en la muestra general.®

Con respecto al nivel de actividad fisica en los estudiantes de la carrera de Medicina Humana no son los
adecuados, tal como lo evidencia un estudio donde se demostrd que alrededor del 74 % de los estudiantes de
esta carrera tienen niveles bajos de actividad fisica y mas de la mitad presenta una conducta sedentaria.®"??
Por el contrario, en el presente estudio, se utilizo la encuesta IPAQ para determinar el nivel de actividad fisica,
en el cual se obtuvieron resultados donde predominé el nivel moderado con un 52,1 % de los encuestados,
el 17,1 % tine un nivel alto, mientras los que realizan un nivel bajo de actividad fisica fueron 30,8 %. Estos
resultados van acorde a un estudio donde se concluyé que cerca del 35 % de estudiantes de Medicina de una
universidad de la sierra peruana no realizan ningun tipo de actividad fisica. @29

En cuanto al consumo de alcohol, un estudio realizado en una Facultad de Medicina Humana de la ciudad de
Lima concluyo que la mayoria de sus estudiantes (70 %), es infrecuente el consumo de alguna bebida alcoholica
y cerca del 20 % consumian alcohol solo una vez por semana.®) Estos resultados reafirman los obtenidos en
nuestro estudio donde utilizamos la encuesta AUDIT para medir el riesgo que se tiene al consumo de alcohol, se
obtuvo que el 68,4 % de los encuestados presentan un riesgo bajo al consumo de alcohol, 15,4 % tienen un riesgo
medio, 8,5 % tienen un riesgo alto, 6 % no consumen alcohol y solo 1,7 % presentan una probable adiccion. Del
mismo modo otra investigacion en una facultad de Medicina del norte del Per(, demostro que sus estudiantes
tienen bajo riesgo al consumo de alcohol. 2"

Como otro habito nocivo se presenta la dependencia al tabaco. De forma particular se realizé una investigacion
en los estudiantes universitarios de la carrera de Medicina Humana, encontrandose que el 74 % representa la
prevalencia de fumadores con una dependencia muy alta.® Sin embargo, nuestro estudio muestra resultados
diferentes donde solo el 14,5 % presentan una dependencia baja al tabaco, 1,7 % con dependencia media vy,
no se encontroé individuos con alta dependencia, por el contrario, la gran mayoria de nuestros encuestados, el
83,7 %, no tienen habitos de fumar.®) Estos resultados presentan una similitud significativa con los obtenidos
en los estudios realizados en cinco universidades de lima metropolitana, donde se concluyo6 que la prevalencia
del consumo de tabaco en un nivel moderado es del 97 % y solo cerca del 3 % consume cigarrillos de manera
significativa.®?

CONCLUSIONES

Se concluye los resultados obtenidos demostraron que, si existe una relacion significativa entre la actividad
fisica y el consumo de alcohol. La mayoria de los encuestados presentan un nivel moderado de actividad fisica.
La mayor prevalencia de los encuestados presenta un riesgo bajo al consumo de alcohol y finalmente que en su
mayoria los encuestados no presentaban el habito de fumar.

Recomendamos promocionar la realizacion de actividad fisica durante la carrera de medicina humana
pues con ello se disminuiria el habito nocivo de consumo de alcohol, con la disminucion del riesgo de tener
alcoholismo y sus consecuencias desastrosas para la salud fisica como la cirrosis hepatica y la salud mental,
repercutiendo negativamente en la familia y sociedad.
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