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ABSTRACT

Introduction: entering university exposes young people to circumstances of academic stress (AS), a state
of tension that affects students and can cause a decrease in physical activity (PA), defined as any body
movement. Previous research has shown that a lack of PA is associated with higher levels of AD.

Objective: analyze the relationship between physical activity and academic stress in health sciences
university students in the city of Cajamarca 2024.

Method: a non-experimental cross-sectional study was carried out. The sampling was simple random
probabilistic, involving fourth-year health sciences students. The Systemic Cognitivist Inventory to study
academic stress (SISCO) and the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) were used.

Results: of the 85 participants, 58,8 % were women. 38,8 % of the sample reported doing moderate physical
activity, in addition, 90,6 % of the students presented some level of stress, highlighting moderate EA with
48,2 %; 9,2 % did not manifest AE levels.

Conclusions: an inverse relationship was found between physical activity and academic stress in the sample
studied. Those with low PA presented higher levels of EA. Furthermore, the female sex (58,8 %) showed a
higher prevalence of some level of academic stress.

Keywords: Physical Activity; Academic Stress; Health Sciences; Students.
RESUMEN

Introduccion: el ingreso a la universidad expone a los jovenes a circunstancias de estrés académico (EA), un
estado de tension que afecta a los estudiantes y puede causar una disminucion de la actividad fisica (AF),
definida como cualquier movimiento corporal. Investigaciones previas han demostrado que la falta de AF
esta asociada a mayores niveles de EA.

Objetivo: analizar la relacion entre la actividad fisica y estrés académico en universitarios de ciencias de la
salud de la ciudad de Cajamarca 2024.

Método: se llevd a cabo un estudio no experimental de corte transversal. El muestreo fue probabilistico simple
al azar, involucrando a estudiantes de cuarto aino de ciencias de la salud. Se utilizo el Inventario Sistémico
Cognitivista para estudiar el estrés académico (SISCO) y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ).
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Resultados: de los 85 participantes, el 58,8 % eran mujeres. El 38,8 % de la muestra report6 realizar actividad
fisica moderada, ademas el 90,6 % de los estudiantes presentaron algin nivel de estrés, destacando el EA
moderado con 48,2 %; un 9,2 % no manifesto niveles de EA.

Conclusiones: se encontr6 una relacion inversa entre la actividad fisica y estrés académico en la muestra
estudiada. Aquellos con AF baja presentaron mayores niveles de EA. Ademas, el sexo femenino (58,8 %)
mostré mayor prevalencia de algun nivel de estrés académico.

Palabras clave: Actividad Fisica; Estrés Académico; Ciencias de la Salud; Estudiantes.

INTRODUCCION

El ingreso a la universidad es un cambio significativo en la vida de los jovenes, quienes comienzan a tener
una visién mas exigente de su futuro académico y profesional. Esta etapa conlleva una gran carga académica,
semestres cortos y una gran cantidad de contenido que deben abordar. Ademas, las altas expectativas y el
tiempo limitado pueden reducir la actividad fisica y, como consecuencia, el desarrollo de estrés;" ambos
juegan un rol importante en el equilibrio entre lo académico y las actividades que promueven el bienestar
fisico y emocional. Por un lado, el estrés académico (EA) se define como la respuesta emocional y fisica de los
estudiantes ante las demandas académicas. Se produce cuando las exigencias del entorno educativo superan la
capacidad de adaptacion del individuo, generando una respuesta de afrontamiento.® Por otro lado, la actividad
fisica (AF) es todo movimiento del cuerpo que genere consumo energético, como un comportamiento humano
complejo y autonomo;® que relaciona el componente corporal con el psicolégico donde su déficit predispone a
la aparicion de enfermedades psicosomaticas.

El estrés académico es un tema de preocupacion a nivel internacional. En Brasil, 2020, se analizo, a 377
participantes, encontrando que el 69 % de los estudiantes presentaron estrés, asociado a factores como el
tiempo en la institucion, suefo y género.® Dos afios después, Moreno et al.® estimaron los niveles de estrés
en 359 universitarios ecuatorianos durante el confinamiento por COVID-19, donde aproximadamente el 67 %
presentd elevados niveles de EA. Desde un enfoque nacional, en 2021 Espinoza et al.?” evaluaron a casi 110
estudiantes de la ciudad de Lima y hallaron que cerca del 49 % de ellos sufrieron EA alto indistintamente del
ciclo cursado. Anos mas tarde, Lopez et al.® seleccionaron a 1427 estudiantes de Huancayo, encontraron
que menos del 82 % de ellos presentan EA moderado, se destaca la relacion inversa entre EA y el desempeiio
académico.

En relacion con la actividad fisica, estudios internacionales y nacionales reflejan variaciones en los niveles
de AF en los universitarios. En Ecuador, en el 2018, Santillan et al.® realizaron un estudio en 140 jovenes
de diferentes facultades, obtuvieron que alrededor del 31 % presenta un nivel medio de AF. Por otro lado,
Chales et al." al siguiente afno, evaluaron a 330 estudiantes de una universidad chilena y registraron que
el 48 % realizaron AF saludable. Analogamente, a nivel nacional, Zevallos-Morales et al.("” analizaron a 312
universitarios de Lima, hallando que alrededor del 38 % realizaron AF moderada menos de 30 minutos a la
semana. En 2021, Janampa-Apaza et al.? aplicaron un estudio en la misma ciudad a 513 universitarios, se
concluy6 que mas del 25 % tenia un nivel bajo de AF.

Referente al estrés académico relacionado a la actividad fisica, en el afilo 2022, Espafia, Chust-Hernandez et
al.™ desarrollaron un trabajo con mas de 282 estudiantes, notando que las mujeres manifestaron altos niveles
de EA que los hombres; asimismo, los estudiantes que no realizan actividad fisica presentan niveles de estrés
elevados. En Espafna, en el afio 2023, en un estudio de 742 universitarios, ™ se determinoé que las mujeres
dedicaron menos tiempo a la AF semanalmente, con tasas proximas del 34 %. En cuanto al EA, el estudio reveld
que los hombres reportan menores niveles de estrés bajo y medio, y las mujeres presentaron mayor nivel
de estrés alto, con tasas cercanas al 8 %. A nivel nacional, en 2021, Duran et al.("™ evaluaron a 180 jovenes
de diversas facultades en una universidad de Lima. Se concluyd que los estudiantes que realizaron AF media
tuvieron un porcentaje de estrés mayor al resto, aproximadamente el 50 %. Finalmente, en 2023, Valladares-
Garrido et al."™ en otra universidad limefa sondearon cerca de 400 estudiantes; los resultados indicaron que
los jovenes que no realizan AF exhiben niveles elevados de sintomas asociados con el estrés, con una media
del 54 %.

A nivel regional, en el departamento de Cajamarca, no se hallaron articulos relacionados con el tema y/o
variables de interés de investigacion; existiendo un vacio en el conocimiento por explorar. Se presenta como un
problema de todo lo mencionado anteriormente, ;Como se relaciona la actividad fisica con el estrés académico
en estudiantes de cuarto ano de ciencias de la salud en una universidad de Cajamarca 2024? Existe evidencia de
que los estilos de vida que adoptan los estudiantes en la universidad aumentan los niveles de estrés y reducen
la AR Las grandes cargas de estudio y presion ocasionan el prolongado estado de estrés, repercutiendo en el
logro académico y en las relaciones interpersonales, deteriorando la salud de los estudiantes. ('®'9.20) E[ presente
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estudio ofrece beneficios metodoldgicos al proporcionar informacion sobre la relacion existente entre la AF
y el EA en nuestra region. Ademas, puede servir como base para investigaciones posteriores sobre el mismo
tema o afines. Por lo tanto, la hipdtesis del estudio fue que existe relacion entre la AF y el EA universitario.
El objetivo principal fue analizar la relacion entre la actividad fisica y estrés académico en universitarios de
ciencias de la salud de la ciudad de Cajamarca 2024. Asimismo, otros objetivos fueron determinar la frecuencia
de la AF, estimar el nivel de EAYy, finalmente, describir otras caracteristicas importantes que influyan en estrés
académico en universitarios de ciencias de la salud de Cajamarca para el periodo de estudio 2024.

METODO

Se realizd una investigacion de tipo basica al estar sustentada en estudios precedentes y aportar con la
solucion de conflictos existentes. Con un enfoque cuantitativo, por usar estrategias de calculo numérico en
el analisis estadistico de las variables y sus aspectos; de disefio no experimental, al no efectuar modificacion
alguna en las variables. Ademas, es de corte transversal debido a la adquisicion de informacion en un Unico
instante durante el lapso de abril a mayo del 2024 y de componente correlacional porque se determiné el
vinculo entre la AF y el EA.

La poblacion estudiada fue 98 jovenes, que corresponde a la totalidad de ambos sexos pertenecientes a las
carreras profesionales de enfermeria, obstetricia y medicina humana que cursaban el cuarto ano durante el
ciclo vacacional 2024.

La muestra representa a 85 universitarios de las tres facultades mencionadas, seleccionados mediante
muestreo probabilistico simple al azar. Se utilizé una proporcion esperada del 50 % con un nivel de confianza de
99 % y un margen de error de 5 %, haciendo uso del software Epi Info version 7.2.6.0. Esto aseguro la validez y
confianza de los resultados.

La técnica empleada para la recopilacion de informacion fue un cuestionario directo compuesto por 7
secciones que incluian nombres completos, DNI, edad, cddigo de estudiante, correo institucional, carrera,
con quien convive; y los instrumentos de evaluacion usados en investigaciones precedentes para evaluar las
variables AF y EA.

Por un lado, el “Cuestionario Internacional de Actividad Fisica” (IPAQ) elaborado por la Universidad de
Sydney y colaboradores en 1996, tiene como proposito evaluar la AF de forma indirecta. Consta de 27 items
de respuesta libre, donde se analiza tres aspectos especificos de AF: intensidad (leve, moderada o vigorosa),
frecuencia (medida en dias por semana) y duracion (tiempo por dia); incluyendo cinco dimensiones relacionadas
a la AF (en el trabajo, transporte, hogar, hobby y sedentarismo). En la validacion de este instrumento en el
ambito latinoamericano, se encontro un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,84 entre sus distintas areas.

Con respecto a la variable dependiente, se uso el cuestionario SISCO elaborado en 2007, esta conformado
por 31 items, el primero de estos determina si se continla o no con la encuesta dependiendo de la presencia de
estrés, el siguiente evalla el nivel de inquietud o ansiedad mediante una escala tipo Likert de cinco opciones,
donde 1 es poco y 5 es mucho. Las preguntas restantes siguen el mismo formato de escala de 5 alternativas para
calificar cada respuesta (cambiando 1 para “nunca” y 5 para “siempre”) en las que se analizan ocho items para
los factores estresantes, quince para los sintomas y seis para las estrategias de afrontamiento. Inicialmente
obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0,90, junto con una estructura tridimensional respaldada por un
analisis factorial exploratorio.

Para la realizacion de este articulo de investigacion, se solicito el permiso correspondiente a los directores
de las escuelas de las facultades de ciencias de la salud para poder entrevistar a los estudiantes. Se proporciono
una explicacion detallada a los directores y a los participantes sobre los objetivos del estudio, asegurando que
la confidencialidad y la privacidad de los datos personales de los estudiantes serian estrictamente protegidas.
Los datos recopilados fueron anonimizados para garantizar que ninguna informacion personal pudiera ser
identificada en los resultados publicados. Ademas, se informd a los universitarios que su participacion era
voluntaria y que podian retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna repercusion negativa. Esta
investigacion se llevd a cabo cumpliendo con los principios éticos, asegurando el respeto y la dignidad de todos
los participantes.

RESULTADOS

Tabla 1. Datos personales de los estudiantes de ciencias de la salud
en una universidad de Cajamarca 2024

Datos personales Frecuencia %
Sexo Femenino 50 58,8
Masculino 35 41,2
Total 85 100
Carrera Medicina Humana 31 36,5
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En base a los datos recopilados de los 85 universitarios del ciclo vacacional 2024, el sexo femenino indico
la prevalencia en la muestra con un 58,8 %. Ademas, la edad promedio se situd entre los 22 y 23 anos. Por otro
lado, mas de la mitad de la muestra (61,2 %) convive con algun familiar.

En cuanto a la actividad fisica, se determino que el 38,8 % de estudiantes en ambos sexos realizaron actividad
fisica moderada. Por el contrario, el 24,7 % de los universitarios realizé una menor AF intensa (tabla 2).

Con respecto al estrés académico, el 90,6 % de los estudiantes de ciencias de la salud presentaron EA; donde
el 9,4 % presenta estrés leve, el 48,2 % moderado y el 32,9 % severo. Ademas, se constato que el 9,4 % de la
muestra no presentd algun nivel de EA (tabla 3).
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En la tabla 4 se estimo la correspondencia entre actividad fisica y estrés académico, hallando que el 50 % de
los estudiantes que realizan AF baja presentan un nivel de estrés severo; en contraste, el 62,5 % que realizaron
AF alta mostraron un nivel EA leve.

En la tabla 5 se analizod la relacion entre los datos generales y el estrés académico, con respecto a edad, se
hallé que estudiantes entre 22 a 23 afios presentan un nivel de estrés académico moderado (28,2 %). En cuanto
a sexo, se estimd que el sexo femenino mostré mayor nivel de estrés (58,8 %). En lo que concierne a la carrera
profesional, la carrera de medicina humana destacé con un porcentaje de 36 % de estrés académico.

DISCUSION

Los estudiantes de ciencias de la salud con frecuencia enfrentan periodos de EA, que pueden repercutir en
su bienestar general y progreso académico.®?"?? Entre los multiples factores que pueden influir se encuentran
la edad, el sexo, la carrera, la convivencia y la AF, siendo esta Gltima especialmente relevante.®

En la presente investigacion, se encontrd una asociacion estadisticamente significativa con una relacion
inversa débil entre la AF y el EA; es decir, a mayor AF, los niveles de EA tienden a ser menores. Esto sugiere que
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promover la actividad fisica puede ser una estrategia Util para mitigar el EA en estudiantes de ciencias de la
salud.@ Estos hallazgos respaldan la hipotesis de investigacion y descartan la hipdtesis nula. Estos resultados
encuentran respaldo en investigaciones previas realizadas por Shadid et al.® y los estudios realizados por
Teuber et al.?, quienes también observaron una asociacion significativa entre la practica de actividad fisica y
la reduccion del estrés académico en todos los niveles analizados, destacando la importancia de promover la
AF en centros de educacion superior. En contraposicion, algunos estudios, como el de Luis-Martinez et al.®,
encontraron que una proporcion relevante de académicos que realizan ejercicio también sufren episodios de EA.

En cuanto a la actividad fisica, los resultados indican que los universitarios de ciencias de la salud practican
predominantemente AF moderada. Esto sugiere que, un grupo de estudiantes comprenden los beneficios
del ejercicio regular e integran habitos de AF en su rutina. De manera similar, Barrios et al.?® en el 2019,
observaron que un grupo de jovenes de pregrado realizaba ejercicio fisico regularmente durante su ciclo
académico. Contrariamente, el estudio llevado a cabo en una universidad de China revelé que la mayoria de
sus participantes practicaban actividad fisica baja.? Por Ultimo, se encontro investigaciones como las Ren et
al.®® y Wilson et al.®" que perciben una minima prevalencia de actividad fisica alta en los universitarios.

En relacion al estrés académico, se encontro que mas del 90 % de los participantes de ciencias de la salud
experimentan algun nivel de estrés, probablemente debido a la intensa carga académica, examenes desafiantes
y el tiempo limitado para realizar trabajos. Del mismo modo, en el estudio de Zhu et al.®? concluyen que la
mayoria de los universitarios en Medio Oriente presentan EA. Ademas, se observa que, dentro del porcentaje
general de EA en la presente investigacion, cerca del 50 % de la muestra manifiesta nivel de EA moderado, esto
resalta la importancia de comprender el estrés e implementar estrategias efectivas de afrontamiento. Cheema
et al.®» también encontraron que mas de la mitad de los alumnos presenta un nivel medio de estrés académico.
Contrariamente, Aziz et al.® hallaron que el nivel mas predominante de estrés académico es severo; mientras
que, Luis-Martinez et al.®" observaron que un porcentaje minimo de estudiantes no presenta niveles de EA,
esto puede deberse a diversos factores que influyen en la capacidad de los jovenes para gestionar el estrés.

En lo que respecta a los factores personales y su relacion con el EA, solo se encontro una asociacion
significativa con el sexo, identificando que las mujeres manifiestan niveles mas altos de EA. Esta relacion, aunque
débil e inversa, puede atribuirse a la alta participacion femenina en carreras como obstetricia y enfermeria.
Estos resultados guardan relacion con el analisis realizado por Zeladita-Huaman et al.®®, quienes también
concluyeron que las mujeres presentan mayores niveles de estrés académico. No se encontrd una asociacion
estadisticamente significativa entre el EA y factores como la convivencia, carrera y edad en este estudio.
Sin embargo, Shadid et al.® encontraron una relacion relevante entre la convivencia y el EA, siendo mas
prevalente el estrés entre los estudiantes que vivian con algun familiar. Asimismo, en un estudio encontraron
que los estudiantes universitarios de mayor edad presentaban niveles mas bajos de EA.?®

CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacion inversa entre la actividad fisica y el estrés académico en estudiantes
de ciencias de la salud, evidenciandose que los universitarios que realizan baja actividad fisica tienden a
experimentar mayores niveles de estrés académico. Ademas, se observa una predominancia en la practica de
AF moderada. Asimismo, se estimd que casi toda la muestra presenta sintomas de estrés académico. Por Gltimo,
respecto a estrés académico y factores personales, solo se encuentra relacion significativa con el factor de
sexo, destacandose una mayor incidencia en el femenino.

Se recomienda que las universidades fomenten la participacion de actividad fisica a sus estudiantes,
incluyendo programas que permitan a estos integrar ejercicio en su rutina; al igual que deben desarrollar e
implementar talleres y recursos que ayuden a los jovenes a manejar el estrés académico de manera eficaz.
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