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ABSTRACT

Introduction: the thyroid cancer is the most common, although alone endocrine carcinoma it represents 1 %
of the total of types cancer. Their incidence seems to increase 4 % every year, and at the present time it is the
eighth more frequent cancer in women

Objective: to determine the incidence of the thyroid cancer in having operated of the Hospital Ledn Cuervo
Rubio, in the period of the 1987 at the 2023.

Method: he/she was carried out an observational, descriptive, retrospective and traverse study, the universe
it was constituted by 680 sick persons with affections of the gland thyroid that received surgical treatment,
selecting a sample for sampling non probabilistico of 127, that you/they turned out to be positive of cancer.
Theoretical, empiric and statistical methods were used when applying the square chi and probability.

Results: the group of ages prevailed among 26-45 years, the feminine sex; the wicked affections (24,15 %), the
carcinoma papilar (80,89 a mortality of 3,89 %, metastasis in 1,91 % and relapses in 2,54 %.

Conclusions: the thyroid cancer, constitutes a problem you health that he/she goes in increase and it requires
of precocious diagnosis, for a better quality of the sick persons life.

Keywords: Papillary Carcinoma; Undifferentiated; Relapse; Metastasis.
RESUMEN

Introduccion: el cancer de tiroides es el carcinoma endocrino mas comin, aunque solo represente un 1 % del
total de tipos cancer. Su incidencia parece aumentar un 4 % cada ano, y en la actualidad es el octavo cancer
mas frecuente en mujeres

Objetivo: determinar la incidencia del cancer de tiroides en operados del Hospital Leon Cuervo Rubio, en el
periodo del 1987 al 2023.

Método: se realizd un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y transversal, el universo estuvo
constituido por 680 enfermos con afecciones de la glandula tiroides que recibieron tratamiento quirurgico,
seleccionando una muestra por muestreo no probabilistico de 127, que resultaron ser positivos de cancer. Se
emplearon métodos teoricos, empiricos y estadistico al aplicar el chi cuadrado y probabilidad.

Resultados: predomino el grupo de edades entre 26-45 aios, el sexo femenino; las afecciones maligna (24,15
%), el carcinoma papilar (80,89 hubo una mortalidad de 3,89 %, metastasis en el 1,91 % y recidivas en el 2,54 %.
Conclusiones: el cancer de tiroides, constituye un problema se salud que va en aumento y requiere de
diagnéstico precoz, para una mejor calidad de vida de los enfermos.

Palabras clave: Carcinoma Papilar; Indiferenciado; Recidiva; Metastasis.
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INTRODUCCION

El cancer de tiroides (CT) es el carcinoma endocrino mas comun, aunque solo represente un 1 % del total
de tipos cancer. Su incidencia parece aumentar un 4 % cada afo, y en la actualidad es el octavo cancer mas
frecuente en mujeres, apareciendo fundamentalmente en las edades comprendidas entre los 25 y 65 anos.
En 2020, la tasa de incidencia estandarizada por edad en el mundo, segun este registro, era de 6,6 casos por
100 000 habitantes."?

Seguin calculos en el 2023 de la Sociedad Americana Contra El Cancer para este cancer en los Estados
Unidos seran diagnosticados alrededor de 43 720 nuevos casos de cancer de tiroides (12 540 en hombres y
31 180 en mujeres), mientras que de 2 120 personas moriran a causa de cancer de tiroides (970 hombres y
1 150 mujeres). Las tasas de mortalidad por cancer de tiroides se mantienen muy bajas a nivel mundial. En
Cuba esta oscila entre 0,36 a 0,39 por 10 000 habitantes. Existen claras evidencias de que se esta realizando
un sobrediagndstico y un sobretratamiento de los enfermos en un estado subclinico y asintomatico. 44567

El CT puede aparecer a cualquier edad, tanto en la infancia como en los mayores de 80 afos, aunque es
poco frecuente en los menores de 15 afos, poblacion en la que representa del 1,5 al 3 % del total de canceres
en EEUU. El pico de incidencia se produce en edades medias de la vida, y posteriormente la incidencia se
mantiene estable hasta pasados los 80 afios en ambos sexos. Durante las 3 ultimas décadas se ha observado
un incremento en la edad media al diagnostico. @211

Varios estudios han puesto de manifiesto que el incremento del diagnostico de cancer papilar de tiroides
se debe a tumores de pequeno tamano y en estadios iniciales, pues mas del 87 % son tumores inferiores a
2 cm de diametro, con series que reportan una epidemia de micropapilar que representa mas del 43 % del
total. (213

Algunos autores han atribuido esta tendencia a la deteccion incidental de nddulos tiroideos mediante
pruebas de imagen realizadas por otro motivo como doppler de troncos supra-adrticos, RM, TAC, PET, asi
como debido al mayor empleo de ecografia cervical y PAAF, lo que ha contribuido a identificar tumores
clinicamente no importantes.(4' Previamente el principal método de deteccion de nodulos tiroideos era
el examen fisico a la inspeccion y palpacion, lo cual tenia una baja sensibilidad y solo detectaba nddulos
grandes.' La ecografia tiroidea y la PAAF fueron técnicas ampliamente adoptadas en la década de los 90. La
ecografia que tiene una sensibilidad mucho mayor para la deteccion de nodulos tiroideos, se emplea cada
vez mas en las consultas médicas.

El Hospital Provincial Docente Clinico Quirlrgico “Ledn Cuervo Rubio” de Pinar cuenta con un servicio
especializado en Cirugia de la glandula tiroides , con 36 afios de experiencia ,en ella se trabaja en conjunto con
el servicio de anatomia patoldgica , radiologia , oncologia y endocrinologia , los enfermos son evaluados en el
preoperatorio ,y posoperatorio en la consulta externa y operados por un grupo basico de trabajo especifico,
lo cual hace que se disponga de un amplio registro de los enfermos de manera detallada perfeccionamiento
en las técnicas de realizacion de la biopsia por aspiracion con aguja fina (BAAF) ,se ha detectado un alza
en el nimero de enfermos que acuden a consulta con indicaciéon quirlrgica , sobre todo basados en los
resultados de la BAAF, lo que ha generado un mayor nimero de enfermos operados y en proporcion pudo
haber aumentado el nimero de enfermos con cancer de tiroides, lo cual ha motivado el estudio y el objetivo
de la investigacion fue determinar la incidencia del cancer de tiroides en operados del Hospital Leon Cuervo
Rubio, en el periodo del 1987 al 2023.

METODO

Se realizd un estudio, descriptivo, retrospectivo, de todos aquellos enfermos operados de la glandula
tiroides, en el Hospital Provincial Docente Clinico Quirdrgico “Ledn Cuervo Rubio” de Pinar del Rio, desde
1987 al 2023. El universo y la muestra estan constituidos por el mismo grupo con condiciones idénticas
y estan representados por todos aquellos enfermos con afecciones malignas de la glandula tiroides que
fueron operados de nddulos del tiroides sospechoso o no de cancer y resultaron ser positivos segiin informes
de anatomia patoldgica. Los datos fueron tabulados en modelos de recoleccion de datos en la consulta
multidisciplinaria y procesados con ayuda del programa SPSS. Los resultados se presentan en forma de tablas
o graficas.

Las variables incluidas en este documento fueron: edad, sexo, diagndstico histologico, variedad histologica
de cancer.

RESULTADOS

En la tabla 1, se representan los resultados de la biopsia por parafina de la intervencion quirurgica del
tiroides segun periodo a evaluar, se observa que en todos los periodos la mayoria del resultado fue bocio
coloide nodular.
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X*=122,16
p=0,00< a
a=0,05

En la tabla 1 predomina como enfermedad mas frecuente el Bocio coloide nodular en un total de 680
enfermos operados 288 eran portadores de un Bocio coloide nodular o multinodular, representando el 42,35 %
del total de caso es decir casi la mitad de los casos operados en las tres etapas estudiadas

X*=15,087
p=0,0003< a
a =0,05

En la tabla 2 se observa como en los Ultimos anos se ha duplicado el porciento de casos con cancer de tiroides

X?=4,058
p=0,1315>a
a =0,05

En la tabla 3 predomina el sexo femenino como en todas las literaturas.
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X?=4,76
p=0,5748>a
a =0,05

El mayor nimero de casos se encuentra entre las edades de 26 a 45 afos de edad.

Tabla 5. Distribucion segln variedad histologica de cancer

Anos Papilar Folicular Medular  Indiferenciado Linfoma
1987-1990 15 8 1 2 0
2006-2009 63 0 3 1 1
2019-2023 49 13 1 0 0
Total 127 21 5 3 1

X?=102,893

p=0,000< a

a =0,05

Predomina el carcinoma papilar del tiroides, seguido del folicular. Se representan ademas los casos fallecidos
y las metastasis

Tabla 6. Distribucion de enfermos fallecidos y con metastasis

Anos Fallecidos® Metastasis Recidiva
1987-1990 2 1 2(5 y 10 anos)
2006-2009 3 0 1(9 anos)
2019-2023 1 2** 1(c.de colon)

*A expensa de cancer indiferenciado en menos de tres meses
**Metastasis ganglionar y 0sea

X2=3,75
p=0,466> a
a =0,05

DISCUSION

En la tabla nimero uno. Se ve representada el total de casos operados en tres periodos de cuatro afnos cada
uno, durante los treinta y seis afios que lleva de fundada la consulta especializada en Cirugia de la glandula
tiroides, en ella se ve un predominio del bocio coloide nodular como principal afeccion que es operada en el
servicio de Cirugia del Hospital Provincial Docente “Ledn Cuervo Rubio” de Pinar del Rio, con una diferencia
significativa con respecto al resto de las afecciones. A continuacion predomina el Adenoma folicular, que ha
ido disminuyendo en incidencia en los siguientes afos y en tercer lugar el Bocio toxico difuso, afeccion esta
Ultima se debe al recurso humano de salud ya que en los inicios de la practica de la cirugia sobre la glandula
la provincia contaba con muy poco personal especializado endocrinologia y si suficiente en Cirugia por lo que
los enfermos mayormente buscaban solucion en los servicios de Cirugia, los cuales practicaban Tiroidectomias
subtotales , pero en estos momentos se ha igualado las condiciones y los enfermos son enviados a tratamiento
con iodo radiactivo, el cual destruye parcialmente la glandula y permite un mejor funcionamiento de la glandula
, evitando en riesgo de intervenciones.

Mientras que el cancer que es entidad que nos ocupa en el estudio a medida que han avanzado los afios de
practica sobre la glandula han ido en aumento doblando en porciento de nimero de caso en sus inicios

En estudios realizados el resultado histologico de la biopsia por parafina predomina las lesiones benignas con
58 pacientes para un 68,2 % sobre las malignas con 27 pacientes para un 31,8 %. De estas la lesion benigna mas
frecuente es el bocio nodular con 14 pacientes para un 16,5 % y la lesion maligna mas frecuente es el carcinoma
papilar con 24 pacientes para un 28,2 %.

En la tabla 2 ,el estudio realizado durante los periodos ha habido un aumento de la incidencia de un 11,87
% en el primer periodo a 28,63 % en el tercer periodo , es decir mas del doble , de los inicios, si tenemos
en cuenta que en este periodo el pais y el mundo estuvo azotado por una pandemia de covid y apenas ha
transcurrido la mitad del afo que integra los 4 anos del periodo debemos presumir que la incidencia a fin de afo
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sera mucho mayor , constituyendo un dato alarmante , ya que algunos estudios describen su posible incremento
al uso de los medios diagndsticos, el pais ha tenido carencias que medios diagndsticos y si a las pesquisas en
consulta especializada de mas de tres décadas que atrae hacia ella a todos los enfermos que presentan alguno
de los sintomas del nodulo representados por (aumento de volumen de la parte anterior del cuello, disfagia o
disfonia principalmente).

Se le realizo calculo de x2 y probabilidad y resulto diferencia significativa en cuanto a la cantidad de
operados y los que han sido positivos de cancer.

En estudios realizados sobre cancer de tiroides representa un 1 % del total de todos los tipos de cancer. Su
incidencia parece aumentar un 4 % cada afno, y en la actualidad es el octavo cancer mas frecuente en mujeres. ?»23

En la tabla 3, se representa el sexo, que continua predominando en el sexo femenino, en literatura realizada
predomina en sexo femenino. 31012

El sexo femenino predomind en todas las bibliografias acerca de afecciones malignas o benignas de la
glandula tiroides; pero la frecuencia con que se representa el cancer de tiroides difiere segiin la procedencia
del articulo revisado. @29

En la tabla 4, coincidimos con algunos autores en los resultados obtenidos a partir de esta investigacion
qgue muestran un promedio de edad inferior a los de autores extranjeros entre 45-49 afos esta situacion se
estima que esté condicionada por las caracteristicas de nuestro sistema de salud que permite a las personas
tener acceso libre al mismo y de forma gratuita, lo que ayuda a realizar un diagnostico precoz de cualquier
enfermedad. ">

Tabla 5 hay diferencias significativa, predominando el carcinoma papilar entre las enfermedades oncologicas
que aquejan la glandula tiroides en 80,89 % de los casos se muestran en informe de Anatomia patologica
como carcinoma papilar. El carcinoma indiferenciado representa el 3,18 %, dato importante es que todos ellos
fallecieron en menos de seis meses se diagnosticados, ademas se suma un carcinoma papilar moderadamente
diferenciado que evoluciono tan torpidamente como un indiferenciado. En estudio realizado el tipo histologico
mas frecuente fue el carcinoma papilar (96,3 %), seguido por el carcinoma folicular (2,4 %).(®

En la sistematizacion realizada tres enfermos sufrieron de metastasis a distancia, cuestion que resulta
rara en los enfermos con carcinoma papilar que es el carcinoma que predomina, pero en la consulta es
extremadamente raro, ya que los enfermos son diagnosticados precozmente y operados muy poco tiempo
después de ser diagnosticados.

Es mas comun la presentacion del cancer folicular con metastasis distantes respecto al cancer papilar,
cuando esto ocurre, predominan las metastasis 6seas. Las metastasis 6seas son generalmente lesiones multiples
y osteoliticas, localizadas en esqueleto axial, costillas, pelvis, huesos largos, esternon y base de craneo. Hasta
el 85 % de los pacientes con metastasis dseas presentara dolor, inflamacion o complicaciones ortopédicas. 32627

CONCLUSIONES

Luego de la sistematizacion realizada acerca del cancer de tiroides en los enfermos operados cancer de la
glandula tiroides en el Hospital Provincial Docente Clinico Quirdrgico “Ledn Cuervo Rubio” de Pinar del Rio,
se concluyo que resulta significativa el aumento de la incidencia del cancer de tiroides, en especifico del
carcinoma papilar y el pronéstico resulta peor que en los enfermos en afos anteriores.
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