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ABSTRACT

Introduction: the meanings are constructed from culture and according to them individuals carry out their 
actions in the world, being mental health one of the fields of action of nursing professionals, it is essential 
to address these meanings in nursing students that according to these will provide mental health care to the 
individual, family and communities. 
Objective: to understand the meanings in mental health that nursing students of a Colombian University 
have. 
Method: qualitative study, with an ethnographic approach, with information gathering techniques such 
as semi-structured interviews, observations recorded in the field diary, the analysis was qualitative of 
ethnographic type based on the dense description posed by Cliffort Geertz. 
Results: Interviews with 11 nursing students, recorded and transcribed, under descriptive, axial and selective 
coding process, with saturation of categories, thus ceasing the field work, the dense description is obtained 
obtaining findings such as those that raise the current article of Mental Health meanings from the individual-
behavioral, social and biological, from the psychiatric, mental and from a positive and healthy perspective. 
Conclusion: positive mental health is present in the meanings that nursing students give to mental health.
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RESUMEN 

Introducción: los significados son construidos desde la cultura y de acuerdo a ellos los individuos llevan a 
cabo sus actuaciones en el mundo, siendo la salud mental uno de los campos de acción de los profesionales 
de enfermería, es fundamental abordar estos significados en estudiantes de enfermería que de acuerdo a 
estos brindaran los cuidados en salud mental al individuo, familia y comunidades.  
Objetivo: comprender los significados en salud mental que tienen los estudiantes de enfermería de una 
Universidad Colombiana. 
Método: estudio cualitativo, con un enfoque etnográfico, con técnicas de recolección de información como 
entrevista semiestructurada, observaciones consignadas en diario de campo, el análisis fue cualitativo de 
tipo etnográfico basado en la descripción densa que plantea Cliffort Geertz. 
Resultados: entrevistas a 11 estudiantes de enfermería, grabadas y transcritas, bajo proceso de codificación 
descriptiva, axial y selectiva, con saturación de categorías, cesando así el trabajo de campo, se realiza 
la descripción densa obteniendo hallazgos como los que suscitan el actual artículo de Significados en 
Salud Mental desde lo individual-conductual, social y biológico, desde lo psiquiátrico, mental y desde una 
perspectiva positiva y saludable. 
Conclusión: la salud mental positiva está presente en los significados que los estudiantes de enfermería le 
otorgan a la salud mental.
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INTRODUCCIÓN
La salud mental es definida desde varios autores y da origen a perspectivas teóricas que pueden confundir 

en las apreciaciones que los individuos hacen desde la cultura. Los significados configuran el mundo de las 
actuaciones en los seres humanos, por lo que los significados en salud mental se construyen desde el inicio de la 
existencia del ser y en la academia o se reafirma o se pierde el sentido de acuerdo a los aprendizajes adquiridos 
por los estudiantes y por la educación de los profesores quienes aportan orientando las competencias que se 
determinan en cada disciplina.

En el caso de la profesión de enfermería es necesaria la capacitación permanente de los docentes haciéndolos 
competentes para aplicar y transmitir los conocimientos, los cuales den herramientas para lograr una Salud 
Mental en la sociedad disminuir cifras de morbilidad y riesgos de mortalidad o suicidio.(1,2,3,4)

Esta investigación le apunto a uno de los objetivos del plan de acción integral sobre salud mental 2013 – 
2020, en su objetivo 4, “Reforzar los sistemas de información, los datos científicos y las investigaciones sobre 
salud mental”, aportando en la comprensión de los significados de salud mental que se están entendiendo por 
finalmente los profesionales futuros de enfermería.(5,6,7,8)

Uno de los principios de la política Nacional en Salud Mental del 7 de Noviembre de 2018, es “usar la mejor 
evidencia posible producto de investigaciones para el desarrollo e implementación de políticas públicas”, 
ya que en este estudio se realiza una descripción densa del fenómeno de interés y que se viene dando una 
creciente preocupación en esta área.(9,10,11,12)

Los profesionales de enfermería encaminan sus cuidados a aspectos de la curación desde un esquema 
biomédico y hospitalario,(1,13,14,15) lo que hace    que la salud mental se vea desfigurada y lejana a un concepto 
saludable, de ella en la persona, familia y comunidades, causando vacíos en la atención de salud brindada 
por los profesionales de enfermería, de acuerdo a esto es necesario  y se hace pertinente el objetivo de este 
estudio de “Comprender los significados en salud mental que tienen los estudiantes de enfermería de una 
Universidad Colombiana”.

MÉTODO 
Estudio cualitativo, con enfoque etnográfico, la población fueron estudiantes de enfermería de una 

universidad colombiana matriculados en el periodo 2017 – 2018. Los criterios de Inclusión fueron estudiantes 
matriculados en el programa de enfermería de una universidad Colombiana, sede en Bucaramanga mayores 
de 18 años; criterios de exclusión: Quienes no contestaron las preguntas formuladas en las entrevistas por 
presentar alguna limitación mental o auditiva total.

Se utilizaron técnicas de recolección de información como la entrevista semiestructurada, las observaciones 
consignadas en diario de campo. Tanto las entrevistas como las observaciones tenían guía previa, estas 
entrevistas buscan obtener descripciones del mundo vivido por los entrevistados, logrando interpretaciones del 
significado.(1)

El muestreo fue teórico siguiendo a Taylor y Bodgan,(2) donde la selección es intencionada determinada 
por informantes claves. El análisis de la información se realizó como etnográfico según los postulados sobre 
descripción densa que realiza Clifford Geertz en 2003. Se llevó a cabo una reflexión analítica sobre los datos 
obtenidos, cada entrevista se transcribe, se codifica utilizando Microsoft Word o Excel, se seleccionó y redujo los 
datos todo guiado por los objetivos del estudio, se organizó y categorizó la información mediante la definición 
de categorías explicativas en las que se agruparon significados relevantes, diseñando mapas iniciales para la 
comprensión del fenómeno. Finalmente, las categorías se reagruparon formando redes y así surgen los mapas 
explicativos que en este caso fue el significado de la salud mental para los estudiantes de enfermería. 

RESULTADOS 
Para los participantes de este estudio la salud mental es vista desde una perspectiva que desencadena 

sentires propios y compartidos, además de que hacen alusión a su propio estado de salud mental que los 
confronta con situaciones especiales, además afirman que la salud mental se refleja en su vida futura y en las 
cosas que le pasaron a la persona y es muy compleja y complicada de determinarla por uno mismo, por lo que 
es necesario contar con personas que conozcan del tema y que se cualifiquen en esta área tan importante. 
Relacionan la salud mental con la salud en general, según basan sus definiciones en esta figura que a partir de 
la descripción densa se ha podido consolidar y construir:
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Figura 1. Significados de salud mental en estudiantes de enfermería 

Algunos de sus aportes en el área de una salud mental positiva son: 
“Bienestar psicológico, emocional y de las propias creencias y las culturas que tiene la propia persona sobre 

ver el mundo” “ (EE01-cod01)
“Esa perspectiva que cada quien tiene y desarrolla y cómo se mantiene en un nivel estable”. (EE01-cod02)
Salud mental “es como su sentir, en lo que...le pueda afectar en su diario vivir y que esto puede...afectar 

o no la salud de las personas”(EE11- cod16)
Armonia y actitud (EE03- cod13)
“es el desarrollo que tiene cada individuo en su parte de comportamiento en la comunidad o en un vínculo 

social en el cual se mueve, ya sea trabajo, el lugar de estudio o en su entorno familiar”(EE02- cod01)
Base fundamental para el ser humano (EE02- cod02)
Comportamientos que dan parámetros para analizar a la persona (EE02- cod03)
“es como mentalmente...me encuentro en ese momento, si encuentro alguna alteración psicológicamente, 

creo que para mí es eso” (EE05- cod05)
“salud mental..entiende todo lo que tiene que ver en sí de la mente pero que también puede repercutir en 

la salud física” (EE11- cod17)
“estar mentalmente estable, o estar dentro de mis parámetros mentales normal” (EE05- cod06)
“coordinación entre lo que pienso, actúo o realizo” (EE09- cod04)
“pensar acorde a las situaciones que se van presentando...poder responder a todas las situaciones que nos 

presenta el entorno” (EE04- cod06)
“La salud mental...es como la forma en como uno abarca todo lo que esa persona piensa, en la manera 

emocional” (EE11- cod15)
La inmunusupresión debido al estado emocional (EE03- cod15)
 “Va en la alimentación y todo eso, es un factor protector, porque si yo me alimento bien, vivo bien” (EE03- 

cod28) 
Existe problemas mentales sin ser trastornos (EE02- cod60)

Sentires en salud mental 
Los estudiantes de enfermería tienen sentimientos acerca de sus experiencias en salud mental y de las 

condiciones del contexto donde se han venido desarrollando, por lo que tienen afirmaciones sobre aspectos que 
para ellos son verdades que refieren sin ningún tapujo y con las que están de acuerdo la mayoría de las personas 
significativas en su vida, algunas de estos sentires compartidos son: 

“El ser humano o el estudiante universitario... no, llamémoslo ser humano en general, tiene el mal concepto 
que salud mental es estar loco, y es algo totalmente erróneo” (EE02- cod54)

“Buscar formas para re direccionar esa palabra para que los estudiantes no piensen “para mi ir al psicólogo, 
es que estoy loca” ...a pesar de que ellos mismo saben de qué eso (pensar en que pedir apoyo en salud mental 
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es por estar loco) no es así, porque lo saben, porque lo hemos estudiado, lo hemos aprendido” (EE01- cod81)
Ninguna persona está realmente estable mentalmente (EE01- cod17)
Falta que el concepto de salud mental se comprenda para expresarlo (EE02- cod56)

Estado de salud mental en lo personal
En el abordaje de las definiciones y significados que dan a la salud mental los participantes expresan como 

desde lo personal reflejan o no esta salud mental tan anhelada en algunos casos por ellos mismos y que la 
consideran fundamental para la socialización y para su vida en general algunas de sus afirmaciones son: 

“la salud mental se puede ver afectada desde la crianza” (EE01- cod04)
“Salud mental arraigada conmigo y con mi vida”(EE01- cod07)
“en cuanto a salud mental, siempre me he desvalorizado muchísimo” (EE01- cod41)
“yo misma me reprimo a mí muchas cosas” (EE01- cod48)

DISCUSIÓN
Los participantes de este estudio refieren sus significados en salud mental, similar a lo desarrollado por 

Calderón en 2001, quien afirma que “la salud mental hace referencia a los estilos de vida positivos y los valores 
que legitiman y sustentan los niveles de humanidad, confianza, seguridad y sensación de control sobre su propio 
destino” coinciden con el hecho de la sensación de control sobre su propio destino donde lo manifiestan como 
saber qué es lo que se está haciendo.(16,17,18,19)

Es también de resaltar que en la actual investigación se percibe la salud mental como un estado de armonía 
de la persona lo que coincide con la Organización Mundial de la Salud,(16) que define la Salud mental como “la 
base para el bienestar y el funcionamiento efectivo de un individuo y una comunidad”.(17,18,19,20)

Para este estudio también como afirma Rodríguez,(21) sobre las estrategias evitativas que hacen parte del 
afrontamiento, estas son útiles en la medida en que reducen el estrés y evitan la ansiedad permitiendo un 
reconocimiento gradual de la amenaza,(22,23,24,25) este hecho lleva a pensar que entre más se eviten ciertas 
emociones mejor se tiene la salud mental cuando otros autores como Goleman afirman que las emociones son 
necesarias pero que el manejo de estas es fundamental para la calidad de vida de los individuos.(26,27)

CONCLUSIONES
El abordaje de los significados en salud mental entre estudiantes de enfermería lleva a describir una salud 

mental positiva que para muchos autores es reflejada como un concepto aparte de la salud mental en general, 
pero desde la perspectiva de la investigadora principal la salud mental positiva está incluida dentro de la salud 
mental en general.
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