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ABSTRACT

Early childhood education is fundamental to a child’s overall development. During this crucial period,
which spans from birth to age six, the cognitive, emotional, social, and physical foundations are laid. The
development of cognitive skills is particularly important, as these skills are necessary for future learning and
the coherent development of critical thinking, problem solving, and creativity. The objective of the research
was to analyse the main theories that underpin educational strategies for the formation of cognitive skills
in preschool children with a comprehensive approach, their perspectives, as well as the challenges and
counterarguments that arise in the educational, social and cultural spheres. Empirical (documentary analysis)
and theoretical (analytical-synthetic, inductive-deductive, historical-logical analysis, systems approach)
methods were used to conduct the research. The comprehensive educational strategy for the development
of cognitive skills in preschool children is much more than a pedagogical model: it is a commitment to the
comprehensive development of children and the construction of more just and equitable societies. Early
childhood education is a crucial pillar for the social, cultural and economic development of any society, and
a comprehensive approach is the path to more meaningful and transformative learning.

Keywords: Comprehensive Educational Strategy; Cognitive Skills Training; Preschool Children.
RESUMEN

La educacion en la primera infancia es fundamental para el desarrollo integral del nifo. En ese periodo
crucial, que abarca desde el nacimiento hasta los seis anos, se establecen las bases cognitivas, emocionales,
sociales y fisicas. La formacion de habilidades cognitivas es especialmente relevante, ya que esas habilidades
son necesarias para el aprendizaje futuro y el desarrollo coherente del pensamiento critico, la resolucion de
problemas y la creatividad. El objetivo de la investigacion fue analizar las principales teorias que sustentan
las estrategias educativas para la formacion de habilidades cognitivas en nifos preescolares con enfoque
integral, sus perspectivas, asi como los desafios y contraargumentos que surgen en el ambito educativo,
social y cultural. Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron métodos empiricos (analisis documental)
y teoricos (analitico-sintético, inductivo-deductivo, analisis historico-logico, enfoque de sistema). La
estrategia educativa con enfoque integral para la formacion de habilidades cognitivas en nifos de preescolar
es mucho mas que un modelo pedagdgico: es un compromiso hacia el desarrollo integral de los nifos y
la construccion de sociedades mas justas y equitativas. La educacion infantil es un pilar crucial para el
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desarrollo social, cultural y econémico de cualquier sociedad, y un enfoque integral es el camino hacia un
aprendizaje mas significativo y transformador.

Palabras clave: Estrategia Educativa con Enfoque Integral; Formacion de Habilidades Cognitivas; Nifios De
Preescolar.

INTRODUCCION

La educacion en la primera infancia es fundamental para el desarrollo integral del nifio. En ese periodo
crucial, que abarca desde el nacimiento hasta los seis afos, se establecen las bases cognitivas, emocionales,
sociales y fisicas.

La formacion de habilidades cognitivas es especialmente relevante, ya que esas habilidades son necesarias
para el aprendizaje futuro y el desarrollo coherente del pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
creatividad. La educacion en la primera infancia es un tema de creciente interés y relevancia en la sociedad
contemporanea.

Desde la década de 1960, los estudios han ido acumulando evidencia sobre la importancia de los primeros
anos de vida y su impacto en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifos. Las estrategias educativas
para fomentar esas habilidades son diversas y evolucionan con el tiempo, siendo objeto de investigacion y
debate entre educadores, psicologos, pedagogos y neurocientificos.

El desarrollo cognitivo durante la infancia es un tema de gran relevancia, no solo en el contexto educativo
sino también en el ambito social y cultural. La etapa preescolar es crucial, ya que sienta las bases para el
aprendizaje futuro y el desarrollo integral del nino. En este sentido, la “Estrategia educativa con enfoque
integral para la formacion de habilidades cognitivas en nifios de preescolar” se presenta como un modelo
educativo que busca no solo la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades que
permitan a los nifos enfrentar los retos de la vida cotidiana.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar las principales teorias que sustentan las estrategias
educativas para la formacion de habilidades cognitivas en nifos preescolares con enfoque integral, sus
perspectivas, asi como los desafios y contraargumentos que surgen en el ambito educativo, social y cultural.

DESARROLLO
Contexto historico y teorias del desarrollo infantil

A lo largo de la historia, la comprension del desarrollo infantil ha evolucionado considerablemente. El
desarrollo de estrategias educativas para la formacion de habilidades cognitivas en la primera infancia no es
un fendmeno reciente.

Los enfoques educativos han evolucionado significativamente desde principios del siglo XX. A finales del siglo
XXy principios del XXI, con la llegada de la era de la informacion y las tecnologias, se hizo evidente la necesidad
de reformar los métodos educativos tradicionales para adaptarse a las nuevas exigencias de la sociedad.

La educacion infantil ha pasado por diversas corrientes pedagdgicas que han influido en el desarrollo de
programas educativos en todo el mundo. Desde el enfoque tradicional, que priorizaba la memorizacion y la
repeticion, hasta metodologias mas contemporaneas que valoran el aprendizaje experiencial.

Filosofos como Jean-Jacques Rousseau realizaron aportes importantes a la educacion del nifo, sugiriendo
que el aprendizaje es un proceso natural que debe ser guiado en lugar de impuesto. La obra de Rousseau
influencié a educadores como Maria Montessori™, quien desarrollé un enfoque educativo centrado en el nifo,
promoviendo la autonomia y la exploracion activa.

Psicologos y educadores, como Jean Piaget y Lev Vygotsky, han influido notablemente en la comprension
de como aprenden los nifos. Piaget® presentd una teoria constructivista que postula que los nifios construyen
su conocimiento a través de la interaccion con su entorno. Segln Piaget®, el desarrollo cognitivo ocurre en
etapas, y es esencial adaptar la educacion a esas fases para fomentar el aprendizaje significativo. Vygotsky®,
por otro lado, enfatizd la importancia del entorno social y cultural en el aprendizaje, introduciendo el concepto
de la “zona de desarrollo proximo”.

Esas filosofias sentaron las bases para estrategias que abordan no solo el desarrollo cognitivo, sino también
areas sociales y emocionales. Varios programas educativos contemporaneos, basados en sus teorias, han buscado
implementar estrategias que fortalezcan la construccion de habilidades cognitivas adecuadas a la edad.

La Escuela Nueva y el Constructivismo abogaron por educar al nifio de manera integral, tomando en cuenta
no solo su capacidad cognitiva, sino también aspectos emocionales, sociales y fisicos. Ese cambio buscaba
formar ciudadanos criticos y creativos, capaces de adaptarse a una sociedad en constante evolucion.

En América Latina, la implementacion de estrategias educativas con enfoque integral ha sido variable.
En muchos paises, se ha buscado adaptar esas corrientes en contextos especificos, teniendo en cuenta las
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particularidades culturales, econdémicas y sociales de cada region.®

Estrategias educativas contemporaneas

En la actualidad, las estrategias educativas para formar habilidades cognitivas en preescolares incluyen
practicas como el aprendizaje basado en el juego, la estimulacion temprana, y el enfoque en la inteligencia
emocional, entre otras. A continuacion, se analizan algunas.

Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ)

El Aprendizaje Basado en el Juego es una metodologia ampliamente reconocida que favorece el desarrollo
cognitivo a través de actividades ludicas. Estudios han demostrado que el juego no solo es esencial para el
desarrollo fisico sino también para el desarrollo del pensamiento critico, la creatividad y la logica.

Por ejemplo, el uso de juegos de construccidén, como bloques o rompecabezas, estimula la resolucion de
problemas y la planificacion. Los educadores que implementan ABJ promueven un ambiente donde la curiosidad
e imaginacion del nifio pueden florecer, permitiendo que los nifios exploren conceptos matematicos y cientificos
a través de actividades practicas.

Segln estudios de la Academia Americana de Pediatria, el juego es esencial para el desarrollo saludable
de los ninos. Permite que los ninos exploren, experimenten y comprendan su entorno de manera natural. El
aprendizaje a través del juego no solo involucra actividades fisicas, sino también juegos de rol que promueven
habilidades de resolucion de problemas y pensamiento critico. Por ejemplo, al jugar a la tienda, los nifios
pueden introducirse y practicar las nociones elementales de matematica, habilidades de lenguaje y trabajo en
equipo, lo que refuerza su comprension cognitiva a través de contextos significativos.

Programas de ensefianza estructurada

Mientras que el juego es fundamental, la ensefianza estructurada también tiene su lugar en la educacion
preescolar. Programas como el modelo HighScope utilizan una combinacion de actividades planificadas y
flexibles que permiten a los educadores guiar el aprendizaje de los nifios. Ese enfoque ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades especificas, como el reconocimiento de letras y nUmeros, al tiempo que se fomentan la
curiosidad y la autoeficacia.

Estimulacién Temprana

La estimulacion temprana se refiere a intervenciones educativas que buscan maximizar el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los ninos desde los primeros afos de vida. Esta estrategia contempla actividades
que favorecen la comunicacion y el lenguaje, la motricidad fina y gruesa, y el desarrollo social.

Por ejemplo, la lectura de cuentos a los nifios desde una edad temprana ha demostrado no solo mejorar
sus habilidades lingiisticas, sino también su capacidad de atencion y memoria. Los programas de estimulacion
temprana, promueven un curriculo adaptado a las necesidades de los nifios, a menudo incorporando elementos
de la cultura local para hacer el aprendizaje mas relevante, ademas de fomentar la inclusion educativa y el
desarrollo local.

Enfoque en la inteligencia emocional

Ademas de las habilidades cognitivas tradicionales, la educacién contemporanea también enfatiza
la importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo infantil. Estrategias que integran habilidades
socioemocionales, como el reconocimiento y la regulacion de emociones, fomentan un aprendizaje mas amplio
y significativo. Un nifio que comprende sus propias emociones y las de los demas sera mas capaz de colaborar,
resolver conflictos y tomar decisiones informadas, lo que también incide en sus habilidades cognitivas.

Interaccion social y aprendizaje colaborativo

Vygotsky® argumento que el aprendizaje es un proceso social, y en ese sentido, promover la interaccion entre
pares es crucial para el desarrollo cognitivo. Las actividades grupales, como proyectos en equipo, fomentan
el dialogo, la negociacion y la resolucion de conflictos, habilidades esenciales para el pensamiento critico. Por
ejemplo, al trabajar en un proyecto de arte colectivo, los ninos no solo desarrollan habilidades motoras, sino
gue también aprenden a expresar sus ideas y a considerar las perspectivas de otros.

El fomento de la curiosidad y la exploracion o Aprendizaje basado en proyecto

La curiosidad es un motor del aprendizaje. Las estrategias educativas que fomentan la curiosidad natural
de los nifos pueden ayudar a desarrollar habilidades cognitivas. Proveer oportunidades para la exploracion y la
investigacion permite a los nifnos formular preguntas, hacer hipotesis y buscar respuestas. Ejemplo: Implementar
actividades al aire libre, como exploraciones en un jardin o bosque, donde pueden investigar plantas, insectos
y el entorno, promueve el pensamiento critico y la observacion.
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Estrategias multisensoriales

Las estrategias multisensoriales, que implican el uso de multiples sentidos para facilitar el aprendizaje, han
demostrado ser efectivas en la educacion preescolar. Incorporar elementos visuales, auditivos y kinestésicos en
las actividades de aula puede ayudar a los nifios a retener informacion de manera mas eficaz. Por ejemplo, los
juegos de letras que utilizan bloques, canciones y movimientos pueden facilitar el aprendizaje del alfabeto de
una manera divertida y memorable.

Al considerar las estrategias educativas para la formacion de habilidades cognitivas, es crucial analizar las
diferentes perspectivas que confluyen en ese ambito. Se analizan las siguientes perspectivas:

La perspectiva psicoldgica

Desde la psicologia, diversas teorias abordan el desarrollo cognitivo. Varios estudios han demostrado que la
integracion de diversas modalidades de aprendizaje, que contemplan tanto enfoques visuales como auditivos y
kinestésicos, produce resultados mas efectivos en la educacion preescolar.

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner®), por ejemplo, propone que cada nifio puede
mostrar habilidades en diferentes areas (lingiiistica, logico-matematica, espacial, musical, entre otras). Las
estrategias educativas que reconocen esa diversidad y permiten a los nifilos explorar sus fortalezas individuales
tienden a ser mas exitosas.

La perspectiva sociocultural

Desde una perspectiva sociocultural, se argumenta que el aprendizaje se desarrolla en un contexto social.
La teoria de la mediacion social de Vygotsky® destaca que la interaccion con pares y adultos repercute
profundamente en el desarrollo del pensamiento. Las estrategias educativas que promueven el trabajo en
grupo y la colaboracion no solo desarrollan habilidades cognitivas, sino que también crean un sentido de
comunidad y pertenencia entre los ninos.

Contraargumentos y desafios

A pesar de la abundancia de estrategias y métodos efectivos, existen diversos contraargumentos y desafios a
tener en cuenta. Algunos criticos sostienen que el enfoque excesivo en el juego y la falta de estructuras claras
pueden llevar a una preparacion insuficiente para la educacion formal. Argumentan que es necesario combinar
el juego con la instruccion directa para asegurar que los niflos adquieran las habilidades cognitivas requeridas
para enfrentar desafios académicos futuros.

Otro desafio es el contexto socioecondmico. No todos los nifios tienen acceso a programas de calidad
gue promuevan esas estrategias. La desigualdad en el acceso a la educacion preescolar recalca la necesidad
de intervenciones coordinadas que garanticen que todos los ninos tengan igualdad de oportunidades para
desarrollar sus habilidades cognitivas.

En Cuba esa es una fortaleza, puesto que todos los nifos tienen acceso a instituciones educativas de forma
gratuita. Las limitaciones economicas se encuentran en la posibilidad del estado cubano de acceder a recursos
materiales, para poder continuar brindando una educacion gratuita a todos en igualdad de condiciones.

Otra preocupacion de los especialistas e investigadores es la estandarizacion de la educacion. Algunos
criticos sostienen que el enfoque excesivo en los resultados estandarizados puede limitar la creatividad y el
aprendizaje individualizado.

Esa preocupacion es valida en el sentido de que cada nifio tiene su propio ritmo y estilo de aprendizaje. Por
lo tanto, implementar un enfoque equilibrado que combine la evaluacion estandarizada con la flexibilidad para
adaptar actividades es esencial.

Otro contraargumento es la falta de formacion adecuada para educadores. Muchas estrategias efectivas
requieren que los maestros tengan un buen entendimiento del desarrollo infantil y de las metodologias
contemporaneas.

Sin embargo, a menudo los educadores en entornos preescolares no reciben la formacion suficiente, lo que
puede limitar la implementacion de esas estrategias. Invertir en la formacion continua de educadores es crucial
para garantizar que se utilicen las practicas mas efectivas en el aula.

Implicaciones y significancia

La formacion de habilidades cognitivas mediante estrategias educativas con enfoque integral en nifos
preescolares tiene un impacto profundo en la sociedad. La inversion en educacion preescolar y en la formacion
de habilidades cognitivas es fundamental para el desarrollo de una sociedad.

Nifos bien preparados tienden a convertirse en adultos mas competentes, lo que a su vez beneficia a la
economia y a la cohesion social. Ademas, en un mundo cada vez mas globalizado y tecnologico, fomentar
habilidades como la creatividad, la innovacion y el pensamiento critico en la infancia se convierte en un
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imperativo. La capacidad de adaptarse a nuevas circunstancias y resolver problemas complejos es crucial en
el escenario actual.

Segln un estudio de la Universidad de Harvard®, inversiones en la educacion de la primera infancia
pueden generar rendimientos econémicos significativos para la sociedad. Desde una perspectiva cultural,
las estrategias educativas deben adaptarse a las necesidades de las diversas comunidades. Por ejemplo, en
comunidades multiculturales, es esencial que las estrategias incorporen y valoren las diversas tradiciones y
lenguas, promoviendo asi un entorno inclusivo que respete y celebre la diversidad.

Es esencial que las instituciones educativas y los programas de politica publica reconozcan la importancia
de la primera infancia y se comprometan a implementar programas de calidad que aborden la diversidad del
aprendizaje. La colaboracion entre educadores, padres y la comunidad en general es clave para asegurar que
todos los nifos tengan acceso a una educacion que fomente sus habilidades cognitivas.

La formacion de habilidades cognitivas en nifos preescolares es un aspecto critico del desarrollo infantil que
merece atencion, reflexion y accion. A pesar de los desafios y contrargumentos que existen, enfocarse en una
educacion inclusiva y de calidad puede tener un impacto duradero en los nifos, sus familias y, por extension,
en la sociedad en su conjunto.

No obstante, es esencial que los educadores continlien su formacion y que las politicas educativas se centren
en practicas que valoren el aprendizaje individualizado y flexible. Finalmente, dado que la investigacion y la
practica en educacion estan en constante evolucion, es vital seguir explorando nuevas estrategias y enfoques
para garantizar que atendamos las necesidades de las generaciones futuras. Invertir en la formacion de
habilidades cognitivas durante la primera infancia no solo es una responsabilidad ética, sino también una
estrategia inteligente para construir sociedades mas equitativas y resilientes.

La formacion de habilidades cognitivas como un problema social de la ciencia

La formacion de habilidades cognitivas en nifios preescolares constituye un problema social de la ciencia
porque esta directamente relacionada con el desarrollo integral de las futuras generaciones y, por tanto, con
el progreso social, cultural, educativo y cientifico de una sociedad. Este tema involucra no solo a la educacion
y la psicologia, sino también a politicas publicas, salud y equidad social.

Base para el aprendizaje y desarrollo futuro
e Las habilidades cognitivas, como la memoria, la atencion, el razonamiento y el lenguaje, son
fundamentales para que los nifos comprendan el mundo, resuelvan problemas y se adapten a nuevas
situaciones.®
e El desarrollo cognitivo en la primera infancia sienta las bases para el aprendizaje permanente,
la resolucion de problemas y la capacidad de comunicacion, lo que impacta directamente en el éxito
académico y personal a lo largo de la vida.®”

Impacto social y equidad

e Las desigualdades en el acceso a una estimulacion cognitiva adecuada desde la educacion inicial
pueden perpetuar brechas sociales, econémicas y culturales. Si no se atienden estas diferencias, los
ninos en contextos vulnerables tendran menos oportunidades de alcanzar su potencial, lo que afecta la
movilidad social y la equidad.®?

e La atencion a la primera infancia es una prioridad en las agendas de gobiernos e instituciones
porque una formacion cognitiva deficiente puede traducirse en problemas sociales y econémicos a largo
plazo, como menor productividad y mayores tasas de desercion escolar.®

Rol de la ciencia y la educacion

e La ciencia tiene la responsabilidad de investigar, proponer y validar estrategias pedagodgicas que
potencien el desarrollo cognitivo desde edades tempranas. 0

e El desconocimiento o subestimacion de la capacidad cognitiva de los nifios preescolares, asi
como la falta de estrategias educativas adecuadas, limita su desarrollo y su capacidad para comprender
fendmenos naturales y sociales."?

e Los educadores y cientificos deben trabajar juntos para crear entornos de aprendizaje que
estimulen la curiosidad, el pensamiento critico y la creatividad, elementos esenciales para la formacion
de ciudadanos capaces de enfrentar los desafios del siglo XXI. @'

Consecuencias de la falta de desarrollo cognitivo
e Problemas en el desarrollo cognitivo pueden manifestarse en dificultades para la lectoescritura, el
razonamiento logico y la regulacion emocional, lo que afecta no solo el rendimiento escolar sino también

la adaptacion social y emocional del nifo.®
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e Lainsuficiencia en las habilidades cognitivas puede generar desajustes emocionales y sociales, lo que
refuerza la necesidad de una intervencion temprana y coordinada entre familia, escuela y sociedad.®"

El enfoque integral en la educacién preescolar

La estrategia educativa con enfoque integral se centra en la formacion de habilidades cognitivas
fundamentales para el desarrollo integral de los nifos. Esas habilidades incluyen el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la creatividad y la comunicacion efectiva, entre otras.

Ese enfoque considera al nino como un ser activo en su proceso de aprendizaje, promoviendo la exploracion,
el juego y la interaccion social. Una estrategia educativa con enfoque integral para la formacion de habilidades
cognitivas en ninos de preescolar debe incluir:

e Actividades ludicas y juegos dirigidos: el juego es fundamental para el desarrollo cognitivo en
preescolar, favoreciendo atencion, memoria, razonamiento y lenguaje a través de juegos de memoria,
rompecabezas, juegos de roles y juegos de estrategia. (12131415

e Estimulacion multisensorial: incorporar actividades que involucren los sentidos para mejorar
percepcion y razonamiento logico, como manipulacion de objetos, exploracion de texturas y actividades
de clasificacion.®

e Lectura y narracion de cuentos: fomentan la imaginacion, comprension y vocabulario, ademas de
mejorar la atencion y la memoria.®

e Rutinas estructuradas y participacion activa: establecer rutinas claras y promover la participacion
activa de los nifios para desarrollar anticipacion y comprension de secuencias. ®'3)

e Integracion de la tecnologia: la tecnologia puede ser una herramienta valiosa en la educacion
preescolar. Las aplicaciones educativas y los juegos interactivos pueden atraer a los nifnos y complementar
las estrategias tradicionales. Utilizar paginas web o aplicaciones educativas que fomenten habilidades
cognitivas por areas del desarrollo a esa edad puede ofrecer una manera innovadora de aprender. Sin
embargo, es fundamental equilibrar el uso de tecnologia con el resto de los elementos mencionados y la
actividad fisica.

¢ Rol activo del educador: el docente debe crear ambientes de aprendizaje estimulantes, adaptar
actividades a las necesidades individuales, y usar estrategias diferenciadas para apoyar el desarrollo
integral de cada nino.®

¢ Involucramiento familiar y comunitario: capacitar a responsables legales para que apoyen el
desarrollo cognitivo en casa, reforzando las actividades y juegos educativos.(*1® E| éxito de ese enfoque
depende también de la participacion de la familia y la comunidad. La colaboracion entre la escuela,
los responsables legales y el entorno social es fundamental para crear un ambiente de aprendizaje
enriquecedor.

e Evaluacion continua y personalizada: implementar métodos de evaluacion formativa para
monitorear el progreso y ajustar las estrategias educativas segln las necesidades de cada nino.®" La
evaluacion debe ser continua y formativa, considerando no solo los resultados académicos, sino también
el proceso de aprendizaje, la motivacion y el bienestar emocional del nifo.

Integrar el juego dirigido, actividades multisensoriales, lectura, rutinas, tecnologias, apoyo docente
especializado y participacion familiar conforma una estrategia integral eficaz para potenciar las habilidades
cognitivas en la educacion preescolar. El curriculo debe ser diversificado y contemplar diversas areas del
conocimiento: ciencias, matematicas, lenguaje, arte, educacion fisica y fomentar el aprendizaje significativo.
Eso permite que los ninos relacionen la teoria con la practica y desarrollen habilidades en un contexto real.

Relevancia contemporanea del enfoque integral

En el contexto actual, donde las demandas del siglo XXI requieren nuevas competencias y habilidades, el
enfoque integral se vuelve aln mas relevante. En un mundo globalizado y tecnoldgico, las capacidades criticas
y creativas son esenciales para adaptarse a cambios rapidos y adaptarse a distintas realidades.

Ademas, la pandemia de COVID-19 evidencio las desigualdades educativas y sociales. La educacion en linea,
aunque trajo ventajas, también puso de manifiesto las limitaciones en el acceso a recursos y la necesidad
de innovar en las metodologias pedagogicas. Las estrategias educativas que abogan por un enfoque integral
pueden contribuir a minimizar esas desigualdades al centrarse en el desarrollo de habilidades que permitan a
los nifios ser mas resilientes.

Argumentos a favor del enfoque integral

Uno de los principales argumentos a favor de la estrategia educativa con enfoque integral es que se alinea
con las investigaciones sobre el desarrollo infantil. Estudiosos como Howard Gardner,® con su teoria de las
inteligencias multiples, han demostrado que los nifios tienen diferentes estilos de aprendizaje y que es crucial
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atender a estas diferencias para promover un aprendizaje efectivo.

Un estudio reciente de la UNESCO! indica que los enfoques integrales en la educacion preescolar mejoran
la autoestima y la motivacion de los nifios, lo cual esta correlacionado con un mejor rendimiento académico
en las fases posteriores de su vida. Ademas, se ha visto que nifios que participan en programas educativos
integrales tienen una mayor capacidad para resolver problemas y para trabajar en equipo, habilidades que son
valiosas en la vida adulta.

Por otro lado, el enfoque integral promueve la inclusiéon. Considera las particularidades de cada nifio,
creando un ambiente educativo en el que se respetan las diferencias culturales, sociales y de aprendizaje.

Contraargumentos y respuestas

A pesar de los beneficios evidentes de un enfoque integral, existen criticas y preocupaciones. Algunos
educadores argumentan que la implementacion de este tipo de estrategias puede ser costosa y requerir mas
tiempo de preparacion para los docentes.

Ademas, hay quienes creen que el enfoque integral puede diluir la atencion en contenidos curriculares
fundamentales. Sin embargo, esas preocupaciones pueden ser abordadas mediante una formacion docente
adecuada y el uso de recursos tecnologicos que faciliten la implementacion de metodologias activas.

Es importante recordar que la educacion no debe ser solo un proceso de transmision de conocimientos, sino
un viaje que prepare a los nifios para la vida. La formacion de habilidades cognitivas sigue siendo una prioridad,
pero debe hacerse de manera que fomente el desarrollo integral.

Implicaciones y significado social

La implementacion de estrategias educativas con enfoque integral tiene no solo repercusiones en el
ambito educativo, sino también en la construccion de sociedades mas justas y equitativas. Cuando se educa
a nifos de manera integral, se les prepara no solo para aprobar examenes, sino para ser ciudadanos activos y
comprometidos.

Un enfoque que promueve habilidades como la empatia, la colaboracion y el pensamiento critico contribuye
a formar lideres del futuro que puedan afrontar los desafios globales. En un mundo que cada vez enfrenta
problematicas mas complejas, como el cambio climatico, la desigualdad y los conflictos sociales, educar con
enfoque integral es una inversion en un futuro sostenible y pacifico.

CONCLUSIONES

La estrategia educativa con enfoque integral para la formacion de habilidades cognitivas en nifios de
preescolar es mucho mas que un modelo pedagogico: es un compromiso hacia el desarrollo integral de los nifios
y la construccion de sociedades mas justas y equitativas. Ese enfoque responde a las necesidades del siglo
XXI'y promueve no solo la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de competencias que son
esenciales para enfrentar los retos del futuro. Es fundamental que los gobiernos y las instituciones educativas
continten invirtiendo en la capacitacion docente, el curriculo diversificado y el apoyo a las familias para que
ese enfoque no solo sea una aspiracion, sino una realidad en todos los contextos. La educacion infantil es un
pilar crucial para el desarrollo social, cultural y econémico de cualquier sociedad, y un enfoque integral es el
camino hacia un aprendizaje mas significativo y transformador.
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