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ABSTRACT

Teenage pregnancy has been a social, medical, and educational concern for decades. This phenomenon affects 
not only the teenager who becomes pregnant, but also her family, her community, and society in general. 
Over the years, teenage pregnancy rates have varied, but in many countries they remain considerably high, 
making this problem an urgent social issue. A qualitative study was conducted with the aim of analysing 
teenage pregnancy as a social problem in science, its repercussions, and the solutions proposed to mitigate 
its incidence. Empirical (documentary analysis) and theoretical (analytical-synthetic, inductive-deductive, 
historical-logical analysis, systems approach) methods were used to carry out the research. Teenage pregnancy 
is a complex social problem involving multiple dimensions, from physical and mental health to education 
and economics. It is imperative to address this phenomenon with an approach that includes comprehensive 
sex education, social support, and public health policies tailored to the specific needs of adolescent girls. 
The educational strategy designed must be multidisciplinary, culturally sensitive, inclusive, and focused on 
strengthening personal and social capacities for the effective prevention of teenage pregnancy. The future of 
adolescent girls facing unplanned pregnancies depends on collaboration between governments, educators, 
health professionals, and communities.
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RESUMEN

El embarazo en la adolescencia ha sido un tema de preocupación social, médica y educativa durante décadas. 
Ese fenómeno no solo afecta a la adolescente que queda embarazada, sino también a su familia, su comunidad 
y la sociedad en general. A lo largo de los años, las tasas de embarazo adolescente han variado, pero en 
muchos países siguen siendo considerablemente altas, lo que convierte este problema en un tema de interés 
social urgente. Se realizó un estudio cualitativo con el objetivo de analizar el embarazo en la adolescencia 
como un problema social de la ciencia, sus repercusiones, así como las soluciones propuestas para mitigar 
su incidencia. Para el desarrollo de la investigación se utilizaron métodos empíricos (análisis documental) y 
teóricos (analítico-sintético, inductivo-deductivo, análisis histórico-lógico, enfoque de sistema). El embarazo 
en la adolescencia es un problema social complejo que involucra múltiples dimensiones, desde la salud física 
y mental hasta la educación y la economía. Resulta imperativo abordar este fenómeno con un enfoque 
que incluya la educación sexual integral, el apoyo social y las políticas de salud pública adaptadas a las 
necesidades específicas de las adolescentes. La estrategia educativa que se diseñe debe ser multidisciplinaria, 
culturalmente sensible, inclusiva y centrada en el fortalecimiento de capacidades personales y sociales para la 
prevención efectiva del embarazo en adolescentes. El futuro de las adolescentes que enfrentan embarazos no 
planeados depende de la colaboración entre gobiernos, educadores, profesionales de la salud y comunidades.
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INTRODUCCIÓN 
El embarazo en la adolescencia ha sido un tema de preocupación social, médica y educativa durante décadas. 

Ese fenómeno no solo afecta a la adolescente que queda embarazada, sino también a su familia, su comunidad 
y la sociedad en general. 

En países de diversas regiones del mundo, el embarazo adolescente se presenta como una crisis social que 
requiere atención urgente, debido a sus múltiples implicaciones en la salud, la economía y el desarrollo social. 

El embarazo en la adolescencia es un fenómeno que ha captado la atención de investigadores, educadores 
y responsables de formulación de políticas a nivel global. Se trata de un acontecimiento que no solo afecta 
a la joven madre, sino que también repercute en su familia, su comunidad y la sociedad en su conjunto. A 
lo largo de los años, las tasas de embarazo adolescente han variado, pero en muchos países siguen siendo 
considerablemente altas, lo que convierte este problema en un tema de interés social urgente.

La presente investigación tiene como objetivo analizar el embarazo en la adolescencia como un problema 
social de la ciencia, sus repercusiones, así como las soluciones propuestas para mitigar su incidencia.   

DESARROLLO 
El embarazo en la adolescencia ha existido a lo largo de la historia, aunque las percepciones y las actitudes 

hacia ese fenómeno han variado significativamente. En muchas culturas antiguas, la adolescencia era vista 
como un momento válido para el matrimonio y la procreación, a menudo asociado con tradiciones y roles de 
género estrictos. 

Sin embargo, con la llegada de la modernidad y el avance de los movimientos feministas y de derechos 
humanos, la perspectiva sobre las adolescentes y su derecho a la educación y la salud sexual ha cambiado. En 
el siglo XX, el enfoque se ha desplazado hacia la prevención del embarazo no deseado, especialmente en la 
adolescencia, reconociendo que ese fenómeno presenta desafíos únicos.

Análisis de diferentes perspectivas
Perspectiva sociológica

Desde el punto de vista sociológico, el embarazo en la adolescencia puede evaluarse a través de la lente 
de la desigualdad social. Las jóvenes que enfrentan embarazos no planificados son a menudo aquellas que 
provienen de contextos socioeconómicos desfavorecidos. 

Estudios han demostrado que el acceso a la educación sexual integral y métodos anticonceptivos es escaso 
en esas comunidades, lo que contribuye a tasas más altas de embarazos en adolescentes. De acuerdo con un 
informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS),(1) las adolescentes con menos recursos económicos tienen 
más probabilidades de experimentar embarazos no deseados. 

Perspectiva médica
Desde la perspectiva médica, el embarazo en la adolescencia se asocia con una serie de riesgos físicos y 

psicológicos. Las adolescentes corren un mayor riesgo de complicaciones durante el embarazo y el parto. 
Médicamente, son más propensas a complicaciones como anemia, enfermedades hipertensivas del embarazo 

(preeclampsia), infecciones, hemorragias durante el parto, parto pretérmino, bajo peso al nacer y crecimiento 
intrauterino retardado, que ponen en peligro la vida tanto de la madre como del bebé.(2,3)

Además, el embarazo puede generar un impacto negativo en la salud mental, aumentando el riesgo de 
depresión y ansiedad. La falta de preparación para la maternidad y el estrés asociado con un embarazo no 
planeado pueden afectar el bienestar psicológico de las jóvenes. 

Perspectiva psicológica
Psicológicamente, el embarazo en la adolescencia puede ser una experiencia traumática, que plantea un 

desafío para el desarrollo emocional y social de la madre adolescente. A menudo se enfrenta a un cambio 
brusco en sus aspiraciones y su identidad, lo que puede llevar a sentimientos de aislamiento. La presión 
social y el estigma relacionado con ser madre adolescente pueden intensificar estos sentimientos, creando una 
situación de doble carga emocional.(4)

Perspectiva cultural
La cultura también juega un papel crucial en la forma en que se percibe el embarazo en la adolescencia. En 

algunas comunidades, el embarazo adolescente puede ser visto como un rito de paso o una fuente de orgullo. 
Sin embargo, por otro lado, en muchas culturas contemporáneas, el embarazo adolescente es estigmatizado, 
lo que puede tener consecuencias severas para la joven madre y su familia. 
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Para ilustrar la complejidad del embarazo en la adolescencia, se pueden considerar ejemplos de diferentes 
países. En Estados Unidos, por ejemplo, la tasa de embarazo adolescente ha disminuido considerablemente en 
las últimas décadas, principalmente gracias a una mayor educación en salud sexual y acceso a anticonceptivos.(1) 

Sin embargo, aún persiste una disparidad racial, con las comunidades afroamericanas e hispanas 
experimentando tasas más altas de maternidad adolescente. Organizaciones como Planned Parenthood(5) han 
abogado por la importancia de la educación sexual y el acceso a servicios de salud, mostrando cómo estas 
intervenciones pueden contribuir a reducir las tasas de embarazo adolescente. 

Por otro lado, en muchos países de América Latina, como Nicaragua y Honduras, las tasas de embarazo 
en adolescentes son alarmantemente altas. Factores como la falta de acceso a métodos anticonceptivos, los 
embarazos forzados y las normas culturales que fomentan el matrimonio a temprana edad han perpetuado esta 
crisis. En esos contextos, la intervención de políticas públicas que garantizan la educación sexual y el acceso 
a servicios de salud es esencial.(6) 

Causas del embarazo en la adolescencia a nivel mundial
El embarazo en la adolescencia es el resultado de una multiplicidad de factores, que pueden clasificarse en 

categorías individuales, familiares, comunitarios y estructurales:(1,2,3,4,5,6) 
•	 Factores individuales: la falta de educación sexual integral y el conocimiento deficiente sobre 

métodos anticonceptivos son factores clave en el embarazo adolescente. Según estudios, muchos 
adolescentes carecen de la información necesaria para tomar decisiones informadas sobre su salud 
reproductiva. Esto se agrava por las normas culturales que a menudo estigmatizan la sexualidad y 
dificultan la comunicación abierta sobre estos temas. 

•	 Factores familiares: la dinámica familiar también juega un rol crucial. Los adolescentes que 
provienen de familias con una comunicación deficiente o una estructura familiar disfuncional son más 
propensos a enfrentar embarazos no deseados. Apoyo inadecuado o la falta de un modelo a seguir positivo 
pueden llevar a una percepción distorsionada de las relaciones y la sexualidad. 

•	 Factores socioeconómicos: la pobreza y la falta de oportunidades educativas son fuertes correlatos 
con las altas tasas de embarazo adolescente. Las jóvenes que crecen en condiciones de vulnerabilidad 
social carecen de recursos para acceder a servicios de salud y educación, lo que limita sus posibilidades 
de prevenir un embarazo no deseado. 

•	 Factores culturales: en algunas comunidades, existen presiones culturales y sociales que exaltan 
la maternidad temprana como un ideal. Esto se ve reforzado por tradiciones y costumbres que ven el 
embarazo y la maternidad como un logro en la vida de una mujer, sin tener en cuenta las implicaciones 
y desafíos que presenta.

Embarazo adolescente en Cuba
Uno de los indicadores presentados en el informe de la Oficina Nacional de Estadística e Información (ONEI) 

es la Tasa Global de Fecundidad (TFG), que se ubicó al cierre de 2022 en 1,41, cifra que convierte a Cuba en la 
nación con más baja fecundidad de América Latina y el Caribe; mientras que la Tasa de Fecundidad Adolescente 
(TFA) fue de 50,6.(7) (figura 1 y 2).

Figura 1. Tasa global de fecundidad (TGF). Cuba. Años 1960-2022
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Figura 2. Tasa global de fecundidad (TFA). Cuba. Años 1960-2022

Si bien la TFA se ha reducido a lo largo de los años en términos generales, difiere entre los territorios, 
mostrando patrones preocupantes y elevándose incluso por encima de la media nacional. La principal 
desarticulación de la fecundidad cubana a criterio de las autoras se expresa en su baja TGF y la TFA por encima 
de lo esperado y deseado. (figura 3).

Figura 3. Fecundidad especifica por grupos de edades. Cuba. Años 1960-2022

El embarazo adolescente en Cuba es un problema creciente y preocupante. En 2023, el peso del grupo 
adolescente a la fecundidad total fue de aproximadamente 19,7 %, mostrando un aumento respecto al año 
anterior que fue de 17,9 %.(8,9) El 18 % de esos embarazos al cierre de 2023 correspondió a menores de 14 años, 
con un incremento en nacimientos de niñas entre 12 y 14 años en los últimos años.(10,11). (figura 4).
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Figura 4. Peso de la fecundidad por grupos de edades. Cuba. Años 1960-2022

Las razones detrás de esa mayor incidencia en la región oriental incluyen múltiples factores socioculturales 
y económicos. Entre ellos se encuentran:(14,15,16,17,18)

•	 Inicio temprano de las relaciones sexuales y primeras uniones.
•	 Uso inadecuado o limitado acceso a métodos anticonceptivos, ya sea por falta de educación o 

disponibilidad.
•	 Factores culturales y sociales que favorecen la maternidad temprana.
•	 Diferencias en la dinámica urbana-rural, aunque en algunas provincias orientales la fecundidad 

adolescente es más alta en zonas urbanas.
•	 Condiciones económicas y educativas que limitan las oportunidades para las adolescentes, 

aumentando su vulnerabilidad al embarazo precoz.

Las provincias con mayor incidencia están en la región oriental, como Las Tunas, Holguín, Granma y Camagüey, 
aunque también hay un aumento en zonas urbanas de otras provincias.(12) (figura 5 y 6). 

Figura 5. Fecundidad adolescente según regiones. Cuba. Años 1960-2022,2020
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Figura 6. Fecundidad adolescente por provincias. Cuba. 2022

En contraste, las provincias occidentales como La Habana, Villa Clara, Pinar del Río y Matanzas presentan 
tasas más bajas de embarazo adolescente.(14) El Municipio Especial Isla de la Juventud, al cierre de 2023, tuvo 
un peso de la fecundidad adolescente de 16,8 %; situación alarmante para el territorio, pues se encuentra por 
encima de la media nacional. (figura 6). 

Es preciso resaltar que el 75 % de las niñas que tienen su primer hijo antes de los 15 años tienen el segundo 
antes de los 20, lo que agrava los riesgos.(13)

El gobierno cubano ha reconocido la problemática y ha planteado medidas integrales para revertir esa 
tendencia, involucrando a diferentes sectores y disciplinas científicas, con énfasis en prevención, educación y 
atención sanitaria.(12,19)

El embarazo adolescente en Cuba como un problema social de la ciencia
El embarazo en la adolescencia es un problema social y científico multifactorial que afecta a nivel biológico, 

psicológico, económico y cultural. Se considera un problema social porque genera consecuencias negativas 
como abandono escolar, dependencia económica, conflictos familiares, abortos ilegales, uniones forzadas y 
problemas de salud para la madre y el niño.(19,20,21)

Desde la ciencia, se analiza no solo el aspecto biomédico, sino también las variables sociales, culturales y 
económicas que influyen en este fenómeno, como la pobreza, la falta de educación sexual, el inicio precoz de 
relaciones sexuales y el mal funcionamiento familiar.(19,21,22) La adolescencia, definida por la OMS entre los 10 y 
19 años, es una etapa de madurez física pero con inmadurez emocional, lo que dificulta la toma de decisiones 
responsables.(19)

El embarazo adolescente perpetúa ciclos de pobreza y desigualdad, limita las oportunidades de vida de las 
jóvenes y afecta su salud física y mental, además de impactar negativamente en la sociedad y los sistemas de 
salud.(19,20,23) Por ello, la educación sexual y la intervención social son fundamentales para prevenirlo y mitigar 
sus efectos.(19,21)

El embarazo precoz en las adolescentes cubanas impacta negativamente su vida social y educativa de varias 
maneras:

•	 Limitación educativa: la mayoría de las adolescentes embarazadas se ven obligadas a abandonar 
o desertar del sistema escolar debido a los cambios físicos, discriminación y falta de apoyo en las 
instituciones educativas. Esto reduce significativamente su nivel de escolaridad y limita sus oportunidades 
de acceder a empleos dignos.(24,25)

•	 Impacto social: la maternidad temprana eleva la vulnerabilidad a la violencia de género, la 
precarización económica y dificulta la movilidad social, afectando la calidad de vida y el desarrollo 
futuro tanto de la joven como de su descendencia.(4,24)

•	 Aislamiento y problemas emocionales: muchas adolescentes experimentan sentimientos de 
depresión, frustración, rechazo y aislamiento afectivo, lo que afecta su bienestar psicológico y social.(4)

•	 Reproducción de pobreza: la deserción escolar y la falta de empleo digno perpetúan ciclos de 
pobreza y exclusión social, dificultando su independencia económica y desarrollo personal.(24,25)

•	 Falta de prevención y apoyo: la ausencia de educación sexual integral y programas efectivos en las 
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escuelas limita la prevención del embarazo precoz y la promoción de derechos sexuales y reproductivos.(17,25)

El embarazo adolescente en Cuba representa un obstáculo serio para el desarrollo educativo, social y 
emocional de las jóvenes, afectando también a sus familias y comunidades.(24,26)

El embarazo en la adolescencia tiene múltiples implicaciones en la vida social, económica y educativa 
de las jóvenes afectadas. Socialmente, el embarazo precoz limita las oportunidades educativas y laborales, 
obligando a muchas jóvenes a abandonar sus estudios y depender económicamente de sus familias, lo que 
afecta su desarrollo personal y futuro.(3,27) Además, suelen enfrentar conflictos familiares, violencia y chantajes 
emocionales, lo que agrava su situación psicosocial.(28)

Estos riesgos se agravan por factores como el inicio precoz de las relaciones sexuales, la falta de educación 
sexual integral, baja percepción de riesgo, y un marcado déficit de métodos anticonceptivos, lo que incrementa 
la incidencia de embarazos no deseados.(12,27) La falta de acceso a profilácticos obliga a prácticas sexuales 
inseguras, elevándose también la exposición a infecciones de transmisión sexual,(27) como son: el Virus del 
Papiloma Humano (VPH), sífilis, gonorrea, entre otras infecciones que han aumentado significativamente su 
incidencia en la población adolescente en los últimos años.

En términos económicos, el embarazo adolescente también tiene un costo amplio para la sociedad. Eso 
incluye gastos en atención médica prenatal, postnatal y cuidados infantiles, además de la incapacidad de las 
adolescentes para contribuir plenamente a la economía, lo que puede resultar en pérdidas significativas en 
términos de ingresos potenciales y productividad.

El embarazo en la adolescencia requiere un enfoque integral que aborde tanto la educación en salud sexual 
como el empoderamiento de las adolescentes. La implementación de estrategias educativas con enfoque 
integral ha demostrado ser eficaz en la reducción de las tasas de embarazo no planificado.

La educación adecuada y el acceso a anticonceptivos pueden ayudar a los adolescentes a tomar decisiones 
informadas sobre su salud sexual, reduciendo la incidencia de embarazos no deseados.

Es fundamental crear un entorno en el que todas las jóvenes puedan acceder a la información y los recursos 
necesarios para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva. Solo así podremos reducir las 
tasas de embarazo adolescente y empoderar a las adolescentes para que construyan un futuro más brillante. 

Políticas y programas para combatir el embarazo adolescente
A lo largo de los años, se han implementado diversas estrategias para abordar el embarazo en la adolescencia. 

Han sido clasificadas en programas de prevención, acceso a servicios de salud y educación. A nivel mundial se 
estructuran teniendo en cuenta cuatro elementos esenciales:(29,30,31,32)

•	 Educación sexual integral: la inclusión de educación sexual en las escuelas ha demostrado ser una 
de las estrategias más efectivas para reducir las tasas de embarazo adolescente. Esos programas deben 
ser inclusivos, abarcando no solo la biología básica, sino también aspectos de la salud emocional, las 
relaciones y la toma de decisiones. Además, promover habilidades de comunicación efectiva permite a 
los adolescentes discutir temas delicados relacionados con la sexualidad y el consentimiento. 

•	 Acceso a métodos anticonceptivos: facilitar el acceso a métodos anticonceptivos es fundamental 
en la prevención del embarazo adolescente. Muchos gobiernos y organizaciones no gubernamentales 
han trabajado para asegurar que los adolescentes tengan acceso a servicios de salud reproductiva y 
anticonceptivos en un ambiente confidencial y sin juicio. 

•	 Programas de apoyo e intervención: existen iniciativas comunitarias y no gubernamentales 
que ofrecen apoyo a adolescentes embarazadas o madres jóvenes. Estos programas pueden incluir 
asesoramiento, servicios de salud, apoyo educativo y recursos para ayudar a las jóvenes a reintegrarse a 
la educación o al trabajo.

•	 Involucramiento comunitario y familiar: Para abordar el embarazo adolescente de manera 
efectiva, es crucial involucrar a las familias y comunidades. La sensibilización sobre la importancia de 
la comunicación abierta sobre sexualidad y la promoción de una cultura de apoyo pueden cambiar las 
percepciones en torno a la maternidad adolescente y reducir el estigma.

A criterio de las autoras se debe diseñar una estrategia educativa para prevenir el embarazo en la 
adolescencia. Es esencial que la misma sea integral, participativa y adaptada al contexto cultural y social de 
las adolescentes. Debe incluir los siguientes elementos clave:

•	 Actualización y sensibilización de adolescentes, familias y comunidad sobre sexualidad y prevención 
del embarazo, utilizando técnicas participativas que promuevan cambios en conocimientos y estilos de 
vida.(33)

•	 Formación de promotores y facilitadores (médicos, enfermeras, educadores, familias) para 
ejecutar programas educativos que aborden la sexualidad desde un enfoque integral y respetuoso.(33,34)

•	 Enfoques intercultural e inclusivo que reconozcan la diversidad cultural, de género y necesidades 
educativas, respetando las etapas evolutivas de los adolescentes.(35)
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•	 Educación integral de la sexualidad basada en derechos, que fortalezca habilidades para la vida, 
autoestima, toma de decisiones responsables y empoderamiento personal.(35,36)

•	 Participación activa de la familia y la comunidad, fomentando el diálogo, respeto, afectividad y 
seguimiento en la socialización de los adolescentes.(35)

•	 Uso de metodologías dinámicas y talleres que involucren a los adolescentes en la reflexión y 
aprendizaje sobre sexualidad, emociones y prevención.(34,36)

•	 Promoción de entornos seguros y libres de violencia, con acceso a información científica y sin 
estereotipos.(34,37)

Además, se recomienda establecer límites comprensivos que ayuden a los adolescentes a desarrollar 
autodisciplina y responsabilidad, facilitando un equilibrio entre su independencia y protección. 

CONCLUSIONES
El embarazo en la adolescencia es un problema social complejo que involucra múltiples dimensiones, desde 

la salud física y mental hasta la educación y la economía. Resulta imperativo abordar este fenómeno con un 
enfoque que incluya la educación sexual integral, el apoyo social y las políticas de salud pública adaptadas a las 
necesidades específicas de las adolescentes. La estrategia educativa que se diseñe debe ser multidisciplinaria, 
culturalmente sensible, inclusiva y centrada en el fortalecimiento de capacidades personales y sociales para la 
prevención efectiva del embarazo en adolescentes. El futuro de las adolescentes que enfrentan embarazos no 
planeados depende de la colaboración entre gobiernos, educadores, profesionales de la salud y comunidades. 
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