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ABSTRACT

Introduction: the World Health Organization (WHO) recommends exclusive breastfeeding during the first six
months of life as essential. Objective: Knowledge and practices about breastfeeding in mothers who attend
a Hospital.

Method: cross-sectional observational descriptive study in mothers with children from 6 months to 24 months
of age who attended the General Hospital of Luque in the months of July to September 2023, a questionnaire
was applied to collect sociodemographic data, history related to the delivery, breastfeeding period, type of
breastfeeding, knowledge, and practices about BF.

Results: 178 mothers participated with children of 15 (= 6,5) months of age on average, 56 % (n=100) were girls.
Sufficient knowledge about breastfeeding was found in 89 % (n=159) of the mothers. 34 mothers mentioned
having abandoned breastfeeding. The most frequently mentioned reason for abandoning breastfeeding was
returning to work.

Conclusion: the level of sufficient knowledge about breastfeeding of the mothers was high, for the most
part, 10 %.
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RESUMEN

Introduccion: la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda como imprescindible la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida. Objetivo: Conocimientos y practicas sobre
lactancia materna en madres que acuden a un Hospital.

Método: estudio descriptivo observacional de corte trasverso en madres con nifios/as de 6 meses a 24
meses de edad que acudieron al Hospital General de Luque en los meses de julio a setiembre del 2023 se
aplicé un cuestionario para recabar datos sociodemograficos, antecedentes relacionados al parto, periodo
de lactancia, tipo de lactancia, conocimientos, y practicas sobre LM.

Resultados: participaron 178 madres con ninos/ninas de 15 (+ 6,5) meses de edad en promedio, 56 % (n=100)
eran ninas. Se encontré de conocimiento suficiente sobre lactancia materna en el 89 % (n=159) de las
madres. 34 madres mencionaron haber abandonado lactancia materna. El motivo de abandono de la lactancia
materna mas mencionado el de reinsercion laboral.

Conclusion: el nivel de conocimiento suficiente sobre lactancia materna de las madres fue elevado en su
gran mayoria 10 %.

Palabras clave: Lactancia Materna, Nutricion del Lactante, Conducta Alimentaria, Conocimientos, Practicas.
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INTRODUCCION

La leche materna contiene nutrientes esenciales que fortalecen el sistema inmunologico del bebé, psicologico,
del apego, que se extiende a una proteccion invaluable contra enfermedades y prevencion de enfermedades
metabodlicas tanto a edad temprana como adulta, contribuyendo por tanto, al desarrollo y crecimiento
adecuado, por esto la recomendacion de los profesionales es que el amamantamiento debe efectuarse desde
que nace el nifo o nifa hasta los seis meses de vida, de manera exclusiva y de forma complementaria hasta los
dos afos de vida. 23

En Paraguay, 75 a 90 % las madres, inician la lactancia materna en el hospital, sin embargo, la tasa de lactanc
ia materna exclusiva a los 6 meses es de 31,3 %, es decir, solo 1 de cada 3 bebés es alimentado exclusivamente
con leche materna durante sus primeros 6 meses de vida.®

A nivel mundial las causas por las que la lactancia materna es poco practicada son multiples, entre ellos se
puede mencionar a protocolos de atencion y consejeria inadecuados en los hospitales.®

En el mismo sentido, se han descrito numerosos factores asociados a no iniciar LME o abandonarla antes
de los 6 meses, entre los que se destacan la edad de la madre, bajos niveles socioeconémicos y de estudios,
condiciones laborales sin apoyo, inadecuada atencion al parto y postparto, bajo peso al nacer, percepcion de
no tener suficiente leche, experiencias negativas anteriores de lactancia, etc.®?

Los nifios que no son amamantados en su primera hora de vida tienen 86,5 % mas probabilidades de fallecer
durante el periodo neonatal.®?1

El conocimiento adecuado o suficiente sobre la lactancia materna en las madres lactantes es importante por
garantizar una lactancia materna exitosa.

Sin embargo, el desconocimiento de diversos aspectos en torno a la lactancia materna, el insuficiente
acceso a los profesionales y a los propios servicios sanitarios en condiciones adecuadas, asi como el escaso
respaldo recibido por los profesionales de la salud, podrian explicar los niveles de conocimiento rudimentario
que las madres lactantes manejan.("1?

Considerando la importancia de la lactancia materna como estrategia para el bienestar infantil, y la
disminucion de la morbimortalidad en esta etapa de la vida, esta investigacion tiene como objetivo principal
evaluar el nivel de conocimiento, las actitudes y las practicas de lactancia materna en madres con nifios de 6
a 24 meses que acuden al Hospital General de Lugue durante los meses de julio a setiembre del 2023. (31415

METODO

Se tratd de un estudio descriptivo observacional de corte trasverso el 75 % a 90 % de madres con nifos/as de
6 meses a 24 meses de edad utilizando el siguiente cuestionario Google Forms al que las madres que acudieron
al Hospital General de Luque en los meses de julio a septiembre del 2023 en quienes se aplico las siguientes
preguntas para recabar datos sociodemograficos, antecedentes relacionados al parto, post parto y periodo de
lactancia, tipo de lactancia, conocimientos, y practicas sobre LM.

El presente trabajo fue aplicado a las madres que asistieron al Hospital General de Luque, fue realizada con
la previa autorizacion libre, voluntariamente. La informacion obtenida fue manejada en forma confidencial por
las autoras y utilizada Unicamente con fines de investigacion, con los resultados obtenidos se espera colabora a
la mayor promocion de la lactancia materna, a través de la difusion del estudio en revistas, y de la organizacion
de charlas educativa al respecto en el lugar donde se realiz6 el estudio y otros centros de atencion donde
acuden madres de ninos/as menores de 24 meses de edad. Todas las participantes recibieron trato igualitario,
no se realiz6 ningln tipo de discriminacion por condicion social, politica u otra condicion.

RESULTADOS

La muestra final de estudio estuvo constituida por 178 madres de nifos y ninas con una edad promedio de
15 (+6,5) meses, de las cuales 56 % (n=100) eran ninas. La edad promedio de las madres fue de 27,8 afnos. La
mayoria, el 89 % (n=159), de las madres encuestadas refirio habitar en Gran Asuncion, el 53 %(n=94) indico estar
casada al referirse a su estado civil, el 60 % (n=106) indico poseer un trabajo remunerado, y con respecto al
nivel educativo, el mas prevalente fue el de secundaria incompleta con un 29 % (n=51), (tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas socio demograficas de las madres que participaron del estudio (n=178)

Variable Frecuencia (n) %
Sexo (hijo/a)

Femenino 100 56
Masculino 78 44
Total 178 100

Procedencia

https://doi.org/10.56294/h12025643 ISSN: 3008-8488


https://doi.org/10.56294/hl2025643

3 Lopez Vargas KM, et al

Con respecto a las semanas de gestacion, el 48 % (n=86) de las madres dieron a luz antes de las 37 semanas
de gestacion, un porcentaje similar refirié llegar al momento del parto entre 37 y 41 semanas de gestacion
(n=85), (tabla 2).

Con respecto al requerimiento de asistencia hospitalaria de la madre en el momento post parto, se encontré
que el 11 % (n=20) presento esta necesidad, (tabla 3).

El conocimiento que presentaron las madres respecto a la LM, fue considerando a través de 6 preguntas
realizadas sobre el tema, incluidas en el instrumento recolector de datos utilizado, el primer item consulto
sobre la consideracion de la madre respecto a la importancia del agarre del recién nacido para la continuidad
de la lactancia, a lo que el 97 % (n=172) de las madres refiridé correctamente que si considera de importancia
este aspecto.

El segundo item incluido para indagar conocimiento trato6 sobre la duracién minima de 6 meses la lactancia
materna como importante para el desarrollo saludable del/de la nifio/a, a lo que el 96 % (n=170) refirio
correctamente considerar importante este punto.

Como tercer item referido al conocimiento sobre temas de LM, se incluyd una pregunta sobre la continuidad
de la LM cuando el pecho materno sufre heridas por causa de la lactancia, a lo que el 58 % (n=98) contestd
correctamente que no es necesaria la interrupcion de la LM frente a dichas situaciones.

El cuarto item que indagd el conocimiento de las madres sobre LM, mencioné que la LM protege al nifilo/a de
enfermedades e infecciones, consultando a las madres si consideraban esta una afirmacion certera, a lo que el
96 % (n=170) de las madres respondid que si, considerandose su respuesta como correcta.

La composicion de la leche materna fue considerada en el quinto item utilizado para indagar conocimiento
de las madres sobre LM, indicé que la composicion de la leche materna es Unica y ninguna formula infantil le
iguala en componentes, consultando sobre si consideraban esta afirmacion como cierta, a lo que el 89 % (n=159)
refiridé correctamente que si.

El ultimo item referido al conocimiento sobre LM, abarco el consumo de agua en menores de 6 meses que
reciben solo LM como alimentacion, sobre lo que el 66 % (n=118) de las madres indicd erroneamente que es
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necesaria la administracion de agua a este grupo de nifios/as, (tabla 4).

Al realizar la suma de respuestas correctas a los 6 items descritos y calcular el porcentaje de ellas sobre el
total, considerando el 70 % de respuestas correctas como indicador de presencia de conocimiento suficiente
sobre lactancia materna en las madres del estudio, se pudo observar que el 89 % (n=159) de las madres
obtuvieron el porcentaje necesario para esta consideracion. Con relacion a las creencias relacionadas a la
lactancia materna, se consultd a las madres si creian que los menores de 6 podrian consumir té cuando se
encuentren enfermos/as, a lo que el 49 % (n=87) de las encuestadas refirieron que si y un 4 % (n=8) indicé no
saber. Otra creencia indagada fue sobre el si nifio/a menor de 6 meses puede consumir miel de abeja, a lo que
el 78 % (n=139) respondid creer que no puede consumir, y un 14 % (n=12) indicé creer que si puede consumir.
La creencia sobre la administracion de chupete fue también indagada, consultandole a las madres si creen
recomendable el uso de chupetes, a lo que un 64 % (n=114) de las madres indico creer que si es recomendable
su uso.

De las 34 madres de la muestra que mencionaron haber abandonado la lactancia materna, se encontrd que
el motivo de abandono mas mencionado fue el de reinsercion laboral en un 50 %(n=17), seguido de la razon de
insuficiente produccion de leche en un 18 % (n=6), (tabla 5).

DISCUSION
La OMS recomienda la practica de la lactancia materna de manera exclusiva durante los primeros 6 meses
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de vida del neonato, ya que considera a la leche materna como el alimento perfecto para el recién nacido, y
su administracion debe comenzar en la primera hora de vida, a fin de tener un 6ptimo crecimiento y desarrollo
y asi también disminuir la morbilidad y mortalidad.®1":'®

Algunos factores que predisponen a una lactancia materna exclusiva efectiva son el conocimiento de su
importancia y beneficios por parte de las madres, y en el mismo sentido, pero uno de los factores que se asocia con
el abandono de la lactancia materna antes de tiempo es tener insuficientes conocimientos sobre el tema.(%20:21

Es por esto la importancia de los resultados del presente estudio, que muestra que un alto porcentaje de las
madres presentan un nivel de conocimiento adecuado para varios items importantes sobre la lactancia materna,
estos resultados son similares a los encontrados por Osorio Aquino y colaboradores que en afno 2018, en México
estudiaron el conocimiento y factores de finalizacion de la LM en mujeres de una comunidad, encontrando que
el 96 % las madres presentaron niveles adecuados de conocimiento sobre el tema. 2324

Estas cifras son de gran importancia ya que al no tener los estudios suficientes la madre puede ignorar
mucha informacion de gran importancia en el periodo de crecimiento y desarrollo de su hijo, segin lo referido
por Sanmartin Guachizaca, en su estudio sobre conocimientos y practica de LM en mujeres con hijos lactantes,
publicado en febrero de este afo.?52627)

Asi mismo al comparar las cifras de continuidad con la lactancia materna encontradas en el presente estudio,
que se trato de un 81 %, se pudo observar que es una cifra similar la encontrada por Marecos R, en un estudio
realizado en el Hospital San Pablo, en el afio 2015, incluyendo también madres de nifios/as menores a 24 meses,
sobre los factores que influyen en la practica de LM, donde encontraron que el 89 % las madres participantes
refirio continuar dando de mamar en el momento del estudio. @829:30,31,32)

En esta investigacion, de las 34 madres de la muestra que mencionaron haber abandonado la lactancia
materna, se encontré que el motivo de abandono mas mencionado fue el de reinsercion laboral en un 10
%. Estos datos fueron similares a los encontrados por otro estudio, en que el 9,7 % de las mujeres también
mencionaron como motivo de abandono la incorporacion del trabajo sin embargo en ese trabajo el motivo mas

mencionado como razon de abandono de la lactancia materna fue la falta produccion de leche materna (16,1
%).(33,34,35,36,37)
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