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ABSTRACT

Introduction: more than 200 million people in the world are affected by Diabetes Mellitus. Foot problems are
a threat to all those suffering from this disease. Worldwide, more than one million lower limb amputations
are performed every year due to Diabetes, which means that every 30 seconds a lower limb is lost due to this
disease. This high figure is unacceptable.

Results: incision and drainage of the abscess plus extensive debridement of the devitalized tissue is
performed, managing to eliminate the septic focus and a better metabolic control, allowing to save the limb
and the patient’s life.

Conclusions: of the many complications that affect people with diabetes mellitus, none are as devastating as
those related to the foot. They include peripheral artery disease, peripheral neuropathy, ulcers, infections
and amputation. Given the increase in the number of people with diabetes, we will see more and more
problems of their feet, so it is very important to act on the risk factors and lifestyle habits of this population
group to avoid complications.

Keywords: Neuroinfectious Diabetic Foot; Abscess; Septic Focus; Metabolic Control.
RESUMEN

Introduccion: mas de 200 millones de personas en el mundo se hallan afectadas por Diabetes Mellitus. Los
problemas del pie son una amenaza para todos los que padecen esta enfermedad. En todo el mundo, cada
ano se realizan mas de un millén de amputaciones de extremidades inferiores por la Diabetes, dato que
significa que cada 30 segundos se pierde una extremidad inferior por esta enfermedad. Esta cifra tan alta es
inaceptable.

Resultados: se le realiza incision y drenaje del absceso mas debridamiento extenso del tejido desvitalizado,
logrando eliminar el foco séptico y un mejor control metabdlico, permitiendo salvar la extremidad y la vida
del paciente.

Conclusiones: de las muchas complicaciones que afectan a las personas con diabetes mellitus, ningunas son
tan devastadoras como las relativas al pie. Incluyen arteriopatia periférica, neuropatia periférica, Ulceras,
infecciones y amputacion. Dado el aumento del nimero de personas con diabetes, cada vez veremos mas
problemas de sus pies, por lo que es muy importante actuar sobre los factores de riesgo y los habitos de vida
de este grupo poblacional para evitar complicaciones.

Palabras clave: Pie Diabético Neuroinfeccioso; Absceso; Foco Séptico; Control Metabdlico.
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INTRODUCCION
Es la complicacion del pie del paciente diabético que resulta de la incidencia y combinacion en distintos
grados de diversos factores como manifestacion del sindrome diabético: vasculares, neurologicos e infecciosos;

Cada pie tiene 26 huesos, 33 articulaciones y mas de 100 tendones, musculos y ligamentos.” Al ser
las estructuras mas distales de la economia, que la mueven y sostienen su peso, resultan particularmente
vulnerables cuando les falta la irrigacion arterial, tienen nervios enfermos y facilidad de infeccion. (1%1,12.13)

Mas de 200 millones de personas en el mundo se hallan afectadas por Diabetes Mellitus.'>'® Los problemas
del pie son una amenaza para todos los que padecen esta enfermedad. En todo el mundo, cada afo se realizan
mas de un millon de amputaciones de extremidades inferiores por la Diabetes, dato que significa que cada
30 segundos se pierde una extremidad inferior por esta enfermedad. Esta cifra tan alta es inaceptable.(”:18!)
El tratamiento y los cuidados posteriores de las personas con problemas del Pie Diabético tienen un impacto
significativo en los presupuestos sanitarios y un impacto potencialmente devastador en la vida de las personas
afectadas y en sus familiares, la comunidad y el propio personal de salud pUblica, sobre todo las discapacidades
que produce, afectando la funcionabilidad de los pacientes.20:21.22.23,.24

El llamado «pie diabético» es el resultado de la coexistencia de neuropatia y vasculopatia e infecciones
y puede conducir a situaciones tan graves como la gangrena. Por tanto, es una importante causa de
morbimortalidad en los diabéticos y, como consecuencia de las técnicas quirtrgicas empleadas (amputacion).
252627,28.29) Sin embargo, el pie diabético es la complicacion cronica mas simple y facilmente evitable de la
diabetes mellitus. (30:31,32,33,34,35,36)

Las lesiones mas frecuentes en este sentido son las Ulceras, con o sin infeccion, y la gangrena. ¢7:383%40.41) | 3
neuropatia de Charcot y el edema neuropatico son mucho menos frecuentes.

En la mayoria de los casos, los factores responsables de la lesion pueden evitarse mediante la formacion
adecuada del paciente. Ademas, el diagndstico precoz y el tratamiento adecuado de la lesion pueden mantener
la integridad del pie y evitar multitud de amputaciones. #4243

La tasa de amputaciones en diabéticos es mas de 15 veces mayor que en la poblacion general. “44)

REPORTE DE CASO

Paciente masculino, de 58 afios de edad y de la raza negra que se le notifica a la direccion de la mision
por parte del coordinador de su brigada en el distrito de Viqueque que presentaba una herida punzante en
region plantar de una semana de evolucion acompanado de signos flogisticos como son inflamacion, eritema,
dolor, impotencia funcional y salida de pus por la puerta de entrada, por lo que se nos da la tarea de ir al
sitio a evaluar el caso, con la orden de si es necesario trasladarlo hacia la capital, después de una evaluacion
minuciosa en su vivienda decidimos su traslado y preparar las condiciones en Dili para su ingreso inmediato y
realizar cirugia de urgencia.

Figura 1. Estado inicial del paciente

Una vez ingresado en unidad de VIP del HNGV, teniendo resultados de laboratorio favorables, excepto los
valores de glucemia que se encontraban en 18,6 mml/L, previa evaluacion por Endocrinologia y Medicina
Interna, pues decidimos llevarlo a cirugia de urgencia y realizar debridamiento extenso del tejido desvitalizado.

Se mantuvo hospitalizado durante 7 dias manteniendo un buen control metabolico, su antibi6ticoterapia
que cubria amplio spectrum y curas locales de la Ulcera residual. Posteriormente se egresa para una vivienda
cercana al hospital y mantenemos el estrecho seguimiento de su dieta, su control metabdlico, y realizando
curas locales de manera interdiarias.
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Figura 3. Estado postquirGrgico del paciente

CONCLUSIONES

De las muchas complicaciones que afectan a las personas con diabetes mellitus, ningunas son tan devastadoras
como las relativas al pie. Incluyen arteriopatia periférica, neuropatia periférica, Ulceras, infecciones y
amputacion. Dado el aumento del nUmero de personas con diabetes, cada vez veremos mas problemas de
sus pies, por lo que es muy importante actuar sobre los factores de riesgo y los habitos de vida de este grupo
poblacional para evitar complicaciones.
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Para evitar la amputacion y conseguir una cicatrizacion de las heridas es vital presentar unas habilidades

esenciales en el equipo, que faciliten llegar a los objetivos marcados de forma rapida y efectiva:
1. Realizar la evaluacidon vascular hemodinamica y anatomica con revascularizacion, cuando sea
necesario.

Realizar un estudio neuroldgico adecuado.
Realizar una técnica de cultivo apropiada en la zona afectada.
Realizar la evaluacion de la herida y la estadificacion/clasificacion de la infeccion y la isquemia.
Realizar desbridamientos y curas necesarias, asi como las descargas pertinentes.
Iniciar y modificar la antibidticoterapia especifica segiin los cultivos y la situacion del paciente.
Realizar cuidados y seguimientos adecuados para reducir el riesgo de reulceracion acudiendo al
podoélogo mensualmente.

NoUuAWN

Por ello nosotros apostamos por la curacion para reducir asi las amputaciones, y respondemos con evidencia
cientifica a la pregunta con la que iniciamos este blog; S| es posible solucionar las heridas en los pacientes
diabéticos.
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