
Atención integral a un caso de Pie Diabético en un colaborador de la BMC en Timor 
Leste

Health Leadership and Quality of Life. 2024; 3:.549
doi: 10.56294/hl2024.549

ORIGINAL

Comprehensive care of a case of diabetic foot in a BMC collaborator in Timor Leste

Yosbel Paez Labrador1, Gladys Rojas Reyes1, Antonio Jesús Díaz Díaz1, Madelyn Roque Remus1, Rosmery Miranda 
Ramos1, Barbarito Malagón Silva1

ABSTRACT 

Introduction: more than 200 million people in the world are affected by Diabetes Mellitus. Foot problems are 
a threat to all those suffering from this disease. Worldwide, more than one million lower limb amputations 
are performed every year due to Diabetes, which means that every 30 seconds a lower limb is lost due to this 
disease. This high figure is unacceptable. 
Results: incision and drainage of the abscess plus extensive debridement of the devitalized tissue is 
performed, managing to eliminate the septic focus and a better metabolic control, allowing to save the limb 
and the patient’s life. 
Conclusions: of the many complications that affect people with diabetes mellitus, none are as devastating as 
those related to the foot. They include peripheral artery disease, peripheral neuropathy, ulcers, infections 
and amputation. Given the increase in the number of people with diabetes, we will see more and more 
problems of their feet, so it is very important to act on the risk factors and lifestyle habits of this population 
group to avoid complications.
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RESUMEN 

Introducción: más de 200 millones de personas en el mundo se hallan afectadas por Diabetes Mellitus. Los 
problemas del pie son una amenaza para todos los que padecen esta enfermedad. En todo el mundo, cada 
año se realizan más de un millón de amputaciones de extremidades inferiores por la Diabetes, dato que 
significa que cada 30 segundos se pierde una extremidad inferior por esta enfermedad. Esta cifra tan alta es 
inaceptable. 
Resultados: se le realiza incisión y drenaje del absceso más debridamiento extenso del tejido desvitalizado, 
logrando eliminar el foco séptico y un mejor control metabólico, permitiendo salvar la extremidad y la vida 
del paciente. 
Conclusiones: de las muchas complicaciones que afectan a las personas con diabetes mellitus, ningunas son 
tan devastadoras como las relativas al pie. Incluyen arteriopatía periférica, neuropatía periférica, úlceras, 
infecciones y amputación. Dado el aumento del número de personas con diabetes, cada vez veremos más 
problemas de sus pies, por lo que es muy importante actuar sobre los factores de riesgo y los hábitos de vida 
de este grupo poblacional para evitar complicaciones.

Palabras clave: Pie Diabético Neuroinfeccioso; Absceso; Foco Séptico; Control Metabólico. 
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INTRODUCCIÓN
Es la complicación del pie del paciente diabético que resulta de la incidencia y combinación en distintos 

grados de diversos factores como manifestación del síndrome diabético: vasculares, neurológicos e infecciosos; 
casi siempre asociados íntimamente y potencialmente graves para la extremidad y vida del enfermo.(1,2,3,4,5,6)

Cada pie tiene 26 huesos, 33 articulaciones y más de 100 tendones, músculos y ligamentos.(7,8,9) Al ser 
las estructuras más distales de la economía, que la mueven y sostienen su peso, resultan particularmente 
vulnerables cuando les falta la irrigación arterial, tienen nervios enfermos y facilidad de infección.(10,11,12,13)

Más de 200 millones de personas en el mundo se hallan afectadas por Diabetes Mellitus.(14,15,16) Los problemas 
del pie son una amenaza para todos los que padecen esta enfermedad. En todo el mundo, cada año se realizan 
más de un millón de amputaciones de extremidades inferiores por la Diabetes, dato que significa que cada 
30 segundos se pierde una extremidad inferior por esta enfermedad. Esta cifra tan alta es inaceptable.(17,18,19) 
El tratamiento y los cuidados posteriores de las personas con problemas del Pie Diabético tienen un impacto 
significativo en los presupuestos sanitarios y un impacto potencialmente devastador en la vida de las personas 
afectadas y en sus familiares, la comunidad y el propio personal de salud pública, sobre todo las discapacidades 
que produce, afectando la funcionabilidad de los pacientes.(20,21,22,23,24) 

El llamado «pie diabético» es el resultado de la coexistencia de neuropatía y vasculopatía e infecciones 
y puede conducir a situaciones tan graves como la gangrena. Por tanto, es una importante causa de 
morbimortalidad en los diabéticos y, como consecuencia de las técnicas quirúrgicas empleadas (amputación).
(25,26,27,28,29) Sin embargo, el pie diabético es la complicación crónica más simple y fácilmente evitable de la 
diabetes mellitus.(30,31,32,33,34,35,36)

Las lesiones más frecuentes en este sentido son las úlceras, con o sin infección, y la gangrena.(37,38,39,40,41) La 
neuropatía de Charcot y el edema neuropático son mucho menos frecuentes.

En la mayoría de los casos, los factores responsables de la lesión pueden evitarse mediante la formación 
adecuada del paciente. Además, el diagnóstico precoz y el tratamiento adecuado de  la lesión pueden mantener 
la integridad del pie y evitar multitud de amputaciones.(41,42,43)

La tasa de amputaciones en diabéticos es más de 15 veces mayor que en la población general.(44,45)

REPORTE DE CASO
Paciente masculino, de 58 años de edad y de la raza negra que se le notifica a la dirección de la misión 

por parte del coordinador de su brigada en el distrito de Viqueque que presentaba una herida punzante en 
región plantar de una semana de evolución acompañado de signos flogísticos como son inflamación, eritema, 
dolor, impotencia funcional y salida de pus por la puerta de entrada, por lo que se nos da la tarea de ir al 
sitio a evaluar el caso, con la orden de si es necesario trasladarlo hacia la capital, después de una evaluación 
minuciosa en su vivienda decidimos su traslado y preparar las condiciones en Dili para su ingreso inmediato y 
realizar cirugía de urgencia.

Figura 1. Estado inicial del paciente

Una vez ingresado en unidad de VIP del HNGV, teniendo resultados de laboratorio favorables, excepto los 
valores de glucemia que se encontraban en 18,6 mml/L, previa evaluación por Endocrinología y Medicina 
Interna, pues decidimos llevarlo a cirugía de urgencia y realizar debridamiento extenso del tejido desvitalizado.

Se mantuvo hospitalizado durante 7 días manteniendo un buen control metabólico, su antibióticoterapia 
que cubría amplio spectrum y curas locales de la úlcera residual. Posteriormente se egresa para una vivienda 
cercana al hospital y mantenemos el estrecho seguimiento de su dieta, su control metabólico, y realizando 
curas locales de manera interdiarias.
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Figura 2. Estado postquirúrgico del paciente

Figura 3. Estado postquirúrgico del paciente

CONCLUSIONES
De las muchas complicaciones que afectan a las personas con diabetes mellitus, ningunas son tan devastadoras 

como las relativas al pie. Incluyen arteriopatía periférica, neuropatía periférica, úlceras, infecciones y 
amputación. Dado el aumento del número de personas con diabetes, cada vez veremos más problemas de 
sus pies, por lo que es muy importante actuar sobre los factores de riesgo y los hábitos de vida de este grupo 
poblacional para evitar complicaciones.
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Para evitar la amputación y conseguir una cicatrización de las heridas es vital presentar unas habilidades 
esenciales en el equipo, que faciliten llegar a los objetivos marcados de forma rápida y efectiva:

1.	 Realizar la evaluación vascular hemodinámica y anatómica con revascularización, cuando sea 
necesario.

2.	 Realizar un estudio neurológico adecuado.
3.	 Realizar una técnica de cultivo apropiada en la zona afectada.
4.	 Realizar la evaluación de la herida y la estadificación/clasificación de la infección y la isquemia.
5.	 Realizar desbridamientos y curas necesarias, así como las descargas pertinentes.
6.	 Iniciar y modificar la antibióticoterapia específica según los cultivos y la situación del paciente.
7.	 Realizar cuidados y seguimientos adecuados para reducir el riesgo de reulceración acudiendo al 

podólogo mensualmente.

Por ello nosotros apostamos por la curación para reducir así las amputaciones, y respondemos con evidencia 
científica a la pregunta con la que iniciamos este blog; SÍ es posible solucionar las heridas en los pacientes 
diabéticos.
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