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ABSTRACT

Introduction: COVID-19 constitutes an emerging disease that affects the pediatric population, with multiple
factors associated with its occurrence.

Objective: determine the biogenetic, epidemiological and social risk factors associated with COVID-19
infection in children aged 6-11 years from the “Raul Sanchez” polyclinic, during the period from January 1
to December 31, 2021.

Methods: analytical research of cases and controls, universe consisting of 435 children aged 6 to 11 years
confirmed to have the SARS-CoV-2 virus, the sample was constituted by 40 cases, selected by systematic
sampling, from which 80 controls, contacts of cases formed who were not infected. The information was
obtained by reviewing the database of confirmed cases, epidemiological surveys and a questionnaire of
questions to the guardians. The statistical analysis was carried out by the Epidat 3.0 program using the Chi
square test, the ratio of cross products in a timely manner and by confidence intervals.

Results: an association was found between having fallen ill with COVID-19 and biogenetic and epidemiological
factors related to not having received breastfeeding until the fourth month, having a history of chronic
diseases, exposure time greater than one hour, indoor exposure, being in contact with a case. symptomatic
and non-compliance with established health measures.

Conclusions: epidemiological and biogenetic factors were those with the greatest association with COVID -
19 infection in children aged 6 to 11 years belonging to the Raul Sanchez polyclinic in 2021.

Keywords: COVID-19; Schools; Risk Factors.
RESUMEN

Introduccion: la COVID-19 constituye una enfermedad emergente que afecta a la poblacion pediatrica,
existiendo multiples factores asociados a su ocurrencia.

Objetivo: determinar los factores de riesgo biogenéticos, epidemiolégicos y sociales asociados a la infeccion
por COVID-19 en nifios de 6-11 afios del policlinico “Raul Sanchez”, durante el periodo comprendido del 1
enero al 31 diciembre de 2021.

Método: investigacion analitica de casos y controles, universo constituido por 435 nifios de 6 a 11 afos
confirmados al virus del SARS-CoV-2, la muestra quedd constituida por 40 casos, seleccionados por un
muestreo sistematico, a partir de los cuales se seleccionaron 80 controles contactos de casos conformados
que no se infectaron. La informacion se obtuvo por la revision de la base de datos de casos confirmados, las
encuestas epidemioldgicas y un cuestionario de preguntas a los tutores. El analisis estadistico se realizo por
el programa Epidat 3.0 haciendo uso del test Ji cuadrado, la razon de productos cruzados de manera puntual
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y por intervalos de confianza.

Resultados: se encontr6 asociacion entre haber enfermado de COVID-19 y factores biogenéticos y
epidemioldgicos relacionados con no haber recibido lactancia materna hasta el cuarto mes, tener antecedentes
de enfermedades crénicas, tiempo de exposicion mayor de una hora, exposicion intradomiciliaria, ser contacto
con caso sintomatico y el no cumplimiento de las medidas sanitarias establecidas.

Conclusiones: los factores epidemiologicos y biogenéticos fueron los de mayor asociacion con la infeccién por
COVID - 19 en nifios de 6 a 11 afos pertenecientes al policlinico Rail Sanchez en el afio 2021.

Palabras claves: COVID-19; Escolares; Factores de Riesgo.

INTRODUCCION

Las enfermedades infecciosas son producidas por un microorganismo, o sus productos toxicos, la transmision
ocurre desde una persona infectada, un animal o un reservorio, hasta un hospedero susceptible, de forma
directa o a través de un agente intermediario. En comparacion con otras enfermedades, las infecciosas son
Unicas por su caracter transmisible. (/234

Dentro de las enfermedades infecciosas emergentes se pueden citar: la pandemia del virus de
inmunodeficiencia humana, el sindrome pulmonar por hantavirus, la fiebre por el virus del Oeste del Nilo,
la infeccion por Echerichiacoli (cepa 0157:H7) en Estados Unidos, la influenza o gripe de Hong Kong (cepa
H5N1) y la cepa pandémica H1N1, la epidemia de la peste en la India, la fiebre hemorragica del Ebola en
Africa Central y Occidental, la infeccidn por virus Hendra en Australia y, también, la aparicion del virus Nipah
en Malasia y Singapur, las epidemias del Sindrome Respiratorio Agudo Severo, la del actual SARS-CoV-2, y un
numero creciente de microorganismos resistentes a los medicamentos antimicrobianos. *:¢7:8

EL SARS-CoV-2 es un virus RNA monocatenario, que afecta a los animales, sin embargo, este virus zoonético
se trasmitio a los seres humanos por via respiratoria o indirecta mediante fomites. Hoy en dia se transmite de
persona a persona en lugares como hogares u hospitales, e incluso de ciudad a ciudad. Los nifios se contagian
mayormente debido a contactos familiares. '

Los datos reportados por China sugirieron que los casos de enfermedad por COVID-19 en pediatria fueron
menos graves que los casos en adultos, y que los nifos (<18 anos) pueden experimentar sintomas diferentes a
los experimentados por adultos.

En general, las manifestaciones clinicas en el paciente pediatrico se han descrito como menos graves que
las de los pacientes adultos. Muchos de ellos han sido portadores asintomaticos de la enfermedad. %314

La tasa de hospitalizacion de los nifios con COVID-19 esta entre el 6 % - 20 % y la de hospitalizacion de
cuidados intensivos entre el 0,5 % y 2 %. Los pacientes con determinadas comorbilidades tienen un mayor
riesgo de hospitalizacion. (5.1617,18,19.20

Dentro de los factores de riesgo para la infeccion por el virus del SARS-CoV-2 se encuentran: la miocardiopatia
en menores de 18 anos y en edades por debajo de 1 ano;” inmunodeficiencias de tipo primario, consumo de
inmunosupresores por mas de un mes, trasplante de drgano sélido o células madre hematopoyéticas, VIH sin
control, nifios hemato-oncologicos con quimioterapiay pacientes sometidos a dialisis; patologias cardiovasculares
con trastorno hemodinamico, cateterismo o cirugia del corazén, hipertension pulmonar; patologia respiratoria
cronica que incluye displasias pulmonares, enfermedad pulmonar intersticial infantil, fibrosis quistica,
asma grave; otras enfermedades como: insuficiencia renal, deterioro neurologico, encefalopatia, obesidad,
enfermedades raras, edad menor de un afo, diabetes mellitus tipo 1, drepanocitosis, miopatias, intestino
corto, desnutricion, epidermolisis bullosa, errores congénitos del metabolismo entre otros son considerados
como factores de riesgo; el hacinamiento, las condiciones socioambientales, y el hacinamiento poblacional
son también factores descritos en la génesis de las enfermedades respiratorias; y en el caso particular de la
COVID-19, se describe como una condicion de vulnerabilidad, mala condiciones de vivienda Los antecedentes
psicologicos previos a la pandemia también repercuten en el aumento de sintomatologia especifica posterior. "2

En Cuba, con la pandemia de SARS-CoV-2 se establecieron Protocolos de Actuacion Nacional para el
enfrentamiento los cuales dictaron las principales precauciones con el objetivo de evitar contagios. Estos
comenzaron desde la propia atencion primaria, servicio de urgencias y la pesquisa activa; prestos a detectar
los posibles pacientes con la enfermedad y sus contactos. En los policlinicos se habilito consultas diferenciadas
para casos con manifestaciones de infeccion respiratoria aguda. Asimismo, todos los trabajadores de areas de
salud tuvieron que obligatoriamente portar el equipo de proteccion personal (EPP).?223:24.25

En el afo 2021 en el policlinico Rall Sanchez del municipio Pinar del Rio, seglin consta en datos estadisticos
se registraron con relacion a la COVID-19 un total de 9674 casos confirmados, de ellos 435 entre 6 y 11 afios.
Es por ello necesario describir y analizar las diferentes formas de presentacion clinica de esta enfermedad,
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las caracteristicas epidemioldgicas, los aspectos biogenéticos, el entorno econémico y social en el que se
desarrollan los ninos, los estilos de vida, y los factores de riesgo de enfermedad complicada entre los ninos
confirmados positivos a través de la determinacion de la prueba PCR por el laboratorio de biologia molecular
respecto a aquellos nifios no confirmados a este virus habiendo siendo contacto de casos confirmados.

Al ser Cuba un pais que no estuvo exento por el azote de la pandemia por COVID-19, y ser los nifios un grupo
vulnerable, se realizo esta investigacion, con el objetivo de determinar los factores de riesgo biogenéticos,
epidemiologicos y sociales asociados a la infeccion por COVID-19 en nifios de 6-11 afnos del policlinico “Raul
Sanchez”, durante el periodo comprendido del 1 enero al 31 diciembre de 2021.

METODO

Se realizd un estudio observacional, analitico de casos y controles, el universo estuvo constituido por
435 nifios de 6-11 afios pertenecientes al policlinico “Radl Sanchez” en el periodo del 1 enero al 31 de
diciembre de 2021, tomando como muestra a 120 nifos, 40 casos seleccionados estos a través de un muestreo
probabilistico sistematico que correspondieron con nifos positivos al virus SARS-CoV-2 con resultado de PCR
positivo mediante muestra de exudado nasofaringeo, y 80 controles que correspondieron a nifios contactos de
casos confirmados a la COVID-19 y no enfermaron, con prueba diagnostica al virus del SARS-CoV-2 negativa,
excluyendo de la investigacion a nifos con discapacidad mental o tutores que imposibilitaron una adecuada
obtencion de la informacion. Para la obtencion de la informacion se realizd una revision de los registros
estadisticos, base de datos de pacientes confirmados, encuestas epidemioldgicas de los nifos confirmados
al virus SARS-CoV-2 y sus controles. Se realizé un cuestionario de preguntas confeccionada de acuerdo a las
variables en estudio, dirigida a la madre o tutor de nifio/a previo consentimiento informado, como método
cientifico de investigacion, disefiado y validado por expertos por medio de preguntas escritas organizadas en
un formulario impreso. El analisis epidemioldgico se realizdo mediante el programa EPIDAT Version 3.0. Para
el analisis de la informacion se utilizaron los métodos de la estadistica descriptiva tales como, medidas de
resumen para variables cuantitativas y cualitativas expresadas en frecuencias absolutas y valores porcentuales
y la representacion de los mismos se realizo mediante tablas de contingencia de 2 x 2. La determinacion de
existencia de asociacion estadistica bivariada se realizé por medio del test Chi cuadrado, para la cuantificacion
de la fuerza de asociacion se calcul6 la razon de productos cruzados (OR) de manera puntual y por intervalos de
confianza (IC) con un nivel de confianza del 95 %. Las variables que se tuvieron en cuenta fueron: como variable
dependiente la infeccion por el virus del SARS-CoV-2 y como variables independientes factores biogenéticos
que incluyd la edad, antecedentes de lactancia materna exclusiva hasta el 4to mes de vida, antecedentes de
bajo peso al nacer, antecedentes de prematuridad, antecedentes de restriccion del crecimiento intrauterino
(RCIU), antecedentes patologicos personales de enfermedades cronicas o debilitantes; dentro de los factores
epidemiologicos se tuvo en cuenta: sitio de exposicion intradomiciliar, exposicion a contacto sintomatico,
tiempo de exposicion al caso positivo a la COVID-19 mayor a una hora, incumplimiento de las medidas
establecidas para evitar el contagio por el virus del SARS-CoV-2, dentro de los factores de riesgo del entorno
social se tuvo en cuenta: nivel medio educacional del representante del menor, condiciones inadecuadas de
la vivienda y hacinamiento de esta. Dentro de los aspectos éticos se obtuvo el consentimiento informado de
todos los padres o representantes de los nifios participantes en el estudio. Se les informo el propdsito del
estudio y que la participacion fuera voluntaria, decidiendo su participacion o no, el estudio se llevd a cabo
siguiendo las indicaciones del protocolo, la Declaracion de Helsinki, las buenas practicas clinicas. Se obtuvo
la autorizacion del comité de ética para la investigacion del Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia.

RESULTADOS

En los casos positivos al virus del SARS-CoV-2 predominaron los del sexo femenino 57,5 %. Los porcientos
de nifos de 6 a 11 anos con factores de riesgo biogenéticos relacionados con el no uso de lactancia materna
hasta el 4to mes de vida, el antecedentes de prematuridad y el antecedente de enfermedades croénicas
de la infancia fueron superiores en los casos respecto a los controles, constatando asociacion estadistica
significativa entre la infeccion con el abandono de la lactancia materna y el antecedente de enfermedades
cronicas de la infancia, (p<0,05). El OR para el factor relacionado con el abandono de la lactancia materna
antes del 4to mes de vida resulto de 6,17 por lo que este factor conlleva a un riesgo de enfermar por COVID-19
seis veces superior en relacion con aquellos que recibieron lactancia materna hasta el cuarto mes. El OR
para el factor relacionado con el antecedente de enfermedades cronicas de la infancia resultd de 4,27 lo que
infiere que padecer de alguna enfermedad cronica conlleva un riesgo de enfermar por COVID-19, cuatro veces
superior en relacion con los que no las padecen. No constatando asociacion estadistica entre la infeccion por
el virus der SARS-CoV-2 y el pertenecer a uno u otro sexo, el antecedente de bajo peso al nacer, restriccion
del crecimiento intrauterino, ni haber sido prematuro al nacer (p>0,05), tabla 1.
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Tabla 1. Factores de riesgo Biogenéticos en la infeccion por el virus de SARS-CoV-2 en nifos de 6 a 11 anos del policlinico
“Raul Sanchez”, Pinar del Rio, afo 2021

Factores de riesgo Biogenéticos % de casos % de Ji P 0Odds ratio IC
controles Cuadrado

Sexo femenino 57,50 55 0,06 0,79 1,10 0,51 - 2,38
No lactancia materna hasta el 4to mes 62,50 21,25 19,94 0,00 6,17 2,68 - 14,23
Antecedentes de bajo peso al nacer 17,5 10,0 1,37 0,24 1,90 0,63 -5,70
Antecedentes de prematuridad 17,5 7,5 2,76 0,096 2,61 0,81 - 8,38
Antecedentes de RCIU 12,5 16,25 0,29 0,58 0,73 0,24 - 2,23
Antecedentes patologicos de 75 41,25 12,18 0,005 4,27 1,83-9,92

enfermedades cronicas

Los porcientos de nifos de 6 a 11 aios con factores de riesgo epidemiologicos relacionados con la infeccion
al virus del SARS-CoV-2 fueron superiores en los casos respecto a los controles, tanto para cuando el sitio de
exposicion fue intradomiciliar, el antecedente de contacto con casos sintomatico, el tiempo de exposicion al
caso fue mayor a 1 hora y cuando se incumplen la medidas higiénico sanitarias; constatando asociacion entre
cada uno de estos factores epidemiologicos y la infeccion (p<0,05). El OR arrojo un valor de 88,40 para cuando
el contacto con el caso positivo fue intradomiciliar lo que este factor conlleva un riesgo 88 veces superior en
relacion a aquellos que el contacto fue extradomiciliar, siendo esta asociacion estadisticamente significativa;
en cuanto al antecedente de contacto con caso sintomatico el OR arrojo un valor de 4,63, lo que infiere que
haber sido contacto de casos sintomaticos, conlleva un riesgo 4 veces superior en relacion a aquellos que el
contacto fue de caso asintomatico, siendo esta asociacion estadisticamente significativa; en cuanto al tiempo
de exposicion superior a 1 hora y la enfermedad el OR arrojo un valor de 33,55, lo que infiere que haber tenido
un tiempo de exposicion mayor de una hora, conlleva un riesgo 33 veces superior en relacion a aquellos que
el contacto fue menor de una hora, siendo esta asociacion estadisticamente significativa; en cuanto al no
cumplimiento de las medidas higiénicas como factor de riesgo, el OR arrojo un valor de 4,11 lo que infiere que
incumplir las medidas higiénicas conlleva un riesgo 4 veces superior en relacion a quienes las cumplen, siendo
esta asociacion estadisticamente significativa. (tabla 2)

Tabla 2. Factores de riesgo epidemiologicos en la infeccion por el virus de SARS-CoV-2 en nifios de 6 a 11 anos del
policlinico “Rall Sanchez”, Pinar del Rio, ano 2021

Factores de riesgo Epidemiolégicos % de casos % de Ji cuadrado P Odds ratio IC
controles

Sitio de exposicion intradomiciliario 77,5 3,75 71,42 0,000 88,40 22,43 -348,45

Antecedentes de contacto con casos 72,5 36,25 14,3 0,000 4,63 2,02 -10,63

sintomaticos

Tiempo de exposicion al caso mayor 97,5 53,75 23,58 0,000 33,55 4,39 - 256,28

a 1 hora

Incumplimiento de las medidas 25 7,5 7,06 0,0079 4,11 1,37 -12,31

higiénicas

Los porcientos de nifios de 6 a 11 anos con factores de riesgo sociales relacionados con la infeccion al virus
del SARS-CoV-2, fueron superiores en los casos respecto a los controles, tanto para cuando el nivel educacional
del representante es medio, las condiciones de la vivienda son inadecuadas y cuando existe hacinamiento
en estas, no encontrando asociacion estadistica entre ninguno de las tres factores sociales investigados y la
infeccion por el virus del SARS-CoV-2 (p>0,05). (tabla 3)

Tabla 3. Factores de riesgo sociales en la infeccion por el virus de SARS-CoV-2 en nifios de 6 a 11 anos del policlinico
“Raul Sanchez”, Pinar del Rio, afio 2021

Factores % de casos % de Ji cuadrado p Odds ratio IC

De riesgo sociales controles

Nivel educacional medio  del 60,0 50,0 1,07 0,30 1,5 0,69 - 3,21
representante

Condiciones inadecuadas de la vivienda 75,0 67,5 0,71 0,39 1,44 0,61 -3,39
Con hacinamiento en la vivienda 45,0 33,75 1,44 0,23 1,60 0,73-3,49
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DISCUSION

En relacion al sexo de los nifos y la COVID-19 consideramos que los nifios de 6 a 11 afios de edad en la
etapa de confinamiento tuvieron el mismo riesgo de enfermar tanto los del sexo femenino como los del sexo
masculino.

Los resultados en el presente estudio guardan similitud con Oblitas Gonzales donde mas de la mitad de la
poblacion eran femeninas, pero difiere de lo encontrado en 2019 in Hubei, China donde la infeccion por SARS-
CoV-2 en los varones fue superior a las féminas. 26:27:28)

Dong y col. afirman que la infeccion suele afectar a cualquier infante indistintamente de su sexo lo cual
tiene similitud con el resultado de esta investigacion.®

La lactancia materna exclusiva es protectora, puede disminuir el riesgo de distintas enfermedades,
teniendo un impacto positivo en la morbilidad y mortalidad infantil, contribuye a una alimentaciéon completa,
equilibrada, suficiente y adecuada, al no necesitar preparacion y tener siempre la temperatura adecuada. Por
ello, es importante insistir en que la lactancia materna otorga muchos beneficios ademas del potencial paso de
anticuerpos madre-hijo previniendo las infecciones.

Soto Aguiero y col. plantean que, la leche materna es un factor protector para el nifio o nifia que la recibe,
pues previene contra una gran cantidad de infecciones respiratorias producidas por virus y bacterias, y aquel
que no la reciba tiene mayor riesgo de enfermar, coincide con nuestro estudio. %:3":32,33,39

En cuanto a la duracion de la lactancia materna, Coronel-Carvajal y cols. reconocen la importancia de
esa via de alimentacion para que el nifo se nutra de forma adecuada y prevenir enfermedades, pues la leche
materna contiene anticuerpos que le proporcionan un elevado nivel de defensa inmunologica.®**” Ello impide
la colonizacion del aparato respiratorio por virus y bacterias patogenas y le confieren al nifo proteccion pasiva
contra estos. La relacion entre nutricion y funcion pulmonar es compleja.

Nacer bajo peso constituye un factor de riesgo que predispone a multiples enfermedades, no obstante, en
esta investigacion no se constatd asociacion entre el antecedente de haber nacido bajo peso y haber enfermado
de COVID-19.

En investigacion realizada por la doctora Fatima Crispi. EL 15 % de los pacientes requirieron ingreso en UCl y
los investigadores pudieron identificar como factores de riesgo independientes de ingreso en UCI las siguientes
variables: edad, sexo masculino, y bajo peso al nacimiento, se observd que nacer con bajo peso hace tener
hasta tres veces mas riesgo de padecer la patologia y de acabar en la UCI por un COVID-19 grave. (38394041

Respecto a los ninos nacidos antes del término, tienen mayor grado de inmadurez y menor capacidad
defensiva del sistema respiratorio y, por tanto, mayores probabilidades de padecer infecciones respiratorias
agudas altas.

EL Dr. Juan Casado, en el Hospital Nifio JesUs de Madrid, plantea que los nifios son mas resistentes a padecer
infeccion por Coronavius que otros grupos de edad, cuando se infectan lo hacen con pocos o ningln sintoma. La
experiencia proporcionada por esta enfermedad en China refiere que la mortalidad en ninos y adolescente es
practicamente nula, aunque no hace referencia especifica a nifios prematuros”. Los nifios prematuros, fuera del
periodo neonatal, deberian seguir las mismas precauciones que sus padres y hermanos, igual que la poblacion
general, “ya que los nifos prematuros son ninos normales, excepto los que desarrollaron broncodisplasia
pulmonar por el uso prolongado de oxigeno o ventilacion mecanica agresiva. Estos nifos, al igual que aquellos
ninos con enfermedades cronicas del corazén, pulmones, higado, rifones o con cancer o en tratamiento con
inmunosupresores tienen un riesgo aiadido por lo que su aislamiento tiene que ser mas riguroso” . #24344:43)

Para Edelson y col. la mayor severidad y mortalidad de la enfermedad se ha reportado en ninos con factores
de riesgo predisponentes dentro de los que destaca el antecedente de prematuridad, lo cual no corresponde
con el resultado obtenido en esta investigacion. 649

Paredes-Reyes en un estudio realizado en Santa Fe-Callao, demostréd que la prematuridad constituye un
factor de riesgo para desarrollar una infeccion respiratoria aguda grave. Este autor sugiere identificar en forma
precoz, en el nivel primario de atencion, a los nifos con este factor de riesgo para fortalecer las medidas de
promocion de salud y asi la prevencion por Coronavirus, lo que podra mejorar su evolucion. 484950

En este estudio no se encontrd asociacion entre la RCIU y haber enfermado por COVID-19 lo cual guarda
relacion con la baja incidencia del bajo peso al nacer asociado al crecimiento intrauterino retardado en
comparacion con los reportes anuales de otros los paises en via de desarrollo, principalmente de la region de las
Américas, asi como las acciones de salud que se realizan a nivel de la comunidad para el cuidado y seguimiento
de estos pacientes.

La presencia de COVID-19 en paises con una alta prevalencia de enfermedades no transmisibles, determina
varios desafios para el sector de la salud relacionados con la respuesta a la pandemia. Se ha encontrado
que enfermedades como la obesidad, diabetes, hipertension arterial sistémica (HAS), enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC), estan asociadas a una mayor probabilidad de hospitalizacion, neumonia y muerte por
COVID-19. En esta investigacion se demostrd que existe una asociacion entre los antecedentes de enfermedades
cronicas en edades pediatricas y la COVID-19.
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En estudio realizado por Edelson y col. en los nifios con factores de riesgo predisponentes, ha sido mayor la
morbilidad y letalidad de la enfermedad, destacandose dentro de las condiciones predisponentes la cardiopatia
congénita, neumopatia, neuropatia, inmunodeficiencia, hipertension y diabetes mellitus. %5253

En una investigacion de Diaz Colina y col. donde se estudiaron las enfermedades previas en pacientes
con COVID-19 el 16,7 % tenia antecedentes de asma bronquial leve persistente; 13,9 % anemia ligera y 5,6 %
enfermedad nutricional, con igual nimero de casos para el nifio con obesidad (2,8 %) y desnutricion (2,8 %). 545>

Cabrera y col. investigaron un grupo de ninos y adolescentes infectados por el coronavirus SARS-CoV-2,
donde el 29,8 % de la muestra presentaban historias previas de enfermedades y el asma fue la mas frecuente
(13 %).(56:57,8)

En concordancia con estos resultados, en el estudio de Oblitas Gonzales, se obtuvo que, casi la mitad de los
nifos (47,7 %), fueron contagiados dentro del hogar.®”

Concuerdan los resultados obtenidos con los resultados de algunos autores €% donde la mayoria de los
nifos con COVID-19 tuvieron un contacto intradomiciliar confirmado para SARS-CoV-2.

El sistema de vigilancia epidemiologica que se disen6 en Cuba, a través del seguimiento de todos los contactos
de casos confirmados, favorecio la deteccion temprana de pacientes en su gran mayoria asintomaticos. En
algunas areas con numero importante de pacientes diagnosticados se realizaron controles de foco y se adoptaron
medidas de cuarentena.

Similar al presente estudio, Galindez y col. en Venezuela, evaluaron 31 pacientes con diagnostico confirmado
de la COVID-19, y el 61,3 % tuvieron antecedentes de haber estado en contacto con un paciente con sintomas
respiratorios mientras que un 29 %, previo al inicio de sus sintomas, tuvo contacto con un paciente con
diagndstico de COVID-19.62

Similares resultados se reportan por Cabrera Solis, donde se caracterizaron clinica y epidemiologicamente
nifios con COVID-19, se preciso la fuente de infeccion en el 96,1 %. Segln la clasificacion de tipo de contacto
93,5 % fueron casos confirmados (familiares) y al momento del diagnostico el 75,3 % estaban sintomaticos. ©3

La ruta de transmision de los pacientes pediatricos es mas comdn por contacto cercano con familiares,
como fue descrito por Qui y col. donde encontraron que este tipo de mecanismo correspondio al 89 % de los
estudiados lo cual es muy similar al resultado obtenido en esta investigacion. ¢

El tiempo de exposicion es uno de los factores descritos en multiples literaturas cientificas de gran valor para
las enfermedades transmisibles. El tiempo que se pasa cerca de una persona con COVID-19 parece influir en gran
medida en la probabilidad de enfermarse, es una de las conclusiones que se desprende de un estudio reciente
publicado en Nature en donde la mayoria de las exposiciones que resultan en transmision duran al menos una
hora, influyen a la hora de enfermar por dicha enfermedad lo que coincide con esta investigacion, dicen los
investigadores de la Universidad de Oxford. Esta conclusion toma relevancia porque estudios anteriores habian
demostrado que las personas que pasan largos periodos de tiempo con alguien que tiene COVID-19 tienen un
mayor riesgo de infectarse, especialmente si el encuentro ocurre en un espacio pequeno y cerrado.®

Asi, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de EEUU (CDC) también advierten que las
exposiciones prolongadas al COVID-19 son mas riesgosas que las breves, pero la agencia generalmente ha dicho
que 15 minutos de exposicion es el umbral después del cual hay una posibilidad significativa de enfermarse. ©¢®

Oblitas Gonzales en su estudio refiere que, la falsa percepcion de los padres que los nifios no se contagian
por ser una poblacién de bajo riesgo, y a la falta de cumplimiento de los protocolos de bioseguridad, sugeriria
un aumento de la trasmision de la COVID-19 dentro de la familia o en el entorno social del nifio (amigos); por
lo tanto, estos escenario fueron decisivos para la transmision de la enfermedad.©”

La autora considera de suma importancia determinar el comportamiento epidemioldgico de la COVID-19 en
nifios y considerarlo como un posible portador y trasmisor de la infeccion por SARS-CoV-2; pues segun Yonker y
Parisi Giuseppe los infantes presentan una mayor carga viral que los adultos (>carga viral = > riesgo de contagio)
y pueden comportarse como un “portador oculto” y, por ende, jugar un rol mas protagonico en la propagacion
de la enfermedad y en el aumento de casos en la poblacion infantil por lo que el cumplimento de las medidas
higiénicas en este grupo debe ser prioridad.®®

El nivel de escolaridad de la madre o del tutor si es bueno, le permite a la madre asimilar las orientaciones
de los profesionales de la salud en relacion a las medidas preventivas de las infecciones respiratorias agudas
altas, e implementarlas en los cuidados a su hijo con el objetivo de reducir el contagio.

El nivel educativo que tiene una persona ha demostrado tener influencia al momento de elegir estilos
saludables y condiciones adecuadas de vida, asimismo, la educacion es considerada factor protector y corrector
de desigualdades sociales.

En la literatura consultada, se contempla el nivel de educacion como posible indicador de riesgo ante la
probabilidad de contraer alguna enfermedad como la COVID-19. La educacion es una herramienta importante
para disminuir o acabar con la pobreza y mejorar las condiciones de salud y calidad de vida. Ante un mayor
nivel educativo, mayor es el nivel de conocimientos sobre la enfermedad y las medidas preventivas a tener en
cuenta para evitar su transmision. ©®
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Los nifios son especialmente vulnerables en relacion con el ambiente, la estructura y funcionabilidad de la
familia, las condiciones de la vivienda, la situacion socioecondémica que rodea al menor, unido a la existencia de
recursos materiales y emocionales para afrontar el evento, juegan un papel importante a la hora del contagio
con dicha enfermedad.

En estudio realizado por Gallardo Rojas dicho factor si esta asociado a la hora de enfermar por Covid 19, el
60 % de los pacientes vivian en condiciones inadecuadas, 93,8 % contaban con servicios de agua y desagiie y el
63,8 % realizaban una mala eliminacion de residuos solidos.

Gonzalez Bolano encontrd que el 54,2 % de la poblacion estudiada vivian en condiciones inadecuadas, no
obstante, menciona que estos factores no influyeron en el contagio de COVID-19.¢%

En cambio, en el estudio de Ahmad encontro que, el 14,2 % de su poblacion estudiada vivia en condiciones
inadecuadas y que cada vez que aumentaba en 5 % las viviendas en malas condiciones, el riesgo de incidencia
de COVID-19 aumentaba en un 50 %. En dicho estudio se evidencid asociacion entre las malas condiciones de
vivienda con la incidencia y mortalidad de COVID-19 en 3135 condados de EE. UU.®

Las condiciones socioambientales, y el hacinamiento poblacional son también factores descritos en la génesis
de las enfermedades respiratorias; y en el caso particular de la COVID-19, se describe como una condicién de
vulnerabilidad.

De igual manera, Gonzalez Bolafio, reporta que el 10,7 % de su poblacion estudiada presentaba hacinamiento
en sus viviendas y afirma que estos factores no influyeron en el contagio de COVID-19.1

En el estudio realizado en La Habana, Cuba por Diaz Colina y col., aportaron mayor nimero de pacientes
con COVID-19 en las regiones Este y Centro de la capital. La primera se caracteriza por tener las poblaciones de
zonas econdmicamente menos desarrolladas mientras que la region Centro, por tener los municipios con mayor
hacinamiento poblacional y en los que las relaciones sociales suelen ser mas dinamicas.®)

CONCLUSIONES

Dentro de los factores de riesgo asociados de infeccion por la COVID-19 en nifios de 6 a 11 afios se encuentran
los factores epidemiologicos, relacionados con el sitio de exposicion intradomiciliario, el antecedente de
contacto con caso sintomatico, el tiempo de exposicion mayor de una hora y con el incumplimiento de las
medidas higiénico-sanitarias, ademas de factores biogenéticos relacionados con el antecedente de no haber
recibido lactancia materna exclusiva hasta el cuarto mes de vida y presentar antecedentes de enfermedades
cronicas.
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