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ABSTRACT

Veneers are reconstructive and esthetic procedures designed to improve dental harmony and facial
appearance, mainly in the anterior area of the oral cavity. A wide variety of veneers and treatment methods
are available on the market, with indirect veneers being the most common. Among these are ceramic veneers,
such as the so-called “contact lenses” and “micro veneers,” which are minimally invasive treatments due to
their reduced thickness, ranging from 0,3 mm to 0,8 mm. This article, based on a literature review with a
qualitative, descriptive and cross-sectional approach, aims to identify the optimal treatment using veneers,
analyzing their benefits for patients with dental alterations that negatively impact on their emotional state
and self-esteem.

Keywords: Reconstructive Procedures; Veneers; Dental Harmony; Dental Disorders.
RESUMEN

Las carillas son procedimientos reconstructivos y estéticos disefados para mejorar la armonia dental y
la apariencia facial, principalmente en la zona anterior de la cavidad bucal. En el mercado existe una
amplia variedad de carillas y métodos de tratamiento, destacando las carillas indirectas. Entre estas, se
encuentran las carillas de ceramica, como las denominadas “lentes de contacto” y “micro carillas,” las
cuales son tratamientos minimamente invasivos debido a su reducido grosor, que oscila entre 0,3 mm y 0,8
mm. Este articulo, basado en una revision bibliografica con enfoque cualitativo, descriptivo y transversal,
tiene como objetivo identificar el tratamiento 6ptimo mediante el uso de carillas, analizando sus beneficios
para pacientes con alteraciones dentales que impactan negativamente en su estado emocional y autoestima.

Palabras claves: Procedimientos Reconstructivos; Carillas; Armonia Dental; Alteraciones Dentales.

INTRODUCCION

La rehabilitacion oral es una rama fundamental de la odontologia que se centra en la restauracion de la
funcion, la estética y la armonia de la dentadura. A través de procedimientos como las carillas dentales, se
busca no solo mejorar la apariencia de la sonrisa, sino también garantizar una oclusion adecuada y el correcto
funcionamiento del sistema estomatognatico. Este tipo de tratamientos son esenciales para pacientes que
han perdido piezas dentales o han sufrido lesiones dentales que comprometen tanto la estética como la
funcionalidad.™
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La sonrisa desempefia un papel crucial en la percepcion de la apariencia personal, ya que una denticion sana
y funcional contribuye significativamente al bienestar general. La salud bucodental, por tanto, se considera un
indicador clave de una buena salud integral.® Alteraciones dentales, como los defectos causados por factores
genéticos o ambientales,® pueden ser tratadas y modificadas mediante procedimientos de rehabilitacion oral,
mejorando o transformando la apariencia y funcionalidad de la dentadura.

Un problema frecuente en la actualidad es el desgaste dental, un proceso fisiologico que afecta principalmente
a los dientes anteriores y que avanza de manera lenta y progresiva. Este fendmeno puede atribuirse a factores
como el bruxismo, dietas ricas en alimentos acidos, técnicas de cepillado incorrectas o cambios asociados con
el envejecimiento. Aunque el desgaste es un proceso natural, cuando se intensifica puede ocasionar pérdida
excesiva del esmalte y dentina, sensibilidad dental, dificultades masticatorias y un impacto negativo en la
autoestima del paciente. En casos graves, puede comprometer la vitalidad pulpar y reducir la eficiencia del
sistema masticatorio.® Por ello, es esencial detectar y abordar el desgaste dental de manera temprana mediante
un enfoque integral que incluya prevencion, diagndstico adecuado y tratamientos restaurativos efectivos.

Entre los factores que contribuyen al desgaste dental se encuentran la atricion, que ocurre debido al
contacto diente contra diente, y la abrasion provocada por agentes externos como alimentos abrasivos o
habitos orales nocivos.® Para tratar estas afecciones y restaurar tanto la estética como la funcionalidad de
los dientes, las carillas dentales representan una solucién ampliamente utilizada. Estas pueden ser directas,
elaboradas con resina compuesta o fluida, o indirectas, hechas de materiales como porcelana, ceramica o
zirconio.®”) En este articulo, se centrara la atencion en las carillas de ceramica, conocidas por su durabilidad,
estética y capacidad para integrarse armoniosamente con la denticion natural.

Seglin Gonzalez Mathews, “La carilla resulta un método muy favorable para la rehabilitacion estética y
funcional de una o mas piezas del sector anterior de la cavidad bucal que contengan alteraciones de color,
forma o de posicion”.® Estas caracteristicas hacen de las carillas de ceramica una opcion ideal para pacientes
que buscan soluciones estéticas minimamente invasivas y efectivas.

El objetivo de este articulo es analizar el uso de las carillas ceramicas y sus beneficios en pacientes con
alteraciones dentales que pueden afectar su estado emocional y autoestima debido a una presentacion dental
inadecuada. Para ello, se ha realizado una recopilacion bibliografica basada en articulos publicados en los
ultimos cinco afos, con el fin de ofrecer una vision actualizada y fundamentada sobre este tema.

METODO

Esta revision bibliografica se realizo con un enfoque cualitativo, descriptivo y transversal, con el proposito
de analizar la informacion mas relevante sobre el uso de carillas, micro carillas y lentes de contacto en la
odontologia, particularmente en su aplicacion en rehabilitacion dental. Para ello, se recopilaron articulos
cientificos publicados en los Gltimos cinco anos en las principales bases de datos académicas, garantizando la
actualidad y la calidad de las fuentes.

Como estrategia de blUsqueda, se emplearon las palabras clave: “Carillas,” “Micro carillas,” y “Lentes de
contacto odontologia,” en los buscadores Google Académico y PubMed, limitando los resultados al periodo
2019-2023. Esta busqueda inicial arrojo 143 coincidencias en Google Académico y 80 en PubMed, constituyendo
un total de 223 documentos relevantes para el tema en cuestion.

Los articulos obtenidos fueron revisados y clasificados de manera sistematica, considerando criterios de
inclusion que se centraran especificamente en la mencion de carillas, micro carillas y lentes de contacto,
en el contexto de la rehabilitacion dental. Se priorizaron estudios que proporcionaran datos concluyentes y
aplicables, relacionados con aspectos como la estética dental, la funcionalidad y las técnicas de rehabilitacion
minimamente invasivas.

Este proceso de seleccion y analisis permitio identificar los documentos mas pertinentes para la investigacion,
consolidando un conjunto de referencias que contribuyen a una comprension integral del uso de estas técnicas
en el ambito odontologico, destacando su impacto en la estética, funcionalidad y bienestar de los pacientes.

RESULTADOS

En la revision bibliografica se llevé a cabo una blusqueda exhaustiva en las plataformas Google Académico
y PubMed utilizando las palabras clave “carillas, micro carillas, lentes de contacto odontologia”. En Google
Académico se identificaron inicialmente 143 articulos, de los cuales se seleccionaron 9 que cumplian con los
criterios de relevancia y calidad para esta investigacion. En PubMed, se encontraron 80 articulos, de los cuales
solo 2 proporcionaron informacion Gtil y directamente relacionada con los objetivos del estudio.

Se priorizé el uso de articulos cientificos recientes, limitando la seleccion a publicaciones con una antigiiedad
maxima de 5 anos, con el fin de garantizar la actualidad y pertinencia de los datos analizados. Es importante
destacar que no se consideraron tesis o trabajos de grado como base para esta revision, dado que el enfoque
se centro en estudios revisados por pares y publicaciones académicas con datos concluyentes y de alta calidad
metodoldgica. Este proceso permitié conformar un corpus de informacion riguroso y confiable para sustentar
la investigacion.
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Estética dental

Al existir problemas en los dientes anteriores, se pueden presentar afecciones en la alimentacion diaria, la
comunicacion y la autoestima, por esto, se abordan los problemas con tratamientos estéticos y minimamente
invasivos.®

La estética dental busca mejorar la apariencia, imitando la anatomia, el color, el tamano, la forma y la
funcionalidad del diente. De acuerdo con la sociedad la estética es subjetiva, pues varia en cada individuo,
siendo para unos agradable y para otros despreciable.?

Hay dos tipos de carillas, directas e indirectas; las directas son las realizadas por el odontélogo, principalmente
con resina compuesta en el consultorio dental, y las indirectas, que suelen realizarse en laboratorio con
materiales ceramicos, de porcelana, entre otros.("

Los tratamientos estéticos tienen mas avances en los materiales, las carillas indirectas han evolucionado
mucho en sus propiedades fisicas y mecanicas de la ceramica, ya que reproducen de forma exacta los parametros
bioldgicos, funcionales y estéticos del diente.(?

Carillas dentales

Las carillas dentales se han convertido en un tratamiento altamente demandado debido a los resultados
significativos que ofrecen para mejorar la estética de la sonrisa. Este procedimiento es especialmente utilizado
en la rehabilitacion y embellecimiento de los dientes anteriores, brindando a los pacientes una solucion
efectiva para corregir imperfecciones como manchas, fracturas, irregularidades de forma y alteraciones en el
color dental.(™®

Para la colocacion de las carillas dentales, es comn realizar un desgaste controlado del diente natural con
el objetivo de asegurar un ajuste perfecto, evitar fracturas o desprendimientos, y garantizar la durabilidad del
tratamiento. Sin embargo, este desgaste puede tener efectos secundarios como hipersensibilidad, fragilidad
dental, aparicion de pigmentaciones y, en casos extremos, el riesgo de dafios permanentes al esmalte.

Actualmente, la odontologia moderna ha avanzado hacia el desarrollo de técnicas minimamente invasivas
que reducen significativamente estos riesgos. Estas innovaciones buscan preservar al maximo la estructura
dental natural mientras se logra un resultado estético y funcional éptimo, aumentando la seguridad y el confort
del paciente durante y después del procedimiento.?

Para la realizacion de carillas existes tres generaciones, la primera generacion, tiene una preparacion
agresiva con desgaste vestibular e incisal incluyendo al esmalte y dentina, en la segunda generacion, brinda
un preciso analisis y planificacion de la preparacion dental, y en la tercera generacion se busca la preservacion
del esmalte.(

Las carillas sin preparacion no pueden realizarse en ciertos casos, pues los casos mas recomendables para
este procedimiento son los dientes de anatomia pequefa, es importante que los dientes estén alineados, sin
rotaciones. Se recomienda que el paciente se realice un tratamiento integral previo al tratamiento de carillas,
debido a su mala oclusion y posible fractura de las carillas realizadas. "

Existen casos en los que los dientes presentan una ligera inclinacion hacia dentro, situacion que requiere
una evaluacion minuciosa por parte del odontologo para determinar si el paciente es apto para el tratamiento
con carillas o si, por el contrario, se debe priorizar un tratamiento de ortodoncia para corregir la posicion
dental antes de proceder con la rehabilitacion estética. Este analisis es crucial para garantizar la efectividad y
durabilidad del tratamiento con carillas.

Otros casos comunes que pueden considerarse para el uso de carillas incluyen:

e Espacios entre los dientes o troneras: Las carillas son ideales para cerrar pequenas separaciones
entre los dientes, mejorando la estética y funcionalidad de la sonrisa.

e Dientes con ligero desgaste: Para pacientes con desgaste dental, es fundamental que los dientes
conserven una cantidad adecuada de esmalte y presenten un color aceptable. En casos donde el color no
sea ideal, el odontologo puede recomendar un tratamiento de blanqueamiento previo para optimizar los
resultados estéticos del tratamiento con carillas.

En todos estos casos, una planificacion adecuada y personalizada es esencial, ya que cada paciente presenta
caracteristicas Unicas que deben ser consideradas para lograr una rehabilitacion dental exitosa y una sonrisa
armonica.

El blanqueamiento previo a los tratamientos de carillas es esencial para obtener un mejor resultado, y asi
cambiar el color del diente antes de su colocacion, ya que, tras la colocacion, el color de la carilla no cambiara
por el material de este, y si se la pinta del color del diente antes del blanqueamiento, no se podra modificar el
color, por los procedimientos que lleva culminando la carilla.®

Debemos tener en cuenta que las carillas son restauraciones que necesitan cuidado al igual que los dientes,
es necesario realizar una correcta higiene oral, asistir a evaluaciones y citas con su odontélogo de cabecera
para asi garantizar un tratamiento exitoso.® Segun Josic. U “Las carillas son restauraciones indirectas ya que
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estas restauraciones no se realizan en el consultorio, las realiza un laboratorio y necesita de un adhesivo o
cemento para la retencion en el diente, proporciona una estética muy alta, por lo mismo, es un tratamiento
mas largo que las restauraciones directas”.

Lentes de contacto

Son finas capas de porcelana que se aplican en la superficie bucal de los dientes para modificar su forma,
tamano y color; esta técnica es popular por las buenas caracteristicas que brinda en la restauracion estética."®

Uno de los procedimientos conservadores y menos invasivos son los lentes de contacto, ya que para este no
se necesitan preparaciones invasivas, el desgaste es de 0,3 mm a 0,8 mm esto se realiza en la cara vestibular
del diente, se requiere en la elaboracion una cierta rugosidad para que de esta forma el laminado se pueda
adherir al diente.™

Entre las ventajas de esta técnica, se pueden realizar restauraciones indirectas

altamente estéticas, brindando translucidez y brillo similar al diente natural, elaboradas a partir de

ceramicas feldespaticas y de disilicato de litio, dandole una alta resistencia. '®

A partir de esa técnica es importante saber que si realizamos un buen trabajo el paciente debe tomar
cuidados necesarios, evitando de esta forma varios factores de afectarian el tratamiento, si no lo hace con
responsabilidad el procedimiento no va a poder conservar la durabilidad y estética.

Para la ejecucion de este tratamiento es necesario la planificacion, en la que se requiere fotografias
intraorales y modelos de diagndstico de ambas arcadas, para generar un buen disefio de sonrisa.(®

Esta técnica es muy versatil ya que se pueden combinar con otras intervenciones, los resultados son aun
mejores si son asociados con otros previos procedimientos, como el blanqueamiento, contorneado gingival e
incisal y ortodoncia.™®

Seglin Abbasi Beggum Ali, “La adopcion de carillas ultrafinas o lentes de contacto, que no requieren una
preparacion dental extensa, es una tendencia moderna importante. Estas carillas ofrecen una integridad
sustancial del color y un impacto estético duradero a pesar de sus pequenos tamafos”.(?

Micro carillas

Las micro carillas representan una alternativa innovadora y altamente estética en tratamientos dentales,
disenadas para mejorar la apariencia de los dientes anteriores sin necesidad de realizar reducciones significativas
en la estructura dental. Este tipo de carilla, que se puede cementar directamente sobre la superficie dental
con una preparacion minima o incluso sin ella, es una opcion ideal para casos especificos que requieren una
intervencion minimamente invasiva.®

Tanto odontdlogos como pacientes estan en constante blsqueda de tratamientos estéticos que combinen
durabilidad y un enfoque conservador, caracteristicas que las micro carillas ofrecen de manera destacada. Este
tratamiento es especialmente adecuado para personas con dientes de color normal o con leves alteraciones
cromaticas, ya que su capacidad de cobertura es limitada y no es efectiva para dientes gravemente decolorados.
Ademas, no se recomienda como primera opcion para pacientes con bruxismo, dado que las micro carillas
tienen un grosor reducido y pueden no soportar las fuerzas excesivas generadas por este habito.®

La colocacion de micro carillas requiere una planificacion cuidadosa para garantizar su éxito. Es indispensable
contar con un espacio de restauracion externo de entre 0,3 y 0,5 mm, que corresponde al espesor del material
utilizado en estas carillas. Este requerimiento técnico asegura que las micro carillas se integren de forma
armonica con la estructura dental natural, ofreciendo resultados estéticos excepcionales y una solucion
funcional que respeta la anatomia del diente.®

Por estas razones, las micro carillas son una opcion cada vez mas popular en la odontologia estética, siempre
que se seleccionen adecuadamente los casos y se consideren las necesidades especificas de cada paciente. Su
capacidad para combinar estética, funcionalidad y un enfoque conservador las posiciona como una herramienta
valiosa en la rehabilitacion dental moderna.

DISCUSION

Las carillas dentales representan una excelente alternativa para preservar la estructura dental, mejorar
la estética y mantener la armonia de la sonrisa gracias a su disefo delgado y su facil adherencia, se pueden
colocar con un desgaste minimo de la superficie dental, lo que las convierte en una opcion minimamente
invasiva. Ademas de ser altamente resistentes, este tratamiento es indoloro, lo que mejora significativamente
la experiencia del paciente. Sin embargo, para garantizar resultados 6ptimos, es fundamental realizar un
diagnostico exhaustivo que permita evaluar las necesidades especificas del paciente, determinar la viabilidad
del tratamiento y seleccionar el tipo de carilla mas adecuado. Un enfoque personalizado asegura funcionalidad,
durabilidad y satisfaccion estética. ?2,2223

Seglin Zhenwei Ye et. al (2023), las micro carillas son un tratamiento nuevo en la odontologia, que busca
restaurar estéticamente la funcion del 6rgano dental, de una manera menos invasiva, puede ser cementada con
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o sin desgaste, por esto tiene una alta aceptacion por parte de los pacientes. Este tratamiento es ideal para la
correccion de defectos ligeros y menores, tanto de forma, color y funcionalidad.?425)

Los lentes de contacto son un tratamiento que se encuentra ligado a la durabilidad y longevidad por el tipo
de material trabajado. La longevidad de este tratamiento se relaciona con 2 factores, la implantacion y el tipo
y calidad del material utilizado para cada paciente. %)

CONCLUSIONES

Las carillas son opciones que ofrecen tanto beneficios estéticos como funcionales. Las carillas conocidas
como “lentes de contacto” son menos invasivas y estan hechas de laminas mas delgadas, pudiendo ser fabricadas
con diversos materiales. Las “micro carillas” tienen una estructura mas pequeiia y se usan parcialmente para
mejorar detalles estéticos en los dientes, requiriendo un minimo desgaste para una mejor adhesién, pudiendo
colocarse en el tercio incisal o por fragmento.

Para elegir el tratamiento adecuado, el odontologo debe presentar todas las opciones disponibles al paciente,
considerando factores como la economia y la durabilidad, y asegurandose de usar materiales de alta calidad
para un acabado 6ptimo. El éxito del tratamiento dependera tanto del profesional como del paciente, ya que la
cooperacion en la higiene y las revisiones periodicas son esenciales. Antes del tratamiento, el odontélogo debe
proporcionar al paciente todas las indicaciones necesarias para el cuidado y prevencion de danos.

Los “lentes de contacto” son generalmente el tratamiento mas adecuado debido a su menor invasividad y al
uso de materiales mas delgados, aunque la eleccion del tratamiento depende de cada caso especifico.
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