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ABSTRACT

Introduction: professional development is a multidimensional growth process and involves effort, discipline, 
will, dedication, as well as responsibility to achieve the desired impact. From an aging population in the 
community, the presence of well-trained and qualified human resources is necessary
Objective: to evaluate the professional development process of Family Medicine specialists for the diagnosis 
of gait disorders in older people.
Method: an intervention study was carried out on Family Medicine specialists at the 30 de noviembre 
polyclinic in Santiago de Cuba, in the period from January to December 2021. The professional development 
of 22 specialists was evaluated for the diagnosis of gait disorders in older people, through the application of 
a professional performance observation guide, using the Likert scale, validated by specialists’ criteria, which 
allowed evaluating the state of improvement of these professionals when diagnosing this syndrome.
Results: insufficient knowledge about organismal aging, limitations in diagnostic assessment skills, and non-
participation in events, scientific research, or publications were found, as well as a lack of training on gait 
disorders in older people.
Conclusions: insufficient research, knowledge about aging, and skills to apply the clinical-epidemiological 
method in the diagnosis of gait disorders in older people, and the importance of training to improve the 
performance of these professionals.
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RESUMEN

Introducción: la superación profesional es un proceso de crecimiento multidimensional e implica esfuerzo, 
disciplina, voluntad, dedicación, así como responsabilidad para lograr el impacto deseado. A partir de una 
población envejecida en la comunidad, se hace necesaria la presencia de recursos humanos bien entrenados 
y capacitados
Objetivo: evaluar el proceso de superación profesional de los especialistas en Medicina Familiar para el 
diagnóstico de trastornos de la marcha en personas mayores.
Método: se realizó un estudio de intervención a los especialistas de Medicina familiar en el policlínico 30 
de noviembre de Santiago de Cuba, en el periodo de enero a diciembre del 2021. Se evaluó la superación 
profesional de 22 especialistas para el diagnóstico de trastornos de la marcha en personas mayores, mediante 
la aplicación de una guía de observación del desempeño profesional, utilizando la escala de Likert, validada 
por criterio de especialistas, lo que permitió evaluar el estado de la superación de estos profesionales al
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realizar el diagnóstico de ese síndrome. 
Resultados: se constató insuficientes conocimientos sobre el envejecimiento organismal, limitaciones en 
las habilidades para evaluación diagnostica y la no participación en eventos, investigaciones científicas, ni 
publicaciones, así como, carencia de superación sobre los trastornos de la marcha en las personas mayores. 
Conclusiones: insuficientes investigaciones, conocimientos sobre envejecimiento y habilidades para aplicar 
el método clínico-epidemiológico en el diagnóstico de trastornos de la marcha en personas mayores e 
importancia de la superación para mejorar el desempeño de estos profesionales. 

Palabras claves: Personas Mayores; Ancianos; Diagnóstico; Marcha.

INTRODUCCIÓN
Según la organización de las naciones unidas (ONU) la población mundial envejece a pasos acelerados. La 

organización mundial de la salud (OMS) se ha propuesto la meta de asegurar que todas las personas mayores 
puedan obtener los servicios de salud que necesitan sean quienes sean y vivan donde vivan; sin embargo, se 
advierte que, según la ONU, ni en los países desarrollados se garantiza que las personas mayores reciban la 
asistencia sanitaria que necesitan.(1,2)

Los trastornos de la marcha son alteraciones de la forma de caminar debido a lesiones de la médula espinal, 
del cerebro, de las piernas o de los pies. Estos trastornos de la marcha afectan a más del 50 % de los ancianos, 
por lo que constituye la queja más frecuente en personas mayores de 75 años con una prevalencia estimada de 
26,9 %, además pueden ser un factor predictor de futuras caídas.(2,3)

Según las estadísticas de Cuba(4), entre las principales causas de muerte se encuentran los accidentes, 
que ocupan la quinta causa de muerte entre las personas mayores de 60 años, dentro de la mortalidad por 
accidentes, en el mismo grupo etario, las caídas ocupan el primer lugar, de ahí que para Cuba sea tan importante 
trazar estrategias para su prevención. 

La detección de esos trastornos puede hacerse en cualquier nivel asistencial por lo que el médico debe estar 
preparado para realizar una evaluación integral e iniciar una intervención oportuna, sin embargo, el interés de 
estos investigadores se contextualiza en el nivel de atención primaria por estar en contacto con el anciano en 
su seno familiar.(4,5,6)

En indagación realizada por estos investigadores, en el departamento de asistencia social y las áreas de 
salud en Santiago de Cuba se pudo constatar el desconocimiento por los especialistas en Medicina Familiar de 
este síndrome geriátrico. 

Numerosas insuficiencias afectan la calidad de la atención a los mayores en la atención primaria de salud 
(APS), como refiere Bouza G en su investigación; el nivel de conocimiento de los médicos de la familia sobre 
el programa nacional de atención integral al adulto mayor no es adecuado, las historias clínicas carecen de la 
calidad requerida, existe una deficiente formación en geriatría de los recursos humanos en el pregrado, escasa 
superación profesional, entre otras.(5,6,7)

La indagación realizada hasta aquí, revela la necesidad de una preparación sistemática del médico de 
la familia para la atención de las personas mayores con trastornos de la marcha. Los antecedentes antes 
mencionados y la experiencia acumulada por algunos de los investigadores por más de 25 años como especialistas 
en MGI y de II grado en Gerontología y Geriatría, con acciones desempeñadas en la proyección comunitaria, 
posibilitó la identificación del siguiente problema científico ¿cómo contribuir a la superación profesional del 
especialista en Medicina Familiar para el diagnóstico de personas mayores con trastornos de la marcha? 

El compromiso de los autores con la presente investigación es evaluar el proceso de superación profesional 
para el diagnóstico de trastornos de la marcha en personas mayores.

MÉTODO
Se realizó un estudio de intervención en el policlínico 30 de noviembre de Santiago de Cuba en el periodo 

de enero a diciembre del 2021. La población estuvo constituida por 22 especialistas en Medicina Familiar que 
se encontraban prestando asistencia en dicha área de salud.

En la primera etapa o diagnóstico: se describió el estado en que se encontraba la superación profesional 
para el diagnóstico de las personas mayores con trastornos de la marcha, en dicha área de salud. Mediante la 
observación del desempeño profesional de los especialistas en Medicina Familiar. 

Segunda etapa o intervención: se aplicó una estrategia de superación profesional a los especialistas en 
Medicina Familiar, realizada al efecto sobre cómo realizar el diagnóstico de los trastornos de la marcha en 
personas mayores.

Tercera etapa o evaluación de los resultados en el diagnóstico de los trastornos de la marcha en personas 
mayores realizado por especialistas en Medicina Familiar después de aplicada la estrategia de superación.
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Técnicas de procedimientos y procesamiento de la información:
Para la medición de la superación profesional para el diagnóstico de personas mayores con trastornos 

de la marcha, como variable única, se utilizó como procedimiento la parametrización que permitió definir 
tres dimensiones a explorar y 15 indicadores. Los cuales fueron analizados y validados por criterios de 13 
especialistas en tres rondas. 

Como método empírico, se utilizó una guía del desempeño profesional creada al efecto, mediante la 
observación científica, validada por criterio de especialistas. La guía se evaluó según escala de Likert como 
sigue: las categorías, se observa (O) 3 puntos, se observa poco (OP) 2 puntos y no se observa (NO) 1punto, 
la cual fue aplicada a los 22 especialistas en Medicina Familiar. Los resultados obtenidos se promediaron y 
evaluaron por cientos para obtener la frecuencia relativa. Utilizando la escala de decisión siguiente: afectada 
de 61 a 100 %, poco afectada de 30 a 60 % y no afectada de 0 a 29 %.

Los resultados de los procedimientos enunciados permitieron emitir una valoración de la superación 
profesional en estudio y las particularidades de la institución donde se aplica.

El procesamiento de la información se realizó con el paquete estadístico SPSS, versión 23. Los resultados 
fueron presentados en forma de tablas de doble entradas para una mejor comprensión, se resumió la información 
en frecuencias absolutas y relativas lo que permitió el análisis de los resultados, arribar a conclusiones y emitir 
recomendaciones. 

La investigación contempló los principios de voluntariedad, imparcialidad y confidencialidad de la información 
obtenida. El protocolo de investigación fue previamente aprobado en el consejo científico y el comité de ética 
de la institución.

RESULTADOS
Cuando se realizó la valoración de la aplicación de la guía del desempeño profesional a los especialistas en 

Medicina Familiar, se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 1. Resultados de la guía de desempeño profesional para la dimensión cognitiva, 
asistencial y científico-investigativa de los especialista en Medicina Familiar del policlínico 

30 de noviembre de Santiago de Cuba

Indicador Escala evaluativa

Se observa Se observa poco No se observa

No. % No. % No. %

Dimensión 1. Cognitiva

1.1 0 0 3 13,63 19 86,36

1.2 5 22,72 5 22,72 12 54,54

1.3 1 4,54 3 13,63 18 81,81

1.4 1 4,54 0 0 21 95,45

1.5 1 4,54 0 0 21 95,45

Total 1,6 7,27 2,2 10,00 18,20 82,72

Dimensión 2. Asistencial

2.1 1 4,54 2 9,09 19 86,36

2.2 1 4,54 1 4,54 20 90,90

2.3 0 0 0 0 22 100

2.4 1 4,54 1 4,54 20 90,90

2.5 1 4,54 2 9,09 19 86,36

Total 0,8 3,64 1,2 5,45 20 90,90

Dimensión 3. Científico investigativa

3.1 0 0 0 0 22 100

3.2 0 0 0 0 22 100

3.3 0 0 0 0 22 100

3.4 0 0 3 13,63 19 86,36

3.5 0 0 1 4,54 21 95,45

Total 0 0 0,8 3,64 21,20 96,36
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En la tabla 1. La dimensión cognitiva reportó 7,27 % en la categoría se observa; un 10 % se observa poco y 
no se observa en el 82,73 %. Se advirtieron, como indicadores más afectados, (1.1) el nivel de conocimiento 
sobre el proceso de envejecimiento individual e influencia de ese envejecimiento en la marcha en 86,36 % 
;(1.4) las particularidades para la exploración física de las personas mayores con sospecha de trastornos de la 
marcha y (1.5) la interpretación de instrumentos o test específicos para la evaluación de la marcha con 95,45 
% respectivamente. 

En la dimensión 2, la asistencial, la categoría se observa el 3,64 %; se observa poco el 5,45 % y no se observa, 
un 90,91 %. Los indicadores, con mayor afectación es el (2.3) relacionado con la habilidad para la interpretación 
de los estudios complementarios para el diagnóstico con el 100 %; (2.2) habilidad para las particularidades en 
la aplicación del método clínico-epidemiológico y (2.4) la habilidad para la elaboración de la historia clínica en 
los ancianos con sospecha de trastornos de la marcha con el 90,91 % correspondientemente. 

En la dimensión 3, científico- investigativa no se reporta ninguna respuesta positiva en cuanto a la observación, 
solo en la categoría, se observa poco con el 3,64 % y no se observa se registró un 96,36 %. Resultaron, de manera 
recurrente afectados, los indicadores (3.3) la publicación científica; (3.2) la elaboración- presentación de 
ponencias en eventos científicos y (3.1) las investigaciones sobre envejecimiento y diagnóstico de personas 
mayores con trastornos de la marcha en la totalidad de los observados.

En la segunda etapa se ejecutó la estrategia de superación profesional dirigida a los especialistas en Medicina 
Familiar del área de salud antes mencionada, la misma consistió en tres cursos sobre envejecimiento organismal 
e influencia sobre la marcha en las personas mayores, así como, un entrenamiento para el diagnóstico mediante 
la aplicación adecuada del método clínico-epidemiológico y actualización científica-investigativa sobre el 
proceso de diagnóstico de los trastornos de la marcha en las personas mayores. 

Luego de aplicada la estrategia de superación profesional se obtienen los siguientes resultados en los 
especialistas en Medicina Familiar de dicha área de salud.

Tabla 2. Resultados de la guía de desempeño profesional en los especialista en Medicina 
Familiar después de la ejecución de la estrategia de superación

Indicador Escala evaluativa

Se observa Se observa poco No se observa

No % No % No %

Dimensión 1. Cognitiva

1.1 22 100 0 0,0 0 0,0

1.2 22 100 0 0,0 0 0,0

1.3 22 100 0 0,0 0 0,0

1.4 22 100 0 0,0 0 0,0

1.5 22 100 0 0,0 0 0,0

Total 22 100 0 0,0 0 0,0

Dimensión 2. Asistencial

2.1 22 100 0 0,0 0 0,0

2.2 22 100 0 0,0 0 0,0

2.3 19 86,36 3 13,64 0 0,0

2.4 19 86,36 3 13,64 0 0,0

2.5 22 100 0 0,0 0 0,0

Total 20,8 94,54 1,2 5,46 0 0,0

Dimensión 3. Científico-investigativa

3.1 22 100 0 0,0 0 0,0

3.2 22 100 0 0,0 0 0,0

3.3 17 77,27 5 22,72 0 0,0

3.4 22 100 0 0,0 0 0,0

3.5 22 100 0 0,0 0 0,0

Total 21 95,46 1 4,54 0 0,0

Teniendo en cuenta que el instrumento empleado, en la categoría no se observa no se obtuvieron respuestas 
para el diagnóstico final, se decidió trabajar con las categorías se observa y se observa poco.
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Después de aplicada la propuesta de estrategia de superación para el diagnóstico de trastornos de la marcha 
en personas mayores, se pudieron constatar los siguientes resultados:

En la dimensión 1 cognitiva: el 100 % de los indicadores lograron transformarse de manera positiva. En la 
dimensión 2 asistencial: los especialistas en Medicina Familiar lograron mejoría a la categoría se observa con 
el 94,54 %. De la misma manera la dimensión 3 científico-investigativa mejoro a categoría se observa con el 
95,46 %. 

DISCUSIÓN
La presente investigación puso de manifiesto las insuficiencias encontradas en el desempeño profesional 

de los especialistas en Medicina Familiar para la evaluación diagnostica de los trastornos de la marcha en 
los ancianos, reflejando así, una afectación en el orden negativo de la variable única en estudio. Por ende la 
variable superación profesional para el diagnóstico de trastornos de la marcha en las personas mayores en el 
policlínico 30 de noviembre de Santiago de Cuba está severamente afectada y requiere de una intervención 
oportuna. 

Desde la perspectiva de la superación profesional médica se realizaron diversas investigaciones, de 
manera representativa se puede citar a Suarez J y otros,(8) la estrategia de superación dirigida al tecnólogo 
en Imagenología en ultrasonido ginecológico para la cirugía laparoscópica; en la cual los resultados fueron 
similares a los obtenidos en la presente investigación, lo que permitió por un lado, evidenciar la vinculación 
superación-desempeño profesional para mejoramiento del desempeño, como vía para lograr profesionales 
capaces de asumir el impacto de los avances de la ciencia y la tecnología, de manera creativa e innovadora.(8)

Por otro lado, asevera que con la implementación de la estrategia de superación se produjeron 
cambios positivos en el desempeño profesional del tecnólogo de Imagenología en interacción con el equipo 
multidisciplinario, demostrando el vínculo estrecho entre la superación y el mejoramiento del desempeño para 
el beneficio económico y social del país.(8)

Otra investigación fue la realizada por Céspedes A y otros,(9) con resultados similares al actual estudio, al 
considerar como necesidad la superación profesional de los especialistas en Coloproctología. En la misma se 
recomienda entrenamiento de forma periódica y sistemática para la actualización del contenido y habilidades 
en la evaluación diagnostica del cáncer anal. 

Además con el desarrollo de la estrategia de superación profesional, se produjeron modificaciones en el 
desempeño profesional de los especialistas en Coloproctología en el diagnóstico temprano del cáncer anal.(9)

Otros autores obtuvieron resultados equivalentes a los actuales, como: Abreu D y otros(10)en la superación 
continua del Licenciado en Nutrición y su contribución al desempeño de excelencia, se puso de manifiesto 
la importancia de la superación para lograr un mejor desempeño profesional. Concluyendo: la superación 
profesional de los Licenciados en Nutrición debe estar en correspondencia con los principales problemas de 
salud del territorio y las necesidades de aprendizaje identificadas.(10) 

Esta superación garantiza una actividad asistencial de mayor calidad a la población, siendo una vía de 
educación permanente para ellos, permite a través de un procesos de formación la adquisición, perfeccionamiento 
continuo de conocimientos, habilidades básicas y especializadas requeridas para un mejor desempeño de sus 
responsabilidades y funciones laborales, así como para su desarrollo integral.(10)

Otros autores desde las Ciencias de la Educación Médica realizaron investigaciones sobre la superación 
profesional del especialista en Medicina Familiar para el mejoramiento del desempeño en la atención médica 
al adulto mayor, con resultados similares a los obtenidos en la presente investigación, entre las que se pueden 
citar: Candelaria JC y otros(11,12) Ramos L y otros(13) y Delgado E y otros(14) En estas investigaciones se aportan 
definiciones operacionales y estrategias encaminadas a mejorar el proceso de superación profesional para los 
especialistas en Medicina Familiar que prestan servicio en la APS.

Un ejemplo de ello, fue la realizada por Candelaria JC y otros,(11,12) en la que se define para su investigación: 
la estrategia de superación para el desempeño profesional del médico de familia en nefrogeriatría, como: 
la superación profesional está íntimamente ligada a la preparación permanente y continuada, es el espacio 
donde los sujetos alcanzan la madurez intelectual, en la construcción y reconstrucción de conocimientos para 
alcanzar desempeños flexibles, comprometidos, responsables, participativos, así como mantener un compromiso 
cotidiano con la calidad y evaluación, en el camino para alcanzar el mejoramiento del profesional.(11,12)

Esta definición operativa concuerda con los resultados obtenidos en la presente investigación, donde se 
asume la superación profesional como el proceso para la actualización de los conocimientos y habilidades 
necesaria para efectuar una atención médica de calidad a una población vulnerable.(5,6) 

Investigadores como Ramos L y otros,(13) en su estudio: la actualización sobre el uso racional de medicamentos 
en el proceso de superación del médico general integral en Cuba, concluyó que existen vacíos importantes en 
el diseño de superación profesional en cuanto al uso racional de medicamentos en la APS; no obstante, se 
reconoce la trascendencia social de esa problemática por parte de los niveles directivos correspondientes.(13) 

Es una superación que contribuye al mejoramiento del desempeño y la competencia para la atención médica 
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de la población.(13)

Delgado E y otros,(14) coincidiendo en pleno con los resultados de la actual investigación, plantean que 
los resultados de la estrategia de superación para la promoción de salud en adultos mayores con fractura de 
cadera, muestran las transformaciones deseadas en la preparación de los médicos de familia para realizar 
acciones de promoción de salud de calidad y satisfacer sus necesidades de aprendizaje. lo que mejora el 
desempeño profesional de estos facultativos para realizar su encargo social.(14)

Las investigaciones precedentes sobre la superación profesional del especialista en MGI, permiten reconocer 
limitaciones teórico-prácticas, fundamentos pedagógicos y metodológicos particulares para estructurar la 
superación profesional específica en la atención médica al anciano desde la perspectiva tanto social como 
individual.(14)

Se evidenció insuficientes conocimientos sobre los cambios fisiológicos en el envejecimiento organismal, 
influencia del mismo en la marcha, así como, al examen físico del anciano e interpretación de los instrumentos 
para la evaluación diagnóstica de los trastornos de la marcha en las personas mayores.(5,6,15)

Resulta menester, subrayar, que se requieren proyectos de investigación multidisciplinarios para satisfacer los 
problemas científicos, al respecto, sostener proyectos y líneas de investigación que posibiliten el mejoramiento 
de la calidad de vida de ese grupo poblacional.(5,6,15)

CONCLUSIONES
En el presente estudio se puso de manifiesto las insuficiencias en conocimientos e investigaciones de los 

especialistas en Medicina Familiar, sobre envejecimiento y habilidades en la aplicación adecuada del método 
clínico-epidemiológico para diagnosticar los trastornos de la marcha en personas mayores, así como la 
importancia de la superación para mejorar el desempeño profesional.
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