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ABSTRACT

Introduction: environmental health and quality of life are closely linked, as the environment in which we 
live directly influences our well-being. The objective was to conduct a bibliometric study on environmental 
health and quality of life, from 2005 to 2024.
Method: a bibliometric analysis was performed, in addition, bibliographic data selected from the Scopus 
database (n = 4827 documents) were collected and analyzed, using the keywords: environmental health, 
quality of life, to generate scientific production indicators.
Results: it is shown that during the period studied between 2020 and 2024, publications increased by 55,5 %, 
evidencing an interest in this topic. The country with the highest scientific production was the United States 
(21 %), and the journal with the most publications was Sustainability Switzerland (157 papers). In addition, 
the most outstanding author was Tabatabaei, M., with 13 publications and 528 citations.
Conclusions: it is concluded that the exponential increase in research on environmental health and quality 
of life highlights the international participation of institutions, collaboration between authors, countries and 
the ease of access to bibliographic materials. This demonstrates the existence of a generation of scientists 
who are making important advances to contribute to the design of more effective solutions to improve both 
public health and quality of life.
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RESUMEN

Introducción: la salud ambiental y la calidad de vida están estrechamente vinculadas, ya que el entorno en 
el que vivimos influye directamente en nuestro bienestar. El objetivo fue realizar un estudio bibliométrico 
sobre la salud ambiental y calidad de vida, desde el 2005 hasta 2024.
Método: se realizó un el análisis bibliométrico, además, se recopilaron y analizaron datos bibliográficos 
seleccionados de la base de datos de Scopus (n = 4827 documentos), utilizando las palabras claves en inglés: 
environmental health, quality of life, para generar los indicadores de producción científica.
Resultados: se muestra que durante periodo estudiado entre el 2020 y 2024 aumentaron las publicaciones en 
un 55,5 %, evidenciándose un interés en esta temática. El país con mayor producción científica fue Estados 
Unidos (21 %), la revista que tuvo más publicaciones fue Sustainability Switzerland (157 trabajos). Además, 
el autor más destacado fue Tabatabaei, M., con 13 publicaciones y 528 citas.
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Conclusiones: se concluye que el aumento exponencial en la investigación sobre la salud ambiental y la 
calidad de vida destaca la participación internacional de instituciones, la colaboración entre autores, países 
y la facilidad de acceso a los materiales bibliográficos. Lo que demuestra la existencia de una generación de 
científicos que está logrando importantes avances para contribuir en el diseño de soluciones más efectivas, 
para mejorar tanto la salud pública como la calidad de vida.

Palabras clave: Salud Ambiental; Medio Ambiente; Calidad de Vida; Bibliométrico; Producción Científica.

INTRODUCCIÓN 
La relación entre salud ambiental y calidad de vida ha sido un tema de creciente interés en la investigación 

científica debido a su impacto directo en el bienestar de las personas y las comunidades.(1,2,3,4,5) En las últimas 
décadas, el aumento de la urbanización, la industrialización y el cambio climático ha intensificado los desafíos 
ambientales, afectando la calidad del aire, el agua, el suelo y el acceso a recursos naturales, lo que a su vez 
incide negativamente en la salud física y mental de la población.(6,7,8,9,10) Este escenario ha dado lugar a una 
serie de estudios científicos que exploran las interacciones entre el entorno y la salud humana, buscando 
estrategias para mitigar los efectos adversos y promover ambientes más saludables.(11,12,13,14,15) 

En este contexto, la salud ambiental se refiere a los factores del entorno que afectan la salud humana, 
incluidos los elementos físicos, químicos y biológicos.(16,17,18,19,20) Estos factores incluyen la contaminación del 
aire, del agua, el manejo de residuos, la exposición a sustancias tóxicas y la destrucción de ecosistemas.
(21,22,23,24) Los problemas ambientales tienen un impacto directo en la salud de las personas, y las alteraciones 
en el equilibrio ecológico pueden generar enfermedades respiratorias, cardiovasculares y de la piel, entre 
otras.(25,26,27,28) En ese sentido, la calidad del aire, la disponibilidad de agua limpia y el manejo adecuado de los 
residuos son aspectos esenciales para garantizar una buena salud en las comunidades.(29,30,31,32)

Por otra parte, la relación entre la salud ambiental y la calidad de vida es estrecha, ya que un entorno 
contaminado afecta el bienestar físico, mental y social de los individuos.(33,34,35,36) La calidad de vida de una 
persona está directamente vinculada a su entorno, y cuando este es insalubre, los riesgos para la salud aumentan, 
lo que genera una mayor carga de enfermedades y reduce la esperanza de vida.(37,38,39,40) Por tanto, mejorar 
la salud ambiental es fundamental para garantizar una mejor calidad de vida, reduciendo riesgos sanitarios y 
promoviendo un desarrollo sostenible que beneficie tanto a las personas como al medio ambiente.(41,42,43,44,45,46)

Dada la importancia del tema, el análisis bibliométrico emerge como una herramienta clave para mapear y 
evaluar la producción científica sobre esta temática, permitiendo identificar tendencias, patrones y áreas de 
investigación prioritarias.(47,48,49,50,51) Como resultado de ello, el análisis bibliométrico permite superar desafíos 
al proporcionar una visión cuantitativa y cualitativa de la evolución de la investigación, destacando los autores 
más influyentes, las instituciones clave y los temas emergentes en este campo.(52,53,54,55,56) 

En ese orden de ideas, el análisis bibliométrico permite seguir la evolución de la literatura científica, 
determinar el impacto de los trabajos publicados y, lo que es más importante, asignar los recursos de forma 
eficaz.(57,58,59) Además, con el fin de proporcionar información fidedigna sobre las personas y los procesos que 
intervienen en los descubrimientos científicos, se recurre al metaanálisis de los datos científicos registrados en 
bases de datos, este análisis busca descubrir patrones, relaciones, tendencias e indicadores en el área.(60,61,62,63,64)

Por lo tanto, es importante explicar y representar la comprensión de la comunidad académica sobre las 
tendencias emergentes en la investigación sobre salud ambiental y calidad de vida, mediante la clasificación de 
información según el año de publicación, el país, el área temática, el tipo de documento, la fuente y la autoría. 
Partiendo de esta premisa, se tiene como objetivo realizar un estudio bibliométrico sobre la salud ambiental y 
calidad de vida, desde el 2005 hasta 2024.

MÉTODO
Se realizó un análisis bibliométrico de todos los artículos científicos publicados entre 2005 y 2024 sobre salud 

ambiental y calidad de vida a escala mundial. Se utilizó la bibliometría para obtener resultados cuantitativos 
y cualitativos de este estudio de datos. Además, los datos utilizados se extrajeron de la base de datos Scopus.

La selección de trabajos para este estudio se basó en una búsqueda exhaustiva de sus resúmenes, títulos o 
palabras clave con los siguientes términos de búsqueda: environmental AND health, quality AND life. El siguiente 
paso fue extraer los metadatos aplicando filtros basados en varias características, como el tipo de documento 
y el año de publicación (2005-2024). Con este método se obtuvo un subconjunto de 7310 documentos. Tras 
eliminar duplicados y normalizar la información, se recogió una muestra de 4827 documentos para su estudio.

Por otra parte, se llevó a cabo un análisis de co-ocurrencia, que examina cómo se relacionan las palabras 
clave con otros tipos generales de producción científica. Además, los datos relativos al análisis bibliométrico 
incluyeron información sobre el año de publicación de un trabajo, fuente o revista, país de origen, autor 
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principal, tipo de documento, área temática y afiliación institucional, los cuales está relacionada con temas 
sobre la salud ambiental y calidad de vida. También se utilizó VOSviewer V_1.6.19 para visualizar los datos del 
mapa de co-ocurrencias de palabras clave, mapa de densidad de citas en las fuentes, y Excel para recopilar y 
evaluar las estadísticas descriptivas.

RESULTADOS 
El estudio bibliométrico se construyó a partir de 4827 publicaciones Scopus publicadas entre 2005 y 2024 

que abordan temáticas sobre la salud ambiental y la calidad de vida. Las tendencias de investigación en este 
ámbito crecen a un ritmo exponencial, como se observa en la figura 1. Además, de todas las publicaciones a 
nivel mundial a lo largo del periodo de tiempo especificado, los años 2020 (n=402), 2021 (n=427), 2022 (n=515), 
2023 (n=611) y 2024 (n=726), fueron los que registraron un mayor número de publicaciones.

Figura 1. Documentos publicados por año

En la tabla 1 se ofrece una visión concisa de la producción científica de las 93 naciones, llamando la atención 
los países que han publicado más estudios sobre el tema. De todos los trabajos publicados, 817 procedían de 
Estados Unidos, lo que representa el 21 % del total. India ocupó el segundo lugar, con un 14 %, y China, con un 
10 %. Además, el inglés fue la lengua de publicación más común en el 86 % de los casos, mientras que el español 
y el portugués representaron el 11 % y el 4 %, respectivamente.

Tabla 1. Publicación de documentos por país

N° País Cantidad de documentos %

1 Estados Unidos 817 21

2 India 547 14

3 China 402 10

4 Reino Unido 322 8

5 Italia 264 7

6 Brasil 260 7

7 España 215 6

8 Canadá 193 5

9 Irán 190 5

10 Australia 173 4

11 Malasia 142 4

12 Alemania 139 4

13 Portugal 108 3

14 Turquía 106 3
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15 Polonia 103 3

16 Francia 101 3

17 Países Bajos 97 2

18 Pakistán 97 2

19 Indonesia 82 2

20 Sudáfrica 80 2

21 Tailandia 80 2

22 Nigeria 75 2

23 Rumanía 75 2

24 Federación de Rusia 74 2

25 México 72 2

26 Corea del Sur 71 2

27 Japón 68 2

28 Suecia 68 2

29 Arabia Saudí 67 2

30 Grecia 66 2

31 Egipto 65 2

32 Suiza 63 2

33 Indefinido 613 16

Total países 93

Fuente: Datos de Scopus

Tabla 2. Publicación de documentos por fuente o revista

Fuente o Revista Cantidad de 
documentos Fuente o Revista Cantidad de 

documentos Fuente o Revista Cantidad de 
documentos

Sustainability 
Switzerland 

157 Journal of Environmental 
Protection and Ecology

19 Sustainable Production 
And Consumption

13

Journal of Cleaner 
Production 

127 Chemical Engineering 
Transactions

18 Water Switzerland 13

Building and 
Environment 

32 Energies 18 Energy 12

Social Indicators 
Research 

30 Applied Research in Quality of 
Life

17 World Sustainability 
Series

12

Urban Forestry and 
Urban Greening 

28 Atmosphere 17 Applied Energy 11

Environment 
Development and 
Sustainability 

27 Buildings 16 Journal Of Building 
Engineering

11

Ecological Indicators 25 Environmental Engineering and 
Management Journal

16 ACS Sustainable 
Chemistry and 
Engineering

10

Frontiers In Psychology 25 Quality Access To Success 15 Cities 10

With Transactions 
on Ecology and The 
Environment 

25 Environmental Research 
Letters

14 Environmental Impact 
Assessment Review

10

Heliyon 24 Landscape and Urban Planning 14 IEEE Access 10

Environmental Science 
and Pollution Research 

23 Applied Sciences Switzerland 13 Journal of Industrial 
Ecology

10

Healthcare 
Switzerland 

23 Energy and Buildings 13 Indefinida 237

Land 20 Sustainable Cities and Society 13 Total revistas 155

Fuente: Datos de Scopus
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Este análisis extrae su muestra de publicaciones científicas de 155 fuentes de datos distintas. Según el 
número de publicaciones editadas sobre el tema estudiado, la tabla 2 muestra las principales revistas. Con 157 
artículos, Sustainability Switzerland superó la mayoría de las revistas, comparándola con Journal of Cleaner 
Production (n=127), Building and Environment (n=32), Social Indicators Research (n=30) y Urban Forestry and 
Urban Greening (n=28). Además, hay una preponderancia en las revistas publicadas en Estados Unidos, las 
cuales tienen un factor de impacto alto, y la gran mayoría se sitúan en los dos cuartiles superiores.

La figura 2 es un análisis de tendencias de los documentos publicados en todo el mundo en las cinco fuentes 
más prestigiosas sobre salud ambiental y calidad de vida. En concreto, desde 2014 hasta la actualidad, la 
revista Sustainability Switzerland ha publicado artículos de forma constante; el año más reciente con el mayor 
número de publicaciones (n=33) fue 2022. Del mismo modo, la revista Journal of Cleaner Production produjo 
127 artículos científicos entre 2005 y 2024, y el mayor número de publicaciones (n=18) se produjo en 2021.

Fuente: Datos de Scopus
Figura 2. Publicación de documentos en las principales fuentes

Fuente: Resultados en VOSviewer
Figura 3. Mapa de densidad de agrupación de fuentes o revistas
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La figura 3 muestra los resultados de un análisis de agrupación bibliográfica realizado con los datos obtenidos 
de las fuentes seleccionadas. En los resultados se identificaron cuatro grupos distintos: el Journal of Cleaner 
Production ocupó el primer lugar con 7816 citas, Sustainability Switzerland ocupó el segundo lugar con 1905 
citas, Social Indicators Research ocupó el tercer lugar con 1171 citas y Ecological Indicators ocupó el último 
lugar con 1021 citas. En otras palabras, las fuentes que compartían un elevado número de citas con estas 
revistas presentaban una sólida asociación en el estudio de agrupación bibliográfica.

Académicos de 146 universidades diferentes contribuyeron en la elaboración de los 4827 trabajos 
seleccionados. La figura 4 muestra que, durante el periodo de investigación seleccionado, la University of 
Tehran publicó el mayor número de trabajos (n=43) relacionados con la salud ambiental y la calidad de vida. 
La Universidade de São Paulo ocupó el segundo lugar, con 37 documentos, mientras que la Chinese Academy 
of Sciences realizó 26 publicaciones. Mientras que Wageningen University & Research posee 23 trabajos 
desarrollados, frente a la Banaras Hindu University y Universiteit Gent con 22 documentos científicos publicados 
cada una.

Fuente: Datos de Scopus
Figura 4. Documentos publicados por institución

En las publicaciones seleccionadas participaron 159 autores de 146 instituciones académicas diferentes. 
Según los datos de la tabla 3, el autor con mayor número de publicaciones científicas (n=13) es Tabatabaei, M., 
le sigue Hosseinzadeh-Bandbafha, H. (n=11), Hong, J. (n=10) y por último Aghbashlo, M. y Gheewala, S.H., con 
nueve publicaciones cada uno.

Tabla 3. Documentos publicados por autor

Por autor Cantidad Total 
citaciones Por autor Cantidad Total 

citaciones

Tabatabaei, M. 13 528 Shen, X. 7 153

Hosseinzadeh-
Bandbafha, H. 11 346 Zhang, T. 7 110

Hong, J. 10 213 Bai, Y. 6 102

Aghbashlo, M. 9 339 Jolliet, O. 6 523

Gheewala, S.H. 9 86 Motevali, A. 6 78

Khoshnevisan, B. 8 284 Ogunseitan, O.A. 6 9

Zhai, Y. 8 126 Alves, S. 5 48

Meena, R.S. 7 118 Benetto, E. 5 321

Fuente: Datos de Scopus
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La figura 5 complementa el análisis autor por publicación mostrando los tres autores más citados -Tabatabaei, 
M., con 528 citas- que han publicado trabajos relacionados con la salud ambiental y la calidad de vida. En 
segundo lugar se sitúa Jolliet, O., con 523 citas, y en tercer lugar Hosseinzadeh-Bandbafha, H., con 346 citas 
en trabajos publicados.

Fuente: Datos de Scopus
Figura 5. Documentos por autor más citados

La tabla 4 muestra todos los trabajos publicados entre 2005 y 2024 que tratan sobre salud ambiental y 
calidad de vida, estos se clasifican por área temática y tipo de publicación. Entre los 25 ámbitos examinados, 
los datos revelan que las ciencias medioambientales representan el 25 % de la producción científica, seguidas 
de las ciencias sociales, con un 10 %, y la medicina, con un 8 %. Mientras que el desglose por tipo de documento, 
la producción revela que los artículos científicos constituyen la mayor parte de la producción (79 %), mientras 
que los capítulos de libros representan el 18 % y los libros el 3 %.

Tabla 4. Publicación de documentos por área temática y tipo
Por área Cantidad %
Ciencias medioambientales 1725 25,4
Ciencias Sociales 673 9,9
Medicina 532 7,8
Profesiones sanitarias 524 7,7
Ciencias Agrícolas y Biológicas 498 7,3
Energía 465 6,8
Empresa, Gestión y Contabilidad 432 6,4
Informática 390 5,7
Ciencias de la Tierra y Planetarias 381 5,6
Psicología 263 3,9
Otras áreas 918 13,5
Por tipo Cantidad %
Artículo 3792 79
Capítulo de libro 872 18
Libro 163 3
Fuente: Datos de Scopus
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Los resultados del análisis de co-ocurrencia de palabras clave, que incluía frases con tres o más apariciones 
en los campos de título, palabras clave y resumen, se muestran en la figura 6. Para asignar colores a los 
conjuntos de palabras vinculadas, se utilizó los grados de conectividad previstos por VOSviewer.

•	 Clúster verde. “Quality of life” (n=275 ocurrencias), está asociado con las palabras: sostenibilidad, 
calidad del aire, salud, salud pública, contaminación atmosférica, partículas en suspensión, contaminación 
atmosférica, medio ambiente, covit-19, impacto sanitario, asistencia sanitaria, calidad ambiental, aire 
interior, urbanismo, espacio verde, zona urbana, salud mental, contaminación del aire interior.

•	 Clúster rojo. “environmental health” (n=126 ocurrencias), refiere a un grupo de palabras 
relacionadas que incluyen: ciclo de vida, dióxido de carbono, utilización de la energía, eficiencia 
energética, gases de efecto invernadero, combustibles fósiles, evaluación del ciclo de vida, análisis del 
ciclo de vida, costes, economía, toma de decisiones, calentamiento global, gestión de residuos, uso del 
suelo, medio ambiente, análisis de sensibilidad, eutrofización. 

•	 Clúster azul. “wáter quality” (n=109 ocurrencias), agrupa a las siguientes palabras: contaminación, 
vigilancia ambiental, riesgo sanitario, protección ambiental, control de calidad, ecosistemas, salud 
humana, riesgos sanitarios, agricultura, biodiversidad, contaminación del agua, tratamiento de aguas 
residuales, metales pesados, contaminación fluvial.

El análisis de conglomerados revela que las palabras con una fuerte relación interna con el tema del estudio 
fueron las más utilizadas.

Fuente: Resultados en VOSviewer
Figura 6. Mapa de co-ocurrencia de palabras clave

DISCUSIÓN 
Los cambios en la producción académica a lo largo del tiempo pueden comprenderse observando la figura 

1, que traza la evolución mundial de los estudios que examinan la investigación sobre la salud ambiental y la 
calidad de vida,(65,66,67,68) este crecimiento del conocimiento especializado juega un papel fundamental en la 
mejora del bienestar de las personas y las comunidades, permitiendo entender mejor las interacciones entre el 
medio ambiente y la salud humana, ofreciendo soluciones prácticas para mejorar el bienestar y calidad de vida.
(69,70,71,72) En consecuencia, la creciente cantidad de estudios que examinan la salud ambiental y calidad de vida 
contribuye a aumentar la conciencia pública sobre la importancia de un entorno saludable, motivando cambios 
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en el comportamiento individual y colectivo, como el reciclaje, el uso responsable de recursos naturales y la 
adopción de energías renovables.(73,74,75,76,77)

Los trabajos académicos relativos a la salud ambiental y la calidad de vida aumentaron a un ritmo constante 
de 2005 a 2024, y el mayor número de publicaciones apareció en los años 2020-2024 (55,5 % del total).(78,79,80,81,82) 
Según un estudio, la integración de nuevas tecnologías y metodologías ha permitido realizar estudios más 
detallados y específicos sobre los impactos ambientales en la salud.(83,84,85) De igual manera, un estudio, afirma 
que resultados de diversas investigaciones están siendo utilizados para desarrollar políticas públicas más 
efectivas, promover intervenciones en comunidades vulnerables y aumentar la concienciación social.(86,87,88,89) 
De este modo, la creciente cantidad de publicaciones sobre salud ambiental y calidad de vida no solo refleja 
una tendencia científica, sino también un compromiso con la mejora del entorno y el bienestar de las personas 
a nivel global.(90,91,92)

La tabla 1 también demuestra que Estados Unidos, India y China son las naciones más productivas en 
términos de publicaciones, lo que constituye un buen indicador de su producción académica y su estado de 
desarrollo, que coincide con las perspectivas crítica e interpretativa. Los resultados de la investigación informan 
y respaldan la creación de leyes y regulaciones que protejan la salud ambiental.(93) Por ejemplo, la regulación 
de las emisiones contaminantes de las industrias o la gestión sostenible de los recursos naturales.(94,95) Es decir, 
al identificar los factores ambientales que influyen en el bienestar físico y mental de las personas, permiten la 
implementación de medidas para reducir la exposición a riesgos, mejorando la calidad de vida.(96,97)

Por otra parte, a la hora de impulsar la investigación en este ámbito, es crucial la colaboración científica 
entre las fuentes, instituciones y escritores más destacados. Estas colaboraciones han permitido que la 
investigación sobre la salud ambiental y calidad de vida sea relevante, debido a su capacidad para identificar 
los contaminantes ambientales (como el aire, agua y suelo contaminados) y otros factores de riesgo que pueden 
afectar la salud humana, lo que facilita la creación de políticas públicas para reducir esos riesgos.(98,99,100)  

Consecuentemente en un estudio señalan la importancia de promocionar estilos de vida sostenibles, que 
integren hábitos saludables con la conservación del medio ambiente, como la alimentación sostenible y la 
movilidad urbana activa.(101,102,103) Estos esfuerzos contribuyen a diseñar soluciones más efectivas para mejorar 
tanto la salud pública como la calidad de vida, al tiempo que contribuyen a la sostenibilidad a largo plazo.(104)

La investigación sobre salud ambiental y calidad de vida también puede beneficiarse de los enfoques 
interdisciplinarios, que aportan nuevas perspectivas y profundizan la comprensión del proceso de investigación.
(105) Por otra parte, según un estudio, la investigación en diversas disciplinas, como la medicina, ecología, 
medioambiente, epidemiología y las ciencias sociales, han resaltado la necesidad de comprender cómo factores 
como la calidad del aire, la exposición a sustancias tóxicas y los cambios en el entorno urbano pueden influir 
en el bienestar de las personas. Por tal motivo, las publicaciones científicas se centran cada vez más en cómo 
mitigar estos riesgos y promover una vida más saludable en un entorno más sostenible.(106)

CONCLUSIONES 
En consonancia con el objetivo de estudio, el análisis bibliométrico de los trabajos sobre salud ambiental 

y calidad de vida publicados en todo el mundo e incluidos en Scopus entre 2005 y 2024 revela una tendencia 
de crecimiento exponencial, con un pico de publicación entre 2020 y 2024 (55,5 %). Del mismo modo, Estados 
Unidos es el país responsable de 817 publicaciones, es decir, el 21 % de la producción científica total de 93 
naciones.

Aunado a ello, Sustainability Switzerland ha publicado más artículos que ninguna otra revista (n=157). 
Mientras que University of Tehran, ha generado 43 trabajos académicos. Por su parte, el autor con mayor 
número de publicaciones científicas (n=13) y de citas en sus artículos (528 citas) sobre salud ambiental y 
calidad de vida es Tabatabaei, M. Asimismo, la mayoría de las publicaciones fueron artículos científicos (79 %), 
con un pequeño porcentaje en el ámbito de las ciencias sociales (10 %) y un porcentaje alto en las ciencias 
medioambientales (25 %). Además, la frase más frecuente, con 275 ocurrencias, fue “quality of life”, según los 
resultados del análisis de palabras clave de VOSviewer.

A partir del análisis de los documentos que componen la muestra del estudio, se concluye que se ha producido 
un aumento consistente en la investigación sobre la salud ambiental y la calidad de vida, haciendo hincapié en 
la participación internacional de instituciones, la colaboración entre autores y países y la facilidad de acceso 
a los materiales bibliográficos. Estos hallazgos, demuestran la existencia de una generación de científicos que 
está logrando importantes avances para contribuir en el diseño de soluciones más efectivas para mejorar tanto 
la salud pública como la calidad de vida.
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