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ABSTRACT

Introduction: environmental health and quality of life are closely linked, as the environment in which we
live directly influences our well-being. The objective was to conduct a bibliometric study on environmental
health and quality of life, from 2005 to 2024.

Method: a bibliometric analysis was performed, in addition, bibliographic data selected from the Scopus
database (n = 4827 documents) were collected and analyzed, using the keywords: environmental health,
quality of life, to generate scientific production indicators.

Results: it is shown that during the period studied between 2020 and 2024, publications increased by 55,5 %,
evidencing an interest in this topic. The country with the highest scientific production was the United States
(21 %), and the journal with the most publications was Sustainability Switzerland (157 papers). In addition,
the most outstanding author was Tabatabaei, M., with 13 publications and 528 citations.

Conclusions: it is concluded that the exponential increase in research on environmental health and quality
of life highlights the international participation of institutions, collaboration between authors, countries and
the ease of access to bibliographic materials. This demonstrates the existence of a generation of scientists
who are making important advances to contribute to the design of more effective solutions to improve both
public health and quality of life.

Keywords: Environmental Health; Environment; Quality of Life; Bibliometric; Scientific Production.
RESUMEN

Introduccion: la salud ambiental y la calidad de vida estan estrechamente vinculadas, ya que el entorno en
el que vivimos influye directamente en nuestro bienestar. El objetivo fue realizar un estudio bibliométrico
sobre la salud ambiental y calidad de vida, desde el 2005 hasta 2024.

Método: se realizd un el analisis bibliométrico, ademas, se recopilaron y analizaron datos bibliograficos
seleccionados de la base de datos de Scopus (n = 4827 documentos), utilizando las palabras claves en inglés:
environmental health, quality of life, para generar los indicadores de produccion cientifica.

Resultados: se muestra que durante periodo estudiado entre el 2020 y 2024 aumentaron las publicaciones en
un 55,5 %, evidenciandose un interés en esta tematica. El pais con mayor produccion cientifica fue Estados
Unidos (21 %), la revista que tuvo mas publicaciones fue Sustainability Switzerland (157 trabajos). Ademas,
el autor mas destacado fue Tabatabaei, M., con 13 publicaciones y 528 citas.
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Conclusiones: se concluye que el aumento exponencial en la investigacion sobre la salud ambiental y la
calidad de vida destaca la participacion internacional de instituciones, la colaboracion entre autores, paises
y la facilidad de acceso a los materiales bibliograficos. Lo que demuestra la existencia de una generacion de
cientificos que esta logrando importantes avances para contribuir en el disefo de soluciones mas efectivas,
para mejorar tanto la salud publica como la calidad de vida.

Palabras clave: Salud Ambiental; Medio Ambiente; Calidad de Vida; Bibliométrico; Produccion Cientifica.

INTRODUCCION

La relacion entre salud ambiental y calidad de vida ha sido un tema de creciente interés en la investigacion
cientifica debido a su impacto directo en el bienestar de las personas y las comunidades.-234% En las Ultimas
décadas, el aumento de la urbanizacion, la industrializacion y el cambio climatico ha intensificado los desafios
ambientales, afectando la calidad del aire, el agua, el suelo y el acceso a recursos naturales, lo que a su vez
incide negativamente en la salud fisica y mental de la poblacion.®7:8%19 Este escenario ha dado lugar a una
serie de estudios cientificos que exploran las interacciones entre el entorno y la salud humana, buscando
estrategias para mitigar los efectos adversos y promover ambientes mas saludables. (112131415

En este contexto, la salud ambiental se refiere a los factores del entorno que afectan la salud humana,
incluidos los elementos fisicos, quimicos y bioldgicos.'¢7:18.19.20 Estos factores incluyen la contaminacion del
aire, del agua, el manejo de residuos, la exposicion a sustancias toxicas y la destruccion de ecosistemas.
@1,22,23.24) | os problemas ambientales tienen un impacto directo en la salud de las personas, y las alteraciones
en el equilibrio ecoldgico pueden generar enfermedades respiratorias, cardiovasculares y de la piel, entre
otras.?>26:27.28) En ese sentido, la calidad del aire, la disponibilidad de agua limpia y el manejo adecuado de los
residuos son aspectos esenciales para garantizar una buena salud en las comunidades. ?%:30:31:32)

Por otra parte, la relacion entre la salud ambiental y la calidad de vida es estrecha, ya que un entorno
contaminado afecta el bienestar fisico, mental y social de los individuos. 33433 |a calidad de vida de una
persona esta directamente vinculada a su entorno, y cuando este es insalubre, los riesgos para la salud aumentan,
lo que genera una mayor carga de enfermedades y reduce la esperanza de vida.®7:3%3%49 Por tanto, mejorar
la salud ambiental es fundamental para garantizar una mejor calidad de vida, reduciendo riesgos sanitarios y
promoviendo un desarrollo sostenible que beneficie tanto a las personas como al medio ambiente, “41:42,43,44,45,46)

Dada la importancia del tema, el analisis bibliométrico emerge como una herramienta clave para mapear y
evaluar la produccion cientifica sobre esta tematica, permitiendo identificar tendencias, patrones y areas de
investigacion prioritarias. “7464%50.50 Como resultado de ello, el analisis bibliométrico permite superar desafios
al proporcionar una vision cuantitativa y cualitativa de la evolucion de la investigacion, destacando los autores
mas influyentes, las instituciones clave y los temas emergentes en este campo. (52:53:54,55,56)

En ese orden de ideas, el analisis bibliométrico permite seguir la evolucion de la literatura cientifica,
determinar el impacto de los trabajos publicados y, lo que es mas importante, asignar los recursos de forma
eficaz.%8% Ademas, con el fin de proporcionar informacion fidedigna sobre las personas y los procesos que
intervienen en los descubrimientos cientificos, se recurre al metaanalisis de los datos cientificos registrados en
bases de datos, este analisis busca descubrir patrones, relaciones, tendencias e indicadores en el area. ¢%61,62.63,64

Por lo tanto, es importante explicar y representar la comprension de la comunidad académica sobre las
tendencias emergentes en la investigacion sobre salud ambiental y calidad de vida, mediante la clasificacion de
informacion segun el afo de publicacion, el pais, el area tematica, el tipo de documento, la fuente y la autoria.
Partiendo de esta premisa, se tiene como objetivo realizar un estudio bibliométrico sobre la salud ambiental y
calidad de vida, desde el 2005 hasta 2024.

METODO

Se realizo un analisis bibliométrico de todos los articulos cientificos publicados entre 2005 y 2024 sobre salud
ambiental y calidad de vida a escala mundial. Se utiliz6 la bibliometria para obtener resultados cuantitativos
y cualitativos de este estudio de datos. Ademas, los datos utilizados se extrajeron de la base de datos Scopus.

La seleccion de trabajos para este estudio se baso en una busqueda exhaustiva de sus resimenes, titulos o
palabras clave con los siguientes términos de busqueda: environmental AND health, quality AND life. El siguiente
paso fue extraer los metadatos aplicando filtros basados en varias caracteristicas, como el tipo de documento
y el ano de publicacion (2005-2024). Con este método se obtuvo un subconjunto de 7310 documentos. Tras
eliminar duplicados y normalizar la informacion, se recogio una muestra de 4827 documentos para su estudio.

Por otra parte, se llevo a cabo un analisis de co-ocurrencia, que examina como se relacionan las palabras
clave con otros tipos generales de produccion cientifica. Ademas, los datos relativos al analisis bibliométrico
incluyeron informacion sobre el ano de publicacion de un trabajo, fuente o revista, pais de origen, autor
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principal, tipo de documento, area tematica y afiliacion institucional, los cuales esta relacionada con temas
sobre la salud ambiental y calidad de vida. También se utilizé VOSviewer V_1.6.19 para visualizar los datos del
mapa de co-ocurrencias de palabras clave, mapa de densidad de citas en las fuentes, y Excel para recopilar y
evaluar las estadisticas descriptivas.

RESULTADOS

El estudio bibliométrico se construyo a partir de 4827 publicaciones Scopus publicadas entre 2005 y 2024
que abordan tematicas sobre la salud ambiental y la calidad de vida. Las tendencias de investigacion en este
ambito crecen a un ritmo exponencial, como se observa en la figura 1. Ademas, de todas las publicaciones a
nivel mundial a lo largo del periodo de tiempo especificado, los afos 2020 (n=402), 2021 (n=427), 2022 (n=515),
2023 (n=611) y 2024 (n=726), fueron los que registraron un mayor nimero de publicaciones.
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Figura 1. Documentos publicados por afo

En la tabla 1 se ofrece una vision concisa de la produccion cientifica de las 93 naciones, llamando la atencion
los paises que han publicado mas estudios sobre el tema. De todos los trabajos publicados, 817 procedian de
Estados Unidos, lo que representa el 21 % del total. India ocupd el segundo lugar, con un 14 %, y China, con un
10 %. Ademas, el inglés fue la lengua de publicacion mas comin en el 86 % de los casos, mientras que el espaiol
y el portugués representaron el 11 % y el 4 %, respectivamente.
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Este analisis extrae su muestra de publicaciones cientificas de 155 fuentes de datos distintas. Segln el
numero de publicaciones editadas sobre el tema estudiado, la tabla 2 muestra las principales revistas. Con 157
articulos, Sustainability Switzerland supero la mayoria de las revistas, comparandola con Journal of Cleaner
Production (n=127), Building and Environment (n=32), Social Indicators Research (n=30) y Urban Forestry and
Urban Greening (n=28). Ademas, hay una preponderancia en las revistas publicadas en Estados Unidos, las
cuales tienen un factor de impacto alto, y la gran mayoria se sitlan en los dos cuartiles superiores.

La figura 2 es un analisis de tendencias de los documentos publicados en todo el mundo en las cinco fuentes
mas prestigiosas sobre salud ambiental y calidad de vida. En concreto, desde 2014 hasta la actualidad, la
revista Sustainability Switzerland ha publicado articulos de forma constante; el ano mas reciente con el mayor
numero de publicaciones (n=33) fue 2022. Del mismo modo, la revista Journal of Cleaner Production produjo
127 articulos cientificos entre 2005 y 2024, y el mayor niUmero de publicaciones (n=18) se produjo en 2021.

35

Cantidad de documentos

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

—=#— Sustainability Switzerland —o— Jourmnal Of Cleaner Production
—=&— Building And Environment Social Indicators Research
—8— Urban Forestry And Urban Greening

Fuente: Datos de Scopus
Figura 2. Publicacion de documentos en las principales fuentes

Fuente: Resultados en VOSviewer
Figura 3. Mapa de densidad de agrupacion de fuentes o revistas
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La figura 3 muestra los resultados de un analisis de agrupacion bibliografica realizado con los datos obtenidos
de las fuentes seleccionadas. En los resultados se identificaron cuatro grupos distintos: el Journal of Cleaner
Production ocupd el primer lugar con 7816 citas, Sustainability Switzerland ocupé el segundo lugar con 1905
citas, Social Indicators Research ocupd el tercer lugar con 1171 citas y Ecological Indicators ocupo6 el ultimo
lugar con 1021 citas. En otras palabras, las fuentes que compartian un elevado nimero de citas con estas
revistas presentaban una sélida asociacion en el estudio de agrupacion bibliografica.

Académicos de 146 universidades diferentes contribuyeron en la elaboracion de los 4827 trabajos
seleccionados. La figura 4 muestra que, durante el periodo de investigacion seleccionado, la University of
Tehran publicé el mayor nimero de trabajos (n=43) relacionados con la salud ambiental y la calidad de vida.
La Universidade de Sao Paulo ocupo el segundo lugar, con 37 documentos, mientras que la Chinese Academy
of Sciences realizd6 26 publicaciones. Mientras que Wageningen University & Research posee 23 trabajos
desarrollados, frente a la Banaras Hindu University y Universiteit Gent con 22 documentos cientificos publicados
cada una.

CNRS CENTRE NATIONAL DE LA RECHERCHE...,
UNIVERSITY COLLEGE LONDON
THE HONG KONG POLYTECHNIC UNIVERSITY
UNIVERSITI TEKNOLOGI MARA
UNIVERSITEIT GENT
BANARAS HINDU UNIVERSITY
WAGENINGEN UNIVERSITY & RESEARCH
CHINESE ACADEMY OF SCIENCES
UNIVERSIDADE DE SAQ PAULO

UNIVERSITY OF TEHRAN

0 10 20 30 40 50
Documentos

Fuente: Datos de Scopus
Figura 4. Documentos publicados por institucion

En las publicaciones seleccionadas participaron 159 autores de 146 instituciones académicas diferentes.
Segun los datos de la tabla 3, el autor con mayor nimero de publicaciones cientificas (n=13) es Tabatabaei, M.,
le sigue Hosseinzadeh-Bandbafha, H. (n=11), Hong, J. (n=10) y por Ultimo Aghbashlo, M. y Gheewala, S.H., con
nueve publicaciones cada uno.
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La figura 5 complementa el analisis autor por publicacion mostrando los tres autores mas citados -Tabatabaei,
M., con 528 citas- que han publicado trabajos relacionados con la salud ambiental y la calidad de vida. En
segundo lugar se situa Jolliet, O., con 523 citas, y en tercer lugar Hosseinzadeh-Bandbafha, H., con 346 citas
en trabajos publicados.

528 523

I Cantidad e===Total citaciones

Fuente: Datos de Scopus
Figura 5. Documentos por autor mas citados

La tabla 4 muestra todos los trabajos publicados entre 2005 y 2024 que tratan sobre salud ambiental y
calidad de vida, estos se clasifican por area tematica y tipo de publicacion. Entre los 25 ambitos examinados,
los datos revelan que las ciencias medioambientales representan el 25 % de la produccion cientifica, seguidas
de las ciencias sociales, con un 10 %, y la medicina, con un 8 %. Mientras que el desglose por tipo de documento,
la produccién revela que los articulos cientificos constituyen la mayor parte de la produccion (79 %), mientras
que los capitulos de libros representan el 18 % y los libros el 3 %.
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Los resultados del analisis de co-ocurrencia de palabras clave, que incluia frases con tres o mas apariciones
en los campos de titulo, palabras clave y resumen, se muestran en la figura 6. Para asignar colores a los
conjuntos de palabras vinculadas, se utilizd los grados de conectividad previstos por VOSviewer.

o Cluster verde. “Quality of life” (n=275 ocurrencias), esta asociado con las palabras: sostenibilidad,
calidad del aire, salud, salud pUblica, contaminacion atmosférica, particulas en suspension, contaminacion
atmosférica, medio ambiente, covit-19, impacto sanitario, asistencia sanitaria, calidad ambiental, aire
interior, urbanismo, espacio verde, zona urbana, salud mental, contaminacion del aire interior.

e Cluster rojo. “environmental health” (n=126 ocurrencias), refiere a un grupo de palabras
relacionadas que incluyen: ciclo de vida, didoxido de carbono, utilizacion de la energia, eficiencia
energética, gases de efecto invernadero, combustibles fosiles, evaluacion del ciclo de vida, analisis del
ciclo de vida, costes, economia, toma de decisiones, calentamiento global, gestion de residuos, uso del
suelo, medio ambiente, analisis de sensibilidad, eutrofizacion.

o Cluster azul. “water quality” (n=109 ocurrencias), agrupa a las siguientes palabras: contaminacion,
vigilancia ambiental, riesgo sanitario, proteccion ambiental, control de calidad, ecosistemas, salud
humana, riesgos sanitarios, agricultura, biodiversidad, contaminacion del agua, tratamiento de aguas
residuales, metales pesados, contaminacion fluvial.

El analisis de conglomerados revela que las palabras con una fuerte relacion interna con el tema del estudio
fueron las mas utilizadas.
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Figura 6. Mapa de co-ocurrencia de palabras clave
DISCUSION

Los cambios en la produccion académica a lo largo del tiempo pueden comprenderse observando la figura
1, que traza la evolucion mundial de los estudios que examinan la investigacion sobre la salud ambiental y la
calidad de vida,©5:6667.68 este crecimiento del conocimiento especializado juega un papel fundamental en la
mejora del bienestar de las personas y las comunidades, permitiendo entender mejor las interacciones entre el
medio ambiente y la salud humana, ofreciendo soluciones practicas para mejorar el bienestar y calidad de vida.
©9,7071,72) En consecuencia, la creciente cantidad de estudios que examinan la salud ambiental y calidad de vida
contribuye a aumentar la conciencia publica sobre la importancia de un entorno saludable, motivando cambios
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en el comportamiento individual y colectivo, como el reciclaje, el uso responsable de recursos naturales y la
adopcion de energias renovables. 7374757677

Los trabajos académicos relativos a la salud ambiental y la calidad de vida aumentaron a un ritmo constante
de 2005 a 2024, y el mayor nimero de publicaciones aparecio en los afios 2020-2024 (55,5 % del total).7879.80.81,82)
Seglin un estudio, la integracion de nuevas tecnologias y metodologias ha permitido realizar estudios mas
detallados y especificos sobre los impactos ambientales en la salud.®#8) De igual manera, un estudio, afirma
que resultados de diversas investigaciones estan siendo utilizados para desarrollar politicas pUblicas mas
efectivas, promover intervenciones en comunidades vulnerables y aumentar la concienciacion social. #¢87:88.89
De este modo, la creciente cantidad de publicaciones sobre salud ambiental y calidad de vida no solo refleja
una tendencia cientifica, sino también un compromiso con la mejora del entorno y el bienestar de las personas
a nivel global. %1%

La tabla 1 también demuestra que Estados Unidos, India y China son las naciones mas productivas en
términos de publicaciones, lo que constituye un buen indicador de su produccion académica y su estado de
desarrollo, que coincide con las perspectivas critica e interpretativa. Los resultados de la investigacion informan
y respaldan la creacion de leyes y regulaciones que protejan la salud ambiental.®® Por ejemplo, la regulacion
de las emisiones contaminantes de las industrias o la gestion sostenible de los recursos naturales.®+%) Es decir,
al identificar los factores ambientales que influyen en el bienestar fisico y mental de las personas, permiten la
implementacion de medidas para reducir la exposicion a riesgos, mejorando la calidad de vida. "

Por otra parte, a la hora de impulsar la investigacion en este ambito, es crucial la colaboracion cientifica
entre las fuentes, instituciones y escritores mas destacados. Estas colaboraciones han permitido que la
investigacion sobre la salud ambiental y calidad de vida sea relevante, debido a su capacidad para identificar
los contaminantes ambientales (como el aire, agua y suelo contaminados) y otros factores de riesgo que pueden
afectar la salud humana, lo que facilita la creacion de politicas publicas para reducir esos riesgos. %8:2%:190)

Consecuentemente en un estudio senalan la importancia de promocionar estilos de vida sostenibles, que
integren habitos saludables con la conservacion del medio ambiente, como la alimentacion sostenible y la
movilidad urbana activa.(19":102.19) Estos esfuerzos contribuyen a disefnar soluciones mas efectivas para mejorar
tanto la salud publica como la calidad de vida, al tiempo que contribuyen a la sostenibilidad a largo plazo. 1%

La investigacion sobre salud ambiental y calidad de vida también puede beneficiarse de los enfoques
interdisciplinarios, que aportan nuevas perspectivas y profundizan la comprension del proceso de investigacion.
(19 Por otra parte, segin un estudio, la investigacion en diversas disciplinas, como la medicina, ecologia,
medioambiente, epidemiologia y las ciencias sociales, han resaltado la necesidad de comprender como factores
como la calidad del aire, la exposicion a sustancias toxicas y los cambios en el entorno urbano pueden influir
en el bienestar de las personas. Por tal motivo, las publicaciones cientificas se centran cada vez mas en como
mitigar estos riesgos y promover una vida mas saludable en un entorno mas sostenible. (1%)

CONCLUSIONES

En consonancia con el objetivo de estudio, el analisis bibliométrico de los trabajos sobre salud ambiental
y calidad de vida publicados en todo el mundo e incluidos en Scopus entre 2005 y 2024 revela una tendencia
de crecimiento exponencial, con un pico de publicacion entre 2020 y 2024 (55,5 %). Del mismo modo, Estados
Unidos es el pais responsable de 817 publicaciones, es decir, el 21 % de la produccion cientifica total de 93
naciones.

Aunado a ello, Sustainability Switzerland ha publicado mas articulos que ninguna otra revista (n=157).
Mientras que University of Tehran, ha generado 43 trabajos académicos. Por su parte, el autor con mayor
numero de publicaciones cientificas (n=13) y de citas en sus articulos (528 citas) sobre salud ambiental y
calidad de vida es Tabatabaei, M. Asimismo, la mayoria de las publicaciones fueron articulos cientificos (79 %),
con un pequeno porcentaje en el ambito de las ciencias sociales (10 %) y un porcentaje alto en las ciencias
medioambientales (25 %). Ademas, la frase mas frecuente, con 275 ocurrencias, fue “quality of life”, segun los
resultados del analisis de palabras clave de VOSviewer.

Apartir del analisis de los documentos que componen la muestra del estudio, se concluye que se ha producido
un aumento consistente en la investigacion sobre la salud ambiental y la calidad de vida, haciendo hincapié en
la participacion internacional de instituciones, la colaboracion entre autores y paises y la facilidad de acceso
a los materiales bibliograficos. Estos hallazgos, demuestran la existencia de una generacion de cientificos que
esta logrando importantes avances para contribuir en el disefio de soluciones mas efectivas para mejorar tanto
la salud pUblica como la calidad de vida.
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