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ABSTRACT

Smoking is an important challenge faced by health professionals in their care practice around the world.
Objective: to design an educational strategy to reduce smoking in the Punta de Cartas Medical Office in San
Juan y Martinez during 2022.

Method: applied, descriptive, retrospective and cross-sectional study. The universe was represented by
patients who were classified as smokers with a total of 127 people. The variables to be studied were: sex,
age groups, occupation, situations for which they started smoking, distribution according to risk factors,
among others. The information was presented in tables and figures for better understanding and ethical
aspects were taken into account. The statistical analysis used was the percentage value.

Results: there was a predominance of white males over 66 years of age with a secondary education level,
70,1 % started smoking before the age of 20, retired people and housewives together, exceed the peasants
with 27,5 %. An educational strategy was designed for the prevention and control of smoking.

Conclusions: there was a predominance of white males over 66 years of age, with a secondary education
level, where 70,1 % started smoking before the age of 20. Retired people and housewives together, exceed
the peasants with 27,5 %. Television and radio were the media through which they received information
about smoking. Due to this situation, an educational strategy was designed for the prevention and control
of this addiction.

Keywords: Smoking; Educational Strategy.
RESUMEN

El Tabaquismo es un importante reto al que se enfrentan los profesionales de la salud en su practica asistencial
en todo el mundo.

Objetivo: disefar una estrategia educativa para disminuir el tabaquismo en el Consultorio Médico de Punta
de Cartas en San Juan y Martinez durante el afo 2022.
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Método: estudio aplicado, descriptivo, retrospectivo y transversal. E luniverso estuvo representado por los
pacientes dispensarizados como fumadores con un total de 127 personas. Las variables a estudiar fueron:
sexo, grupos de edades, ocupacion, situaciones por las que comenzé a fumar, distribucion segin factores de
riesgo, entre otros. La informacion fue presentada en las tablas y figuras para su mejor comprension y se
tuvieron en cuenta los aspectos éticos. El analisis estadistico utilizado fue el valor porcentual.

Resultados: predominé el sexo masculino con mas de 66 anos de edad de la raza blanca y con un nivel escolar
de secundaria basica, el 70,1 % comenzo a fumar antes de los 20 anos, los jubilados y las amas de casa juntos,
superan a los campesinos con el 27,5 % .Se disend una estrategia educativa para la prevencion y control del
Tabaquismo.

Conclusiones: existié un predominio del sexo masculino con mas de 66 ainos de edad, raza blanca, escolaridad
secundaria donde el 70,1 % se inici6 en el consumo antes de los 20 afnos. Los jubilados y las amas de casa
juntos, superan a los campesinos con el 27,5 %.La television y la radio fueron los medios por los que recibieron
informacion sobre el tabaquismo. Por tal situacion se disefo una estrategia educativa para la prevencion y
control de esta adiccion.

Palabras clave: Tabaquismo; Estrategia Educativa.

INTRODUCCION

La problematica del consumo de tabaco en el ambito mundial constituye un aspecto vital para todos los
paises, particularmente para aquellos que son productores.? Fumar se encuentra arraigado en las costumbres
y cultura de muchas poblaciones y Cuba es uno de ellos, ya que se considera un pais de fumadores.®4 Es por
esto que se hace dificil un cambio de comportamiento si tenemos en cuenta que son necesarias dos premisas:
el reconocimiento de los dafos a que estan expuestas las personas y tiene que existir disponibilidad social para
aceptar el cambio.®® Desde una perspectiva econémica, fumar se considera como parte de un “estilo de vida”
como puede ser preferir el consumo de un tipo de alimento o la practica de deportes de riesgo.”®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que existen mil millones de fumadores en el planeta y
ochocientos millones viven en paises en vias de desarrollo, donde hay tendencia a aumentar su uso; sefnala
al tabaquismo como la principal causa prevenible de enfermedad,®'? discapacidad y muerte prematura, y ha
planteado que mueren aproximadamente 14 000 personas al dia, por alguna de las enfermedades atribuibles a
este.(?2 El inicio temprano del tabaquismo trae futuros problemas de salud y es la puerta de entrada para el
consumo de alcohol u otras drogas.® Numerosos estudios clinicos, y de laboratorios realizados en los Ultimos
anos, han demostrado que el tabaquismo es tan perjudicial para la salud que en la actualidad constituye unas
de las prioridades a combatir por todos y por supuesto, no esta excluida Cuba.¥ Nuestro pais se encuentra en
el tercer lugar de los paises del mundo que muestran cifras elevadas de consumo de tabaco.

Investigaciones prospectivas mostraron que la mitad de las muertes en fumadores se asocian a enfermedades
cardiovasculares, y de ellos, un tercio debido a enfermedades coronarias. Actualmente la tasa de mortalidad
por cardiopatias isquémicas es del 60 al 70 % mayor en fumadores que en no fumadores. ¢

La mayoria de los tumores son diez veces mas comunes entre los fumadores. El riesgo lo determina el nUmero
de cigarrillos consumidos diariamente por los aios que lleva el individuo fumando, mientras mas joven empiece
el consumo mayor es la posibilidad de contraer el cancer.(®'%29 Las personas no fumadoras que permanecen
en sitios donde se fuma corren el mismo riesgo de contraer la enfermedad.®"?2 Uno de cada cuatro fumadores
muere por alguna complicacion dependiente del tabaquismo.?*?) En Cuba la incidencia de enfermedades por
esta razon es de 20,1 por 100 000 habitantes, en el sexo masculino y de 12,2 en el femenino. ®520)

El municipio San Juan y Martinez no escapa a esta realidad, siendo uno de los principales cosechadores de
tabaco del mundo, 2 por lo que cualquier intervencion en el ambito de la salud publica tiene como objetivo
controlar o mejorar un problema de salud y, por tanto, lleva implicita la existencia de un conocimiento de la
situacion inicial sobre la que se pretende actuar, la intervencion propiamente dicha y el efecto esperado. %39

Este estudio tiene como objetivo disefiar una estrategia educativa para disminuir el tabaquismo en el
consultorio médico de Punta de Cartas en San Juan y Martinez durante el afio 2022.

METODO

Se realizd una investigacion aplicada, descriptiva retrospectivo y transversal sobre el tabaquismo en el
Consultorio Médico # 12 de Punta de Cartas durante el aifio 2022, lo que nos permitié confeccionar una
estrategia educativa para su prevencion.

Universo y muestra
El universo lo constituyeron todos los pacientes fumadores pertenecientes al consultorio médico de Punta
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de Cartas, municipio San Juan y Martinez durante el afio 2022 y la muestra de estudio estuvo representada
por los 127 fumadores dispensarizados, por lo que coincide con el universo.

Métodos de investigacion cientifica

En el estudio se utilizaron métodos y procedimientos empiricos de investigacion cientifica. Dentro de los
métodos se utilizaron la encuesta y la observacion cientifica. La encuesta partio de una guia con una serie de
preguntas preestablecidas, que se caracterizd por su flexibilidad, dandole a la persona encuestada la opcion
de ser un participante mas, un sujeto activo en el proceso de blsqueda de la informacion, obteniéndose una
informacion variada y directa.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Distribucion de la muestra seglin grupo de edades y sexo

Grupos etéreos Masculino  Femenino Total
No % No % No %
25-35 anos 6 4,7 3 2,4 9 7,1
36-45 anos 12 9,4 5 3,9 17 13,4
46-55 afos 16 12,6 11 8,7 27 21,3
56-65 anos 21 16,5 14 11,0 35 27,6
66 y mas 20 15,7 19 15,0 39 30,7
Total 75 59,1 52 40,9 127 100

En la tabla 1 aparece la distribucion de los grupos de edades segln sexo con un predominio del nimero
de hombres con edades que alcanzan mas de 66 afios con 39 personas que representan el 30,7 % del total de
la muestra estudiada. Estudios similares realizados por Gonzalez Garcia M y otros coinciden con pacientes
con edades por encima de los 60 afios, sin embargo son las mujeres quienes mas frecuentemente fuman
mas cantidad de cigarrillos al dia.®"3? Consecuentemente la edad es un factor predisponente ampliamente
abordado por Cabieses Valdés B y colaboradores, los que plantean que el Tabaquismo amplia su prevalencia con
el aumento de la edad y para ambos sexos. 333439

Después 20
2 anos
38(29.9%)
Antes 20
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89 (70.1 %)
I

0 20 40 60 80 100

Figura 1. Distribucion segiin edad de comienzo a fumar

Tabla 2. Distribucion seglin ocupacion

Ocupacion No %

Campesinos 33 26,0
Obreros 31 24,4
Profesionales 22 17,3
Ama de casa 21 16,5
Jubilados 14 11,0
Desocupados 6 4,8
Total 127 100
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En la figura 1 se muestra la distribucion segiin edad en que comenzaron a fumar, un elevado porciento 70,1
% lo hizo antes de los 20 afios. Segin Fleming existen estudios que demuestran que la mayor prevalencia de
evolucion y complicaciones esta en la edad comprendida alrededor de los 60 afios. 337

Alindagar sobre la ocupacion de los encuestados encontramos en el tabla 3 que los campesinos representan el
26,0 % de las personas y el 24,4 % son obreros, lo que se corresponde con las principales actividades econémicas
del municipio donde el cultivo del tabaco es el principal renglon que sustenta la economia. Ademas, los jubilados
y las amas de casa juntos, superan a los campesinos con el 27,5 %. En Colombia Medina Arias encontré desde el
punto de vista clinico-epidemioldgico que esta condicion se considera como un factor para que los jubilados y
amas de casa sean mas propensos a la exacerbacion de las crisis de sus enfermedades de base como la hipertension
arterial, la diabetes mellitus y otras en las que fumar constituye un decisiva factor predisponente. (8340

Tabla 3. Distribucion segln factores de riesgo

Factores de riesgo No %

Fumador pasivo 59 46,5
Ex fumador 24 18,9
Exposicion ocupacional 45 35,4
Exposicion ambiental 12 9,4
Alcoholismo 47 37,0
Obesidad 41 32,3
Sedentarismo 94 74,0

Los factores de riesgo de los pacientes del estudio que se observan en el tabla 5, incluyen los mas frecuentes
de nuestro medio, siendo el sedentarismo con un 74 % y el tabaquismo en la modalidad de ser fumador pasivo
con el 46,5 % que lo conduce muchas veces a comenzar de nuevo lo expone a sus complicaciones, entre los mas
significativos. El control del tabaco es fundamental para prevenir la aparicion de otras enfermedades y frenar
su progresion. 41,4243

Tabla 4. Medios por los cuales recibi6 informacion sobre
el Tabaquismo

Medios por los cuales recibié informacion  No %

Television 96 75,5
Radio 71 55,9
Médico de la familia 56 44,0
Enfermera de la familia 32 25,1
Amigos 28 22,0
Familiares 21 16,5
Otros 15 11,8

En la tabla 4 reflejamos los principales medios por los que han obtenido informacion sobre el tabaquismo.
Se destacan la television, el radio y el médico de familia con 75,5 %, 55,9 % y 44,0 % respectivamente. La
asociacion entre tabaquismo y medios informativos no muestra resultados consistentes en diferentes estudios,
al igual que en esta investigacion.*#-4 En Cuba la difusion de este nocivo habito, sus complicaciones y efectos
daiinos son promocionados a diario por practicamente todos los medios. 74849

Todo ello explica la necesidad urgente de elaborar una estrategia de educativa en aras de reducir las
manifestaciones de éste adiccion y mejorar su control. %"

Estrategia educativa para los pacientes fumadores
Fundamentacion

Es el tabaquismo, una enfermedad prevenible, relacionada con muchas causas de muerte en el mundo. %53
Entre estas se encuentran el cancer de pulmon, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica, las enfermedades
cardiovasculares y del aparato digestivo, mientras que en mujeres fumadoras se presentan con mayor incidencia
el aborto y el parto prematuro. 4>

Tanto los fumadores activos como los pasivos absorben componentes del humo del tabaco a través de las
vias respiratorias y los alvéolos y muchos de estos componentes como el mondxido de carbono entran después
en la circulacion y se distribuyen en general. ¢¢5
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Por éstas y otras razones el consumo del tabaco se ha convertido en un problema de salud publica que
también tiene consecuencias sociales relacionadas con los costos del consumo, el medio ambiente y la calidad
de vida del individuo fumador, su familia y la comunidad. &>

Propédsito
e Desestimular el tabaquismo en al menos el 10 % de los pacientes, asi como lograr la no iniciacion
en las personas incluidas en los grupos vulnerables.

Objetivo general
e Lograr la disminucion del tabaquismo y la no iniciacion en toda la poblacion que se incluye en los
grupos vulnerables y reforzar la comunicacion interpersonal, grupal y comunitaria a través de charlas,
para lograr la elevacion de los conocimientos acerca de la enfermedad y sus complicaciones.

Objetivos de conocimiento
e Lograr que el Equipo Basico de Salud garantice el manejo del paciente enfermo desde el punto de
vista educativo.
e Capacitar a todos los lideres de la comunidad que intervienen en el programa para satisfacer las
necesidades de aprendizaje relacionados con el tema del tabaquismo y sus consecuencias.

Objetivos de comportamiento
e Lograr que los pacientes consumidores de tabaco lleguen al abandono de la adiccion.
e Lograr la no iniciacion dentro de los grupos vulnerables.

Materiales y métodos
Investigacion cuantitativa y cualitativa.
Cualitativa: a través de grupos focales.
Cuantitativa: a través del cuadro higiénico epidemiologico del territorio.
e Audiencia Primaria: Poblacion General
e Audiencia Secundaria: personal de salud, médicos y enfermeras de la familia, promotores de salud,
medios de difusion masiva, sectores como CDR, FMC, MINED y Consejos Populares.

Canales y Vehiculos:
e Canal: Comunicacion Interpersonal.
e Vehiculo: médicos, enfermeros de la familia, promotores de salud y brigadistas sanitarias.
e Mensajes: mensajes educativos en consultas y otros lugares pUblicos sobre las medidas para evitar
la enfermedad.
e Canal: Comunicacion Grupal.
e Vehiculo: médicos y enfermeras da la familia, promotores de salud, brigadistas sanitarios y
comunidad en general.
Mensajes: labor educativa a través de la dinamica de grupo, audiencias y barrios debates.
Canal: Comunicacion Mediatica.
Vehiculo: medios de difusion masiva y materiales educativos.
Mensajes:
1. No fumar es ganar.
2. Si fumas no ganas, si ganas no fumas. Si quieres ganar te podemos ayudar, asiste a la consulta
de cesacion tabaquica.

CONCLUSIONES

Existio un predominio del sexo masculino con mas de 66 anos de edad, raza blanca, escolaridad secundaria
donde el 70,1 % comenzo a fumar antes de los 20 afos. Los jubilados y las amas de casa juntos, superan a los
campesinos con el 27,5 %. La television y la radio fueron los medios por los que recibieron informacion sobre el
tabaquismo. Por tal situacion se diseii6 una estrategia educativa para la prevencion y control de esta adiccion.
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