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ABSTRACT

In contemporary society, educational inclusion and quality of life have become crucial for the well-being of
individuals. The aim of the study was to analyze how inclusive education contributes to improving students’
quality of life, identifying the key dimensions that link both concepts and proposing strategies that foster
effective inclusion in the educational field. A theoretical review of academic literature was conducted, using
specialized databases such as Scopus and Web of Science, to analyze the relationship between inclusion
and quality of life. The results highlight that inclusive education promotes not only cognitive development
but also personal and social growth, reducing discrimination and enhancing participation in society.
Furthermore, quality of life is addressed through three key approaches: objective, subjective, and holistic,
each contributing to a more comprehensive assessment of well-being. The theoretical model of Shalock and
Verdugo on people with disabilities provides a robust framework for understanding how inclusion significantly
improves quality of life. In conclusion, this study shows that the implementation of inclusive strategies in the
educational field is essential to promoting the overall well-being of students, particularly those with special
needs, and emphasizes the need to develop public policies that reinforce this link between inclusion and
quality of life.

Keywords: Educational Inclusion; Quality of Life; Multidimensional Assessment; Holistic Well-Being; Inclusive
Strategies.

RESUMEN

En la sociedad contemporanea, la inclusion educativa y la calidad de vida han cobrado una importancia crucial
para el bienestar de los individuos. El objetivo del estudio fue analizar como la educacion inclusiva contribuye
a la mejora de la calidad de vida de los estudiantes, identificando las dimensiones clave que vinculan ambos
conceptos y proponiendo estrategias que fomenten una inclusion efectiva en el ambito educativo. Se llevd
a cabo una revision teorica de literatura académica, utilizando bases de datos especializadas como Scopus
y Web of Science, para analizar la relacion entre inclusion y calidad de vida. Los resultados destacan que
la educacion inclusiva promueve no solo el desarrollo cognitivo, sino también el personal y social de los
estudiantes, reduciendo la discriminacion y mejorando la participacion en la sociedad. Ademas, la calidad
de vida se aborda desde tres enfoques clave: objetivo, subjetivo y holistico, cada uno contribuyendo a una
evaluacion mas completa del bienestar. El modelo tedrico de Shalock y Verdugo en personas con discapacidad
proporciona un marco robusto para entender como la inclusion mejora significativamente la calidad de
vida. En conclusion, este estudio evidencia que la implementacion de estrategias inclusivas en el ambito
educativo es fundamental para promover el bienestar integral de los estudiantes, especialmente aquellos con
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necesidades especiales, y plantea la necesidad de desarrollar politicas publicas que refuercen este vinculo
entre inclusion y calidad de vida.

Palabras clave: Inclusion Educativa; Calidad de Vida; Evaluacion Multidimensional; Bienestar Integral;
Estrategias Inclusivas.

INTRODUCCION

En la sociedad actual, el bienestar general se ha convertido en un tema de creciente relevancia. Aunque
el modelo tedrico de inclusion educativa no involucra directamente conceptos de calidad de vida, ambos
componentes influyen significativamente en el bienestar y la felicidad de las personas. Vincular estos conceptos
permite desarrollar lineas de accidon y generar un cambio en el paradigma tradicional sobre el que estan
concebidos la educacion y el bienestar.

La inclusion es un valor fundamental en una sociedad justa y equitativa. Todos los individuos deben tener
igualdad de oportunidades y ser respetados en su diversidad. La inclusion educativa implica la eliminacion de
barreras fisicas, sociales y culturales que impiden la participacion plena en la sociedad. Por su parte, la calidad
de vida abarca diversos aspectos, tales como la salud fisica y mental, las relaciones personales, el entorno
laboral, el acceso a servicios basicos y la satisfaccion personal. Para alcanzar una vida plena y satisfactoria, es
crucial contar con condiciones adecuadas en cada uno de estos ambitos.

En este sentido, la inclusién educativa y la calidad de vida estan estrechamente relacionadas, ya que
una buena calidad de vida solo es posible si se alcanza una inclusion real. Este articulo tiene como objetivo
desarrollar una aproximacion teorica que vincule ambos conceptos, con un enfoque en la creacion de politicas
publicas que promuevan la igualdad de oportunidades y fomenten una educacion inclusiva.

El problema central que enfrenta este estudio se basa en la desconexion que existe entre la inclusion
educativa y la calidad de vida, a pesar de que ambos conceptos son fundamentales para el bienestar integral
de los individuos. Los autores pretenden responder la pregunta siguiente: ;De qué manera la implementacion
de un modelo de educacion inclusiva puede influir directamente en la mejora de la calidad de vida de los
estudiantes, especialmente aquellos con necesidades especiales o discapacidades?

Los antecedentes investigativos indican que la inclusion educativa y la mejora de la calidad de vida son
temas fundamentales en el contexto educativo actual. La inclusion no solo implica que los estudiantes con
discapacidades puedan acceder a las aulas regulares, sino también que se creen las condiciones necesarias para
su participacion plena.

Investigaciones han demostrado que una educacion inclusiva tiene un impacto positivo en la calidad de vida
de los estudiantes, tanto en términos emocionales como de integracion social. Un estudio que analiza la calidad
de vida de estudiantes con y sin necesidades educativas especiales destaca que, si bien existen diferencias en
algunos dominios como el bienestar fisico y la autodeterminacion, la inclusion escolar juega un papel crucial en
el bienestar emocional de los estudiantes.®

Ademas, la calidad de vida, entendida desde una perspectiva educativa, va mas alla del rendimiento
académico. Diversos estudios sefalan que una educacion inclusiva y de calidad debe garantizar el desarrollo
integral del estudiante, promoviendo no solo habilidades cognitivas, sino también emocionales y sociales.
En este sentido, la calidad de vida esta estrechamente relacionada con el bienestar emocional, el desarrollo
personal y las relaciones interpersonales de los estudiantes, elementos que son fundamentales para su inclusion
y éxito educativo.®

El objetivo del estudio es analizar como la educacion inclusiva contribuye a la mejora de la calidad de
vida de los estudiantes, identificando las dimensiones clave que vinculan ambos conceptos y proponiendo
estrategias que fomenten una inclusion efectiva en el ambito educativo.

METODO
Caracterizacion general del estudio

El presente estudio es una revision tedrica que analiza y relaciona los conceptos de inclusion educativa y
calidad de vida. Se ha llevado a cabo una revision bibliografica de articulos académicos y textos clave sobre
estos dos conceptos.

Proceso de obtencion de la informacion cientifica

Para la obtencion de la informacion cientifica proporcionada en este articulo, se consultaron bases de datos
académicas especializadas en la busqueda y analisis de literatura revisada por pares. Se utilizoé un algoritmo
de bUsqueda avanzada que prioriza la identificacion de articulos relevantes a partir de consultas especificas,
relacionadas con temas como inclusion educativa, calidad de vida y mejora de procesos en educacion.
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Las busquedas se realizaron a través de un motor que indexa publicaciones en revistas cientificas de alto
impacto, garantizando que los resultados correspondan a estudios recientes y relevantes para el campo de
estudio. Los términos de busqueda fueron precisos y se utilizaron sin restricciones temporales ni de tipo de
estudio

Algunas de las bases de datos académicas utilizadas para la blsqueda de articulos cientificos incluyen
Scopus, Web of Science, ERIC (Education Resources Information Center), PubMed, y Google Scholar. Estas
plataformas indexan publicaciones revisadas por pares de diversas disciplinas y permiten acceder a estudios de
alta calidad en areas como la educacion, las ciencias sociales y la salud, lo que garantiza la relevancia y validez
de las fuentes citadas en este estudio. Ademas, se emplean motores de busqueda especializados en literatura
cientifica que optimizan la recuperacion de resultados basados en términos de busqueda especificos.

Los criterios de seleccion incluyeron estudios centrados en inclusion educativa y calidad de vida, teorias
de inclusion, y estudios que evidencian la correlacion entre inclusion y bienestar. Los datos obtenidos fueron
organizados tematicamente para identificar las principales dimensiones tedricas y metodoldgicas de ambos
conceptos y su posible interrelacion. La interpretacion de los datos se realizd con base en un enfoque cualitativo,
destacando las similitudes y diferencias encontradas entre las fuentes revisadas.

Criterios éticos

En cuanto a los criterios éticos considerados en este estudio, se ha seguido un enfoque riguroso para
garantizar la integridad del analisis y el respeto por los principios éticos fundamentales en investigacion. La
revision bibliografica se ha realizado cumpliendo con las normativas de derechos de autor y citacion adecuadas,
respetando el trabajo de los autores consultados.

Al no involucrar directamente a sujetos humanos o animales, no fue necesario obtener consentimiento
informado, sin embargo, se mantuvo un compromiso con la objetividad y transparencia en la interpretacion y
presentacion de los resultados. Ademas, se siguieron los principios de justicia, responsabilidad y respeto por la
dignidad de las personas en todas las discusiones teoricas sobre inclusion y calidad de vida.

RESULTADOS
Educacion inclusiva

La educacion inclusiva es un concepto clave en la biusqueda de una sociedad mas equitativa y justa. Se
refiere a garantizar que todas las personas, independientemente de sus diferencias o necesidades particulares,
tengan acceso a una educacion de calidad en igualdad de oportunidades. El modelo educativo tradicional
tiende a homogenizar a los estudiantes sin tener en cuenta sus caracteristicas personales, sociales, familiares,
raciales, asi como sus propias habilidades y formas de aprender. Esto ha generado brechas significativas en el
aprendizaje.

Ademas, la educacion inclusiva no solo beneficia a los estudiantes con discapacidades o necesidades
especiales, sino que también enriquece el aprendizaje para todos los estudiantes. Fomentar la interaccion
entre estudiantes con diferentes capacidades y experiencias crea un ambiente de colaboracion y respeto
mutuo. Una educacion inclusiva asegura que todos los nifios tengan acceso a los recursos necesarios para
alcanzar su maximo potencial.

La educacion inclusiva se ha posicionado como un enfoque esencial en los sistemas educativos contemporaneos
para garantizar la equidad y la justicia en el acceso a la educacion. Este enfoque busca que todos los estudiantes,
sin importar sus capacidades o necesidades especiales, tengan la oportunidad de aprender juntos en el mismo
entorno educativo. Segun un estudio reciente, la educacion inclusiva es un vehiculo fundamental para promover
sociedades mas justas y cohesionadas, y requiere de un rediseno en las politicas educativas y en la formacion
docente para que las aulas puedan responder a la diversidad de estudiantes.®

Sin embargo, existen barreras importantes para la implementacion efectiva de la educacion inclusiva. La falta
de formacion especifica del personal docente, la percepcion de la diversidad como un problema, y la escasez
de recursos adecuados son algunos de los obstaculos mas comunes que enfrentan los centros educativos. Para
superar estos retos, es necesario adoptar enfoques pedagodgicos que favorezcan la inclusion, como el Disefio
Universal para el Aprendizaje (UDL), y promover una cultura de colaboracion entre los diferentes actores
educativos.

Teorias implicitas acerca de la inclusion educativa
Diversas teorias respaldan la educacion inclusiva, entre las que destacan:

e Teoria de la diversidad y la inclusion: esta teoria plantea que la diversidad en las aulas es
enriquecedora para todos los estudiantes y que la inclusion de estudiantes con capacidades y origenes
culturales diversos contribuye al aprendizaje general.

e Teoria del aprendizaje universal: sostiene que el disefio de entornos de aprendizaje accesibles y
flexibles beneficia a todos los estudiantes, promoviendo la inclusion y el éxito.
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e Teoria de la educacion inclusiva: propone la inclusién educativa como un proceso continuo de
adaptacion de curriculos, métodos de enseiianza y entornos para satisfacer las necesidades de todos los
estudiantes.

e Teoria del modelo social de la discapacidad: este modelo sostiene que la discapacidad es el
resultado de la interaccion entre las limitaciones individuales y las barreras sociales, abogando por la
eliminacion de estas barreras para lograr una educacion inclusiva.

e Teoria de la justicia social en la educacion: enfatiza la necesidad de abordar las desigualdades
en la educacion y garantizar que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades y acceso a una
educacion de calidad.

Las teorias implicitas sobre la inclusion educativa reflejan las creencias y actitudes subyacentes que los
educadores, tanto actuales como futuros, tienen sobre la integracion de estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE) en las aulas regulares. Estas creencias pueden variar entre actitudes explicitas, que se expresan
de manera consciente y pueden estar alineadas con los ideales de igualdad e inclusion, y actitudes implicitas,
que estan influidas por sesgos inconscientes. Un estudio realizado con futuros profesores en Luxemburgo mostro
que, aunque los participantes expresaban una actitud positiva hacia la inclusion en general, sus actitudes
implicitas hacia estudiantes con comportamientos desafiantes eran mas negativas. Esto sugiere que, a pesar de
una aceptacion superficial de la inclusion, persisten barreras psicoldgicas que pueden afectar la efectividad de
su implementacion en las aulas.

Por otro lado, la educacion inclusiva se enfrenta a desafios teoéricos cuando se contrasta con sistemas
educativos meritocraticos. La investigacion ha mostrado que la inclusion educativa en estos sistemas a menudo
entra en conflicto con principios meritocraticos que valoran mas los logros individuales que las necesidades
diversas de los estudiantes con NEE. Los sistemas educativos actuales, al estar tan centrados en el rendimiento
y la competitividad, pueden obstaculizar la creacion de ambientes realmente inclusivos. Para superar
esta barrera, proponen la necesidad de un cambio en las politicas educativas que prioricen la inclusion sin
comprometer el acceso equitativo a la educacion para todos los estudiantes.

Concepto de Calidad de Vida

El concepto de calidad de vida es multifactorial, ya que engloba una serie de dimensiones que contribuyen al
bienestar y satisfaccion personal, tales como la salud fisica y mental, las relaciones sociales, el entorno fisico,
la educacion, los ingresos y el acceso a servicios basicos. La calidad de vida se percibe de manera subjetiva, y
esta profundamente influenciada por factores contextuales y sociales, asi como por la autoevaluacion de cada
individuo respecto a su felicidad y satisfaccion personal.

El concepto de calidad de vida ha sido definido como un constructo multidimensional que abarca tanto
factores objetivos como subjetivos. Los elementos que componen la calidad de vida incluyen el bienestar
fisico, emocional, material, social y civico. Ademas, este concepto varia segun las percepciones y valores de
cada persona, lo que subraya su caracter subjetivo. Para obtener una medicion precisa de la calidad de vida,
se deben considerar tanto las condiciones de vida objetivas como las evaluaciones personales sobre lo que es
importante para cada individuo.®

Desde una perspectiva mas aplicada, la calidad de vida se entiende como la satisfaccion que una persona
siente en diferentes dominios importantes de su existencia, como la salud, las relaciones sociales y el bienestar
psicoldgico. Este concepto se utiliza ampliamente en la investigacion en salud y en otras areas como la educacion
y los servicios sociales, para evaluar no solo los resultados de intervenciones, sino también el impacto de las
condiciones de vida sobre la percepcion individual de bienestar. A pesar de que no existe un consenso universal
sobre su definicion, la calidad de vida es reconocida como un elemento clave para comprender la experiencia
humana y orientar decisiones de politica publica y salud.®

DISCUSION

El analisis teorico revela que la educacion inclusiva y la calidad de vida estan estrechamente relacionadas.
La inclusion educativa no solo promueve la igualdad de oportunidades en el ambito académico, sino que
también contribuye al bienestar general de los estudiantes, especialmente aquellos con necesidades especiales
o discapacidades. El desarrollo de habilidades, la reduccion de la discriminacion y la participacion activa en
la comunidad son algunos de los beneficios clave que se reflejan directamente en una mejora de la calidad de
vida de los estudiantes.

La inclusion educativa fomenta el desarrollo personal y social, creando un entorno de respeto y aceptacion.
Este proceso, al reducir la estigmatizacion y promover la participacion, se convierte en un factor fundamental
para una vida mas plena y satisfactoria. La revision teorica demuestra que la aplicacion de enfoques inclusivos
en la educacion puede tener un impacto significativo en la percepcion de bienestar de los individuos.

Ademas, los enfoques de medicion de la calidad de vida, tanto objetivos como subjetivos, subrayan la
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importancia de una vision holistica. Un enfoque que combina datos objetivos con percepciones individuales
permite evaluar de manera mas completa el impacto de la educacion inclusiva en el bienestar general.

La formacion de los docentes en el uso de tecnologias juega un papel importante en la inclusion educativa,
especialmente en la educacion superior. La falta de formacion adecuada en herramientas digitales puede ser una
barrera para la inclusion efectiva de estudiantes con discapacidades, lo que a su vez afecta negativamente su
calidad de vida. Un estudio reciente revela que, si bien el uso de tecnologias favorece la inclusion, los docentes
universitarios carecen de formacion en competencias digitales y en el manejo de las distintas discapacidades
que pueden encontrarse en las aulas.®

La calidad de vida, como marco para la educacion inclusiva, implica también el desarrollo de herramientas
de evaluacion que permitan medir los resultados educativos desde una perspectiva de bienestar. Un estudio
propone un marco de evaluacion basado en la calidad de vida para mejorar la inclusion de estudiantes con
discapacidades intelectuales y del desarrollo en contextos educativos regulares, destacando la necesidad de
crear instrumentos especificos para evaluar su calidad de vida en estos entornos.?

Es importante sefalar que las politicas educativas deben enfocarse en la mejora de la calidad de vida
de los estudiantes como un objetivo central. La implementacion de politicas que promuevan la igualdad
de oportunidades, la participacion plena y la vida independiente es esencial para garantizar una educacion
inclusiva que realmente mejore la calidad de vida de todos los estudiantes, especialmente de aquellos con
discapacidades.®

El presente estudio guarda estrecha relacion con las conclusiones expuestas por Vega, Navarro, Pérez y
Guerrero (2020), quienes abordaron el impacto de la pandemia de COVID-19 en el aprendizaje de estudiantes
con discapacidad. Al igual que en nuestro estudio, los autores destacan la importancia de asegurar la plena
participacion y equidad de los estudiantes con discapacidades, subrayando como las barreras generadas durante
la pandemia han acentuado la necesidad de desarrollar politicas y estrategias inclusivas.® Ambos estudios
coinciden en sefalar que la calidad de vida de los estudiantes con discapacidad esta fuertemente influenciada
por el acceso a una educacion inclusiva y equitativa, y resaltan la urgencia de adoptar medidas que promuevan
la inclusion y reduzcan las desigualdades, especialmente en contextos de crisis.®

Finalmente, los autores de este estudio consideran que una investigacion futura que podria profundizar en
la tematica abordada en este tema es una revision sistematica sobre el impacto a largo plazo de la inclusion
educativa en la calidad de vida de los estudiantes con discapacidad, utilizando la metodologia PRISMA 2020.

Este enfoque permitiria un analisis exhaustivo de la literatura actual, asegurando una evaluacion rigurosa y
transparente de la evidencia disponible, siguiendo los lineamientos de la declaracion PRISMA 2020. Al emplear
esta metodologia, se podria identificar de manera mas precisa como diferentes modelos de inclusiéon afectan
no solo el desempeno académico, sino también otros aspectos del bienestar, como la satisfaccion personal y la
participacion en la sociedad.

Estudios recientes han demostrado el éxito de la aplicacion de PRISMA 2020 en diversas tematicas, como
el trabajo de Sanchez Sandoval, Reyes Espinoza y Burbano Pijal (2024), el de Mufioz Padilla, Vega Martinez y
Villafuerte Moya (2024), y el de Torres Yanez, Analuiza Rea y Cevallos Fuel (2024), lo que refuerza su pertinencia
para abordar de manera profunda y sistematica el vinculo entre inclusion educativa y calidad de vida. %2

CONCLUSIONES

El presente estudio ha explorado las interrelaciones entre la calidad de vida y la inclusion educativa,
destacando la relevancia de estos conceptos para el bienestar integral de los individuos, especialmente aquellos
con discapacidades o necesidades especiales. La calidad de vida, entendida como una evaluacion subjetiva del
bienestar, abarca multiples dimensiones, incluyendo la salud fisica y mental, las relaciones interpersonales, el
entorno fisico, y la satisfaccion con la vida. Este constructo se puede medir tanto de manera objetiva, a través
de indicadores cuantitativos, como de manera subjetiva, considerando las percepciones individuales. Ambos
enfoques son esenciales para obtener una vision completa del bienestar.

Tres enfoques clave emergen para evaluar la calidad de vida: el enfoque objetivo, que se basa en indicadores
medibles; el enfoque subjetivo, centrado en la autoevaluacion de las personas; y el enfoque holistico, que
combina ambos para proporcionar una evaluacion mas completa y contextualizada. Estos enfoques no solo
son herramientas importantes en la investigacion y la practica profesional, sino que también informan la
planificacion de politicas pUblicas orientadas a mejorar el bienestar de poblaciones vulnerables.

El modelo teorico de calidad de vida propuesto por Shalock y Verdugo, particularmente en el contexto
de personas con discapacidad, ha demostrado ser una referencia clave para la evaluacion, la planificacion
de apoyos, y el desarrollo de politicas inclusivas. Este modelo establece un marco soélido para comprender y
mejorar la calidad de vida, proporcionando directrices claras para intervenciones especificas que promuevan
una mayor autodeterminacion, participacion y bienestar.

La inclusion educativa ha mostrado ser un factor determinante en la mejora de la calidad de vida. Al
promover la participacion plena de los estudiantes con discapacidades en entornos educativos inclusivos, se
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fomenta su desarrollo personal y social, se amplian sus oportunidades, y se reduce la discriminacion. Estos
logros, a su vez, tienen un impacto positivo directo en su calidad de vida, reforzando el vinculo entre inclusion
educativa y bienestar.

En resumen, este estudio subraya la importancia de un enfoque inclusivo en la educacion como un medio
para mejorar la calidad de vida de todos los individuos, especialmente aquellos con necesidades especiales.
La combinacion de teorias sobre la calidad de vida y la inclusion educativa permite no solo medir y evaluar
el bienestar, sino también desarrollar estrategias y politicas mas efectivas que fomenten la equidad y la
participacion plena en la sociedad.
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