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ABSTRACT

Introduction: the cervicalgia constitutes the clinical entity that refers to the pain located in the later region 
and posterolateral of the neck, from the occiput until the high dorsal region. 
Objective: to characterize clinical and therapeutically the patients affected with cervicalgia assisted in the 
room of rehabilitation of the Center Diagnosis Integral School The Olive trees in the state of Bolivar, in the 
period of January to June 2024. 
Method: he/she was carried out an observational study, analytic of cohort, longitudinal and prospective that 
included the patients affected with cervicalgia assisted in the room of rehabilitation of the Center Diagnosis 
Integral School The Olive trees. 
Results: in relation to the distribution of patient according to sex, it is observed that the feminine sex 
prevailed with 75,7 %, the etiología of the most frequent cervicalgia in the individuals of the study was the 
mechanics with 73,6 %. 
Conclusions: they were characterized clinical and therapeutically the patients affected with cervicalgia 
assisted in the rehabilitation room where the women constitute the most representative sex, being more 
frequent the entity in the adult associated to mechanical causes. 
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RESUMEN

Introducción: la cervicalgia constituye la entidad clínica que se refiere al dolor localizado en la región 
posterior y posterolateral del cuello, desde el occipucio hasta la región dorsal alta.
Objetivo: caracterizar clínica y terapéuticamente los pacientes afectados con cervicalgia atendidos en la 
sala de rehabilitación del Centro Diagnóstico Integral Escuela Los Olivos en el estado de Bolívar, en el periodo 
de enero a junio 2024.
Método: se realizó un estudio observacional, analítico de cohorte, longitudinal y prospectivo que incluyó a 
los pacientes afectados con cervicalgia atendidos en la sala de rehabilitación del Centro Diagnóstico Integral 
Escuela Los Olivos.
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Resultados: en relación a la distribución de pacientes según sexo, se observa que predominó el sexo femenino 
con 75,7 %, la etiología de la cervicalgia más frecuente en los individuos del estudio fue la mecánica con un 
73,6 %.
Conclusiones: se caracterizaron clínica y terapéuticamente los pacientes afectados con cervicalgia atendidos 
en la sala de rehabilitación donde las mujeres constituyen el sexo más representativo, siendo más frecuente 
la entidad en el adulto asociado a causas mecánicas.

Palabras clave: Cervicalgia; Perfil; Clínica; Epidemiología.

INTRODUCCIÓN
La columna cervical es la región más compleja del aparato locomotor, constituye un soporte estructural 

estático y un mecanismo cinético móvil, cualquier lesión en esta región provoca dolor.(1,2)

La cervicalgia constituye la entidad clínica que se refiere al dolor localizado en la región posterior y 
posterolateral del cuello, desde el occipucio hasta la región dorsal alta (T3). En principio, son dolencias de 
origen osteomioarticulares, que afectan a la región perirraquídea. Su causa más frecuente son los procesos 
degenerativos y mecánicos, su diagnóstico es básicamente clínico.(3,4)

La cervicalgia mecánica es el dolor de cuello provocado por espasmos musculares. Afecta sobre todo los 
músculos paravertebrales y el trapecio, se presenta de forma brusca y cursa con gran impotencia funcional. Los 
factores mecánicos osteoarticulares y ocupacionales son sus principales desencadenantes.(5)

La clasificación de cervicalgia mecánica más utilizada ha sido la establecida por The Quebec 
TaskForceonSpinalDisorders, en 1987. La cervicalgia mecánica está incluida en las categorías uno y dos de 
dicha clasificación: dolor sin irradiación y dolor con irradiación proximal hasta el hombro, ambas sin signos 
neurológicos.(6)

Según un estudio epidemiológico más del 10 % de la población refiere 3 episodios de cervicalgia durante los 
últimos 3 años. Prevalece en las mujeres sobre los hombres. Solo alrededor del 1 % desarrolla manifestaciones 
neurológicas.

La cervicalgia se describe como una sensación orgánica y emocional que produce displacer y resulta 
desagradable. Cada individuo lo experimenta de manera única, razón por lo que el dolor es referido y vivido 
en cada paciente de forma distinta; esta enfermedad cursa de forma progresiva, muy irregular, con dolor en 
la zona posterior del cuello extendiéndose a los hombros, con sensación de bandas tensas que se irradian a 
región occipital acompañados de sensaciones auditivas, inestabilidad y alteraciones visuales, a su vez también 
se puede acompañar de sintomatología psíquica.(1)

El dolor mecánico cervical tiene una prevalencia puntual comprendida entre el 9,5 % y el 35 %, con una 
prevalencia a lo largo de la vida del 70 %. En el periodo de un año su rango, según diversos estudios, oscila entre 
el 16,7 % y 75,1 %, con una media del 37,2 %.(2)

Se describe que en España las derivaciones al servicio de fisioterapia por cervicalgia, ocupan el 10 % del 
total de todas las demandas sanitarias, mientras que en países como Canadá este porcentaje se eleva al 30 %, 
y al 15 % en Gran Bretaña.(8)

El dolor tiene una prevalencia prácticamente igual para los adultos que adolescentes, ocasionalmente se 
presentan en el 50 % de dicha población. El 90 % de las cervicalgias se relacionan con cuadros banales debidos 
a procesos degenerativos o mecánicos, y se dividen en dos grandes grupos: Los originados principalmente en las 
articulaciones, ligamentos y músculos del cuello y los que afectan las raíces nerviosas o a la médula espinal. 
Solo el 10 % es debido a enfermedades específicas potencialmente graves. El músculo trapecio y los músculos 
de la región suboccipital son los más afectados.(9)

En Venezuela, específicamente en el estado Bolívar, existe una elevada incidencia y prevalencia de esta 
entidad nosológica, siendo una de los principales motivos de consultas en las salas de rehabilitación.

Actualmente el Centro Diagnóstico Integral Escuela Los Olivos tiene la misión de atender a la población con 
cervicalgia para ofrecerle un tratamiento rehabilitador, que es fundamental para la mejoría de estos pacientes; 
en este sentido es importante que se dé a conocer las características clínico-epidemiológicas de esta patología.

La siguiente la investigación tiene objetivo caracterizar clínica y terapéuticamente los pacientes afectados 
con cervicalgia atendidos en la sala de rehabilitación del Centro Diagnóstico Integral Escuela Los Olivosen el 
estado de Bolívar, en el periodo de enero a junio 2024.

MÉTODO
Se realizó un estudio observacional, analítico de cohorte, longitudinal y prospectivo que incluyó a los 

pacientes afectados con cervicalgia atendidos en la sala de rehabilitación del Centro Diagnóstico Integral 
Escuela Los Olivos en el estado de Bolívar, en el periodo de enero a junio 2024.
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El universo estuvo constituido por 103 pacientes afectados con cervicalgia atendidos en la sala de 
rehabilitación del Centro Diagnóstico Integral Escuela Los Olivos en el estado de Bolívar. Se tuvieron en cuenta 
los siguientes criterios:

Criterios de inclusión
•	 Pacientes con edad superior a 19 años.
•	 Los pacientes que estuvieron ingresados con diagnóstico de cervicalgia en la SRI.
•	 Pacientes que no tuvieran contraindicaciones para utilizar alguna de las modalidades terapéuticas.

Criterios de exclusión
•	 Pacientes con edad inferior o igual a 19 años.
•	 Pacientes que abandonaron el tratamiento por alguna causa.

En las investigaciones de las ciencias de la salud desempeñan un papel fundamental los métodos empíricos, 
estadísticos y teóricos: 

Dentro de los métodos empíricos utilizando los procedimientos de: revisión de los registros de información 
del departamento de Estadística, el interrogatorio a los pacientes y el análisis las historias clínicas individuales 
de los pacientes con diagnóstico clínico de cervicalgia.

Para la realización de la investigación se dividió el universo en dos grupos un Grupo A que recibió tratamiento 
combinado con un total de 53 pacientes y un Grupo B que recibió tratamiento rehabilitador simple con un total 
de 51 pacientes. 

Se aplicaron los métodos teóricos tales como el análisis y la síntesis, análisis histórico y lógico, la inducción 
y deducción, además los métodos estadísticos descriptivos.

Los textos se procesaron con Word XP y la información recolectada se vacío en una base de datos creada en 
el sistema StatisticaPackagefor Social Sciences (SPSS) versión 21.Una vez completada la entrada de los datos 
y verificada su calidad, se calcularon medidas de resumen para datos cualitativos (frecuencias absolutas y 
porcentajes). Presentan en cuadros para su mejor compresión y análisis. 

Se calculó el Riesgo relativo (RR) para medir la probabilidad de asociación entre el tipo de tratamiento 
usado y su efectividad.

Aspectos éticos
Desde el punto de vista ético esta investigación respetó los fundamentos de la ética que aparecen en la 

Declaración de Helsinki y sus revisiones posteriores, creada con el objetivo de establecer un control ético de la 
investigación, por la Asociación Médica Mundial (AMM), en su reunión celebrada en Helsinki en 1964. Su objetivo 
esencial es científico, sin afectaciones del medio ambiente, ni riesgos predecibles.

RESULTADOS 
En relación a la distribución de pacientes según sexo, se observa que predominó el sexo femenino con 75,7 

%, del universo de pacientes afectados con cervicalgia (tabla 1).

Tabla 1. Distribución según el sexo de los pacientes 
afectados con cervicalgia

Sexo No. %

Masculino 25 24,3

Femenino 78 75,7

Total 103 100

Se evidencia que en relación a la distribución según edad, el grupo que más prevaleció fue 50-59, con un 
30,1 %. (tabla 2).

La etiología de la cervicalgia más frecuente en los individuos del estudio fue la mecánica con un 73,6 % (tabla 3).
Se observa en la siguiente tabla que la evolución de los pacientes afectados por la enfermedad según las 

secciones terapéuticas, fue buena en el rango entre 10 -15 secciones de tratamiento con mayor representatividad 
porcentual, no siendo así al inicio donde no se obtuvo una respuesta adecuada del mismo (tabla 4).

Se presenta la distribución entre el tipo de tratamiento y la efectividad de la respuesta terapéutica donde 
se observa que el tratamiento fue efectivo en 99 pacientes de manera general, prevaleciendo la efectividad 
en el tratamiento combinado, pero no se encontró asociación entre el tipo de tratamiento y la efectividad 
terapéutica al calcular RR y el chi-cuadrado, negado la hipótesis inicial del trabajo (tabla 5).
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Tabla 2. Distribución según la edad de los pacientes afectados 
con cervicalgia

Grupo de edad (en años) No. %

20-29 9 8,7

30-39 17 16,5

40-49 20 19,4

50-59 31 30,1

60 y más 26 25,3

Total 103 100

Tabla 3. Identificación de la etiología de la cervicalgia

Etiología No. %

Mecánica 76 73,6

Traumático 22 21,3

Otros 5 5,1

Total 103 100

Tabla 4. Evolución de los pacientes afectados por la enfermedad según las secciones terapéuticas

Evolución por Secciones Buena Regular Mala

No. % No. % No. %

5 - - 48 46,6 55 53,4

10 65 63,1 31 30,1 7 6,8

15 85 82,52 14 13,59 4 3,88

Tabla 5. Distribución entre el tipo de tratamiento usado y su efectividad

Tipo de tratamiento Efectividad del tratamiento

Efectivo No efectivo Total

Combinado 52 1 53

Simple 47 3 50

total 99 4 103
RR=0,95 RR<1 Chi-cuadrado X2=12,86 p<0,05

DISCUSIÓN
La cervicalgia es una enfermedad que se caracteriza por dolor de variable intensidad en la región posterior del 

cuello que puede irradiarse y llegar a ser limitante para la actividad. Es una de las primeras causas de consulta, 
se ha observado un aumento en la incidencia en los últimos años.

En el presente estudio se observó que la cervicalgia es más frecuente en el grupo de edad de 50 y 59 años con 
30,1 %, y en el sexo femenino con un porcentaje de 75,7 %, lo que no coincide con un estudio(10) donde se observó 
que la cervicalgia es más frecuente en el grupo de edad de 28 y 37 años con 35,4 %, y en el sexo femenino con 
razón de 9,6:1 con respecto al sexo masculino. Estos resultados difieren con los de Tamayo, Bravo, Fernández, 
Coronados y Pérez (2018), quienes refieren predominio del grupo de 40 y 59 años de edad, con el 49,3 %.

Cuando se describe la etiología de la cervicalgia el 73,6 % de los pacientes refirieron causa mecánica, dato 
que se relaciona con los resultados expuestos por Prendes y su equipo (1) quienes encontraron una asociación 
estadística significativa (p = 0,0000) entre las posturas de trabajo y la cervicalgia, entendiendo de esto que la 
etiología de la misma es mecánica. 

Según los resultados, la mayoría de los pacientes (63,1 y 82,52 %), presentaron una buena evolución entre las 
10 y 15 secciones terapéuticas. Resultado similar al encontrado en el trabajo de Rodríguez(10) donde 91 % de los 
pacientes presentaron mejorías después de las 5 secciones de terapia, utilizando un tratamiento rehabilitador 
combinado.

En el estudio prevaleció el tratamiento combinado (termoterapia, masoterapia , ultrasonidos + ozonoterapia ) 
lo que no coincide con estudios realizados donde la Terapia Combinada consistente en la aplicación simultánea de 
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de U.S. pulsátil de 3Mhz, 100Hz al 20 % con una intensidad de 0,5W/cm2 asociado a una corriente interferencial 
bipolar con una corriente portadora de 4000Hz y una AMF de 100Hz. Este tipo de tratamiento ofrece unos resultados 
muy agradables para el paciente cuando a la cervicalgia se le añaden la existencia de puntos gatillo.

En el estudio no se encontró asociación entre el tipo del tratamiento y la efectividad del mismo en los 
pacientes afectados en el estudio, calculando el riesgo relativo con un valor menor que 1, con datos estadístico 
significativos (RR=0,95 RR<1 Chi-cuadrado X2=12,86 p<0,05) en la bibliografía consultada no se encontró similitud 
con otra investigaciones(12,13,14,15,16) donde se vincule el tratamiento como un factor de riesgo de cronicidad de la 
cervicalgia. 

CONCLUSIONES 
Se caracterizaron clínica y terapéuticamente los pacientes afectados con cervicalgia atendidos en la sala de 

rehabilitación donde las mujeres constituyen el sexo más representativo, siendo más frecuente la entidad en el 
adulto asociado a causas mecánicas, donde la terapia combinada utilizando ozonoterapia es más efectiva . 
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