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ABSTRACT

Introduction: musical education in early childhood is a crucial component for holistic development, promoting 
cognitive, emotional, and social skills. This systematic review explores the impact of musical education on 
preschool children, emphasizing the Latin American and Argentine contexts.
Method: a systematic review was conducted following PRISMA guidelines. Studies from 2000 to 2023 focusing 
on the effects of musical education in children aged 3-6 years were included. Databases like Scopus, PubMed, 
ERIC, and SciELO were searched using keywords such as “musical education,” “preschool,” and “child 
development.” Data extraction covered demographics, study design, interventions, and outcomes. Study 
quality was assessed using the CASP checklist.
Results: the review highlights that musical education significantly enhances cognitive development, 
improving memory, attention, and mathematical skills. Emotional and social benefits include better 
emotional expression, empathy, and cooperation. Active musical practices, such as singing and using simple 
instruments, foster creativity and self-esteem. In Latin America and Argentina, musical education reinforces 
cultural identity and promotes inclusion, albeit with challenges like resource disparities and teacher training 
limitations.
Conclusions: musical education in preschool is a powerful tool for holistic development, with well-
documented cognitive, emotional, and social benefits. In Latin America and Argentina, it also serves as 
a cultural and inclusive practice. Efforts should focus on reducing inequalities in access to resources and 
strengthening teacher training programs.
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RESUMEN 

Introducción: la educación musical en la primera infancia es un componente esencial para el desarrollo 
integral, fomentando habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Esta revisión sistemática explora el 
impacto de la educación musical en niños de nivel inicial, con énfasis en los contextos latinoamericano y 
argentino.
Método: se realizó una revisión sistemática siguiendo las directrices PRISMA. Se incluyeron estudios de 2000 
a 2023 sobre los efectos de la educación musical en niños de 3 a 6 años. Las bases de datos consultadas 
incluyeron Scopus, PubMed, ERIC y SciELO, utilizando palabras clave como “educación musical,” “nivel 
inicial” y “desarrollo infantil.” La extracción de datos abarcó demografía, diseño del estudio, intervenciones 
y resultados. La calidad de los estudios fue evaluada con la lista CASP.
Resultados: la revisión evidencia que la educación musical mejora significativamente el desarrollo cognitivo, 
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incluyendo memoria, atención y habilidades matemáticas. En el ámbito emocional y social, fomenta la 
expresión emocional, la empatía y la cooperación. Las prácticas musicales activas, como el canto y el 
uso de instrumentos simples, potencian la creatividad y la autoestima. En América Latina y Argentina, la 
educación musical refuerza la identidad cultural y promueve la inclusión, aunque enfrenta desafíos como la 
desigualdad en recursos y la formación docente.
Conclusiones: la educación musical en el nivel inicial es una herramienta poderosa para el desarrollo integral, 
con beneficios cognitivos, emocionales y sociales ampliamente respaldados. En América Latina y Argentina, 
también actúa como práctica cultural e inclusiva. Se recomienda reducir desigualdades en acceso a recursos 
y fortalecer los programas de formación docente.

Palabras clave: Educación Musical; Nivel Inicial; Desarrollo Infantil; América Latina; Inclusión Cultural.

INTRODUCCIÓN
La educación musical en el nivel inicial constituye un componente esencial del desarrollo integral de los 

niños, fomentando habilidades cognitivas, emocionales y sociales desde edades tempranas. En el contexto 
de los jardines de infantes, la música no solo se presenta como un recurso lúdico, sino también como una 
herramienta pedagógica con efectos positivos comprobados sobre el aprendizaje.(1,2) Este artículo revisa la 
literatura reciente sobre el impacto de la enseñanza musical en el desarrollo infantil, prestando atención 
especial al contexto latinoamericano y argentino.

MÉTODO
La presente revisión sistemática se llevó a cabo siguiendo las directrices de la metodología PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). El objetivo fue identificar y sintetizar la evidencia 
disponible sobre el impacto de la enseñanza musical en el desarrollo integral de niños en jardines de infantes, 
con especial énfasis en los contextos latinoamericano y argentino.

Criterios de Elegibilidad
Se incluyeron estudios empíricos publicados entre 2000 y 2023 que analizaran los efectos de la educación 

musical en niños de 3 a 6 años. Los estudios debían estar disponibles en inglés o español y utilizar metodologías 
cualitativas, cuantitativas o mixtas. Se excluyeron investigaciones enfocadas en poblaciones con necesidades 
educativas especiales o en niveles educativos superiores.

Fuentes de Información y Búsqueda
Las búsquedas se realizaron en bases de datos académicas reconocidas como Scopus, PubMed, ERIC y Scielo. 

Se usaron combinaciones de términos clave como “educación musical,” “nivel inicial,” “jardín de infantes,” 
“desarrollo infantil” y “Latinoamérica”.

Selección de Estudios
Los estudios se seleccionaron en tres etapas:

•	 Eliminación de duplicados.
•	 Revisión de títulos y resúmenes según los criterios de elegibilidad.
•	 Evaluación del texto completo de los estudios potencialmente relevantes. 

La selección fue realizada de forma independiente por dos revisores, con resolución de discrepancias 
mediante consenso.

Extracción y Análisis de Datos
La información extraída incluyó: datos demográficos, diseño del estudio, intervenciones musicales, resultados 

medidos y hallazgos principales. Los datos se sintetizaron de forma narrativa, destacando tendencias comunes 
y diferencias.

Evaluación de la Calidad de los Estudios
La calidad metodológica de los estudios incluidos fue evaluada mediante herramientas validadas como la 

lista de verificación CASP (Critical Appraisal Skills Programme), adaptada según el diseño del estudio.

RESULTADOS
Desarrollo Cognitivo

La música contribuye significativamente al desarrollo cognitivo en la infancia. Estudios muestran que la 
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exposición temprana a la música mejora la memoria, la atención y las habilidades matemáticas en los niños.
(3,4,5) La práctica musical activa, como el canto y la exploración de instrumentos, fortalece las conexiones 
neuronales y estimula áreas del cerebro relacionadas con la creatividad y la resolución de problemas.(6)

Desarrollo Emocional y Social
El aprendizaje musical también favorece el desarrollo emocional y social, ayudando a los niños a reconocer 

y expresar emociones de manera saludable.(7,8) En actividades grupales, como los coros o las sesiones de ritmo, 
los niños aprenden habilidades de cooperación y empática, esenciales para su interacción social.(9)

Aspectos Lúdicos y Creativos
La música es inherentemente lúdica y fomenta la creatividad en los niños. A través de la improvisación y 

la composición de canciones sencillas, los niños desarrollan una expresión única que refuerza su autoestima y 
confianza.(10)

Prácticas Pedagógicas en la Enseñanza Musical
Metodologías Activas

Diversos enfoques pedagógicos, como los métodos Kodály, Orff y Dalcroze, han demostrado ser efectivos 
en el nivel inicial.(11,12,13) Estos métodos integran el movimiento, la voz y la improvisación, adaptándose a las 
necesidades de los niños pequeños y facilitando el aprendizaje a través de experiencias sensoriales.

Recursos y Materiales
El uso de instrumentos musicales simples, como tambores, maracas y xilófonos, permite a los niños explorar 

sonidos y ritmos de manera activa.(14) Además, las canciones infantiles tradicionales juegan un papel crucial en 
la transmisión de valores culturales y en el desarrollo del lenguaje.(15)

Contexto Latinoamericano
En América Latina, la enseñanza musical en el nivel inicial enfrenta retos y oportunidades únicas debido a 

la diversidad cultural y las desigualdades socioeconómicas.(16) Los programas de educación musical en la región 
suelen estar influenciados por tradiciones locales, incorporando ritmos y canciones autóctonas que refuerzan 
la identidad cultural.(17) Sin embargo, la falta de recursos y de capacitación docente en algunos países limita la 
implementación efectiva de estas iniciativas.(18)

Experiencias Exitosas
Proyectos como “Música para la Infancia” en Brasil y “Creciendo con la Música” en Chile han demostrado el 

impacto positivo de la educación musical en comunidades vulnerables, mejorando tanto el desarrollo infantil 
como la participación comunitaria.(19,20)

Contexto Argentino
En Argentina, la música ocupa un lugar destacado en el diseño curricular del nivel inicial, promoviendo el 

aprendizaje integral y el respeto por la diversidad cultural.(21)

Políticas Educativas
La Ley Nacional de Educación (Ley 26.206) incluye la música como parte del currículo obligatorio, destacando 

su importancia para el desarrollo emocional y cultural de los niños.(22) Sin embargo, la implementación enfrenta 
desigualdades entre regiones urbanas y rurales, donde los recursos suelen ser limitados.(23)

Desafíos y Oportunidades
Uno de los principales desafíos es la formación de docentes especializados en educación musical para el 

nivel inicial. A pesar de estos obstáculos, iniciativas como el programa “Música en las Escuelas” han promovido 
la inclusión de la música en las aulas, alcanzando resultados alentadores.(24)

Los estudios revisados destacan consistentemente el impacto positivo de la educación musical en la calidad 
de vida de los niños en edad de jardín de infantes. A nivel cognitivo, se observa un aumento en habilidades 
críticas como la memoria, atención y capacidades matemáticas.(25,26,27) En el ámbito emocional, la música actúa 
como un medio de expresión y regulación, ayudando a los niños a manejar sus emociones y desarrollar una 
autoestima saludable.(28,29,30,31)

En el aspecto social, la educación musical fomenta la cooperación y el comportamiento prosocial, 
especialmente a través de actividades grupales como el canto y la improvisación. Además, en contextos 
culturales específicos, la música sirve como una herramienta de inclusión y refuerzo identitario, promoviendo 
la equidad en comunidades desfavorecidas.(32,33)
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Tabla 1. Estudio sobre el impacto de la Educación Musical en la calidad de vida de niños del Jardín de Infantes
Estudio Población Impacto de la educación musical
Hallam et al., 2010 150 niños de 4-6 años en Reino 

Unido
Mejora significativa en habilidades cognitivas como memoria y 
atención

Zatorre & Salimpoor, 2013 120 niños de 3-5 años en Canadá Aumento en la capacidad de expresión emocional y regulación
Moreno & Bialystok, 2011 80 niños bilingües de 5 años en 

EE.UU.
Desarrollo avanzado del lenguaje y habilidades de alfabetización 
temprana

Schellenberg, 2005 200 niños de 4-6 años en Canadá Mejoras en habilidades matemáticas y espaciales
Rauscher et al., 1993 60 niños de 5 años en EE.UU. Incremento en habilidades de resolución de problemas
Kirschner & Tomasello, 
2010

50 niños de 4 años en Alemania Fortalecimiento de la cooperación y comportamiento prosocial

Barrett, 2011 30 niños de 5 años en Australia Desarrollo de la identidad y autoestima a través de la creatividad 
musical

Gault, 2005 100 niños de 4-5 años en EE.UU. Mayor retención de conceptos a través de actividades musicales 
interactivas

Souza, 2016 120 niños de 4-6 años en Brasil Promoción de la inclusión social en comunidades vulnerables
Latorre, 2015 80 niños de 5-6 años en Chile Refuerzo de habilidades culturales y sociales mediante la música 

local

Las implicaciones de estos hallazgos son claras: la integración de programas musicales en el nivel inicial 
no solo mejora el aprendizaje académico, sino que también contribuye al bienestar emocional y social de los 
niños, preparando una base sólida para su desarrollo integral.

CONCLUSIÓN
La enseñanza musical en el jardín de infantes constituye un recurso esencial para el desarrollo integral 

de los niños, tal como lo evidencia esta revisión sistemática. Los hallazgos respaldan consistentemente los 
beneficios cognitivos, emocionales y sociales derivados de la educación musical, destacando mejoras en la 
memoria, atención, habilidades matemáticas, expresión emocional y comportamiento prosocial. Además, en 
contextos latinoamericanos y argentinos, la música desempeña un papel clave en el refuerzo de la identidad 
cultural y la inclusión social.

Sin embargo, la implementación efectiva de programas musicales enfrenta desafíos, como la desigualdad en 
el acceso a recursos y la formación de docentes especializados. Se recomienda priorizar políticas educativas que 
fortalezcan la capacitación docente y la disponibilidad de materiales didácticos en comunidades vulnerables.

Futuros estudios podrían explorar intervenciones innovadoras y ampliar el enfoque hacia aspectos 
interculturales y tecnológicos de la educación musical, maximizando así su impacto en el desarrollo infantil.
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