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ABSTRACT

Objectives: demonstrate the relationship between mental disorders and alcohol consumption in medical
students at a university in Cajamarca, Peru in 2024.

Method: a non-experimental cross-sectional study was carried out. A sample of 154 students was taken to
whom the DASS-21 questionnaire (Depression Anxiety and Stress Scales) and AUDIT (Alcohol Consumption
Related Disorders ldentification Test) were applied. The SPSS v.27 program was used in data analysis.
Descriptive and correlational statistics were applied using Pearson’s chi square.

Results: no significant relationship was found between mental disorders and alcohol consumption. 96,8 %
present moderate risk consumption, anxiety at a medium level in 22,1 % and depression at a moderate level
in 20,8 % and stress at a medium level in 13,6 %. A significant relationship was found between sex and anxiety
(p=0,004), financial support and predisposition to suffer anxiety (p= 0,041) and depression (p=0,053).
Conclusions: No significant relationship was found between anxiety (p= 0,546), depression (p=0,194), stress
(p=0,673) and alcohol consumption.

Keywords: Mental Disorders; Alcohol Consumption; Anxiety; Depression; Stress; Medical Students.
RESUMEN

Objetivos: demostrar la relacion de los desdrdenes mentales y el consumo de alcohol en los estudiantes de
medicina de una universidad de Cajamarca, Per( en el 2024.

Método: se realizd un estudio no experimental transversal. Se tomé una muestra de 154 estudiantes a
quienes se les aplico el cuestionario DASS-21 (Escalas de Depresion Ansiedad y Estrés) y AUDIT (Prueba de
Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol). En el analisis de datos se utilizo el
programa SPSS v.27. Se aplico estadistica descriptiva y correlacional por medio del chi cuadrado de Pearson.
Resultados: no se encontrd una relacion significativa entre los desérdenes mentales y el consumo de alcohol.
El 96,8 % presenta un consumo de riesgo moderado, ansiedad en nivel medio en 22,1 % y depresion nivel
moderado en 20,8 % y estrés en nivel medio en 13,6 %. Se encontro relacion significativa entre sexo y
ansiedad (p=0,004), apoyo financiero y predisposicion a sufrir ansiedad (p= 0,041) y depresion (p=0,053).
Conclusiones: no se hallo relacion significativa entre ansiedad (p= 0,546), depresion (p=0,194), estrés
(p=0,673) y consumo de alcohol.
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol constituye un grave problema de salud a nivel mundial ya que puede generar
dependencia; ademas es responsable de cerca del 5 % de muertes anuales. Asimismo, puede ocasionar dafos
neurologicos, cardiacos y gastricos generando cirrosis o desarrollo de cancer. La ingesta de estas bebidas se da en
etapas tempranas de la vida y se va intensificando en la juventud. 23459

El consumo de drogas como el alcohol es responsable de generar desordenes mentales, entre los mas comunes
tenemos estrés, ansiedad y trastornos de depresion. El estrés es una respuesta frente a situaciones de riesgo
generando inquietud. Se denomina ansiedad al exorbitante miedo por situaciones que solo suceden en la mente y
no representan un riesgo potencial. La depresion es un estado mental caracterizado por el decaimiento emocional,
cerca del 5 % de la poblacion mundial la padece y en ocasiones puede conducir al suicidio. Durante el 2019 cerca
del 13 % de la poblacion mundial presentaba trastornos de ansiedad y depresion, misma cifra que en el 2020
aumento a un 28 %. En la actualidad, los estudiantes de medicina estan expuestos a grandes niveles de estrés
dado que estan sometidos a una elevada presion académica, déficit de suefio, agotamiento emocional ocasionado
por la gran destreza y el cimulo de conocimientos que deben adquirir en su formacion profesional. 7:8210,11,12,13)

A nivel internacional, en estudiantes de medicina rumanos se encontré que un 15 % de los estudiantes
de ambos sexos eran bebedores cronicos, en Corea el 75 % de estudiantes consumia en exceso alcohol tanto
varones como mujeres, asimismo, en Polonia el 31 % de estudiantes eran considerados bebedores peligrosos
con mayor prevalencia en varones, por el contrario, en Vietnam el 93 % presentaban bajo riesgo en el consumo
de alcohol. En EE. UU se demostro el consumo de alcohol asociado al estrés como factor causal dominante en
un 53 % de los estudiantes de medicina y otra investigacion sostiene que del 9 % de estudiantes con ingesta
peligrosa de alcohol el 24 % padecia ansiedad o depresion. Asimismo, en una universidad de la Ciudad de México
se determino la prevalencia de depresion en un 46 % y ansiedad en un 44 % asociado al consumo de alcohol
en el 19 % de estudiantes. En Suecia, se relaciond el consumo de alcohol al trastorno depresivo en 28 % de los
estudiantes. En el contexto de la pandemia por COVID 19, en Irlanda se encontro que el 15 % de estudiantes
aumentd su consumo de alcohol debido al estrés académico y en Rumania se hallé una relacion entre la
depresion inducida por estrés y el consumo de alcohol. (141516,17,18,19)

En Latinoamérica el pais con mayor consumo de alcohol en estudiantes de medicina es Colombia con un
aproximado del 90 % de su poblacion estudiantil, asimismo, en Brasil existen altos indices de ingesta puesto
que, la mayoria manifestd consumir alcohol 3 veces por mes y el 34 % bebia dosis de 5 veces mensualmente.
Cifras en EE. UU. mencionaron que existe una relacion del 30 % entre la dependencia al alcohol y los estudiantes
que estaban deprimidos o con agotamiento mental; siendo el sexo masculino mas dependiente que el femenino.
Por el contrario, un estudio realizado en estudiantes de medicina paraguayos afirmé mayor prevalencia en
mujeres que en varones, evidenciandose que el 49 % presentaba dependencia del alcohol, de estos cerca del
40 % tuvo trastorno depresivo y alrededor del 32 % presento ideas suicida. Ponce hallé en una poblacion de
estudiantes de medicina en Ecuador una relacion significativa entre el alcohol y las alteraciones psicosociales,
donde el 20 % presentaban alteraciones mentales grave-moderadas de los cuales el 27 % eran a causa del
alcohol ?'. Finalmente, en una universidad de Paraguay se menciond que el consumo excesivo del alcohol
origina trastornos depresivos e hipomaniacos en un 23 % de la muestra y ansiedad con un porcentaje de 17 % en
estudiantes de medicina de ciclo basico. ?0.21,22,23,24.25,26)

A nivel nacional, en Lima se realizo un analisis en estudiantes de medicina varones consumidores de bebidas
alcohdlicas, de los cuales el 68 % presentaban riesgo de depresion y 16 % tuvo depresion moderada. Asimismo,
se evidencid una relacion directa entre el consumo de alcohol y el estrés académico en estudiantes de primeros
semestres. Por otro lado, en estudiantes de afos superiores de ambos sexos de una universidad de Junin se
relaciono el consumo de alcohol con ansiedad, depresion y estrés. Es importante recalcar, el alto indice de
un estado mental desequilibrado en el sexo femenino mas que el masculino. Asimismo, en una universidad de
Cusco se evaluo la predisposicion del sexo masculino al consumo de alcohol con un 28 % de incidencia. La causa
emocional desencadenante fue la ansiedad inducida por el estrés. Por el contrario, en la ciudad de Arequipa
no se hallé un vinculo significativo entre el consumo de alcohol y el estrés dado que el 65 % de los estudiantes
de séptimo ano tenia un patron de bajo riesgo en el consumo de los cuales solo alrededor del 1 % tenia estrés
moderado. ?:28,29,30)

La relevancia tedrica se sustenta en que en la ciudad de Cajamarca no existen investigaciones que
relacionen los desordenes mentales y el consumo de alcohol en estudiantes de medicina; sin embargo, si lo
hay en estudiantes de psicologia, ambas al ser consideradas ciencias de la salud estan inmersas en un contexto
analogo de estrés académico. No obstante, la carrera de medicina es mas demandante que la anteriormente
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mencionada, es por ello que en el estudio realizado a estudiantes de psicologia en una universidad de Cajamarca
se afirma que no hay una relacion significativa entre los desordenes mentales y el consumo de alcohol. Por lo
que el presente articulo tiene por finalidad practica lograr disminuir el consumo de alcohol en estudiantes de
medicina y de esta manera evitar futuras complicaciones mentales y en casos extremos suicidios. (1.32,33:3435

El consumo desmedido de alcohol a causa del decaimiento emocional es aprendido por las generaciones en
formacion conductual desde edades tempranas, a las cuales pertenece la poblacion universitaria sometida a
una recurrente tension social, preocupacion por el futuro y estrés académico. En efecto, la carrera de Medicina
Humana requiere altos estandares de inteligencia emocional, conductas responsables y esfuerzo mental que
aumentan progresivamente en cada afno de estudios. 3¢:37:383%40) Por ello, es significativo evaluar el riesgo de los
jovenes a la dependencia de alcohol como refugio ante problemas emocionales en la etapa universitaria a esta
droga legal. Ante ello, nos planteamos la siguiente interrogante ;como se relaciona el estado mental con la
ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de medicina? Para lo cual se plantea que si existe correspondencia
entre el consumo de alcohol y el estado mental de los estudiantes de medicina evaluados. “!4?

En consecuencia, el objetivo fundamental planteado fue demostrar la relacion de los desordenes mentales
y el consumo de alcohol en los estudiantes de medicina. En cuanto a otros objetivos se busco distinguir el sexo
prevalente respecto a la frecuencia de la ingesta de bebidas alcoholicas, contrastar la mayor incidencia en
el consumo acorde al afio de estudio cursado y finalmente hallar otros factores que guarden relacion con la
incidencia de desérdenes mentales y el consumo de alcohol. 344

METODO

Se realiz6 un estudio de tipo fundamental ya que el propésito fue la generacion de nuevos conocimientos
que contribuyan a la ciencia, con enfoque cuantitativo puesto que se han recopilado, analizado y procesado
los datos estadisticamente; con disefio no experimental debido a que las variables no fueron alteradas
deliberadamente, con diseno transeccional ya que se recolecté en un solo momento entre los meses de abril-
mayo del 2024 y correlacional porque busca determinar la relacion entre desdrdenes mentales y consumo de
alcohol en estudiantes de medicina humana de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Cajamarca.

La poblacion estuvo conformada por 259 estudiantes de ambos géneros del 2do a 3er ano que cursan las
asignaturas de ciencias basicas y aquellos pertenecientes a los cursos de ciencias clinicas de 4to a 5to afo
en el ciclo vacacional 2024. La muestra fue hallada mediante la formula para muestras finitas con un tipo de
muestreo no probabilistico y por conveniencia, considerando un nivel de confianza del 95 % y una frecuencia
esperada del 50 % y un error del 5 % hallando finalmente una muestra de 154 alumnos.

Se aplico, mediante la técnica de la encuesta, dos cuestionarios virtuales de Google Forms como instrumentos
indirectos cuantitativos de recoleccion de informacion acerca del consumo de alcohol y del padecimiento de
desordenes mentales en la muestra médica estudiantil. El cuestionario en mencion presenta una parte inicial
donde se realizaron preguntas de opcion multiple como el afio de estudios, sexo, edad, afo en la carrera,
ingresos, religion, relacion sentimental, apoyo financiero, convivencia con sus padres, ademas del correo
institucional. Posteriormente la herramienta a aplicar para el nivel de consumo de alcohol fue el cuestionario
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification test) que consta de 10 preguntas, con una validez aceptable y un Alfa
de Cronbach de 0, 792 el cual evalta 10 items de 0 a 4 puntos, obteniendo una puntuacion final que concluye
en un consumo riesgoso de alcohol (0 a 6 puntos), una dependencia al mismo (7 a 15 puntos) y un consumo
perjudicial ( 6 puntos a mas). Asimismo, se evalud los estados emocionales negativos como ansiedad, depresion
y estrés mediante el cuestionario DASS- 21(Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés) con un Alfa de Cronbach de
0,93. Se compone de 21 preguntas donde 7 de ellas corresponden a cada desorden mental con una escala de 0
(nunca) a 3 puntos (casi siempre) cada una, ademas de contar con 4 alternativas de respuesta: nunca, a veces,
con frecuencia, casi siempre; teniendo por cada apartado un puntaje que varia de 0 a 21 puntos.

Para el analisis de datos se empled la estadistica descriptiva ya que los datos fueron organizados en
porcentajes y tablas de frecuencias con los datos obtenidos a partir de las variables utilizando la plataforma
de software IBM SPSS version 27, ademas se realizo estadistica inferencial usando para ello la prueba de chi
cuadrado, enfocada al analisis de relacion de las variables, determinando una significancia aceptable de p <
0,05.

Respecto al contexto ético, se ha respetado la privacidad y confidencialidad de los datos brindados por los
estudiantes, asi mismo, se garantizd su validez, ademas se persiguio el beneficio de los mismos al encontrar
una relacion significativa o poco significativa entre ambas variables, de la misma manera se buscoé concientizar
sobre la toma de conciencia de la situacion, no hubo presencia de conflicto de intereses de por medio ya que
fue financiada netamente por los investigadores del trabajo, y su uso se limito para fines académicos.
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RESULTADOS
CATEGORIAS TOTAL
N %o
Masculine 83 5300
SEXO :
Femenino 71 46,10
Segundo afio 60 39
_ Tercer afio 42 2730
ANO QUE CURSA =
Cuarto afio 23 14,90
Quinto afie 20 18,80
17-20 38 37,70
21-24 83 53,20
EDAD
2528 10 6.50
28 amas 1 0,60
Si 57 37
TIENE PAREJA
No a7 63
Sueldo minimo ] 5,80
Menos del suddo
INGRESOS iftefa 25 16,90
PERCIBIDOS Mas del suelde minimo
7 4,50
No trabajo 112 72,70
APOYO FINANCIERO Si 142 92,20
FAMILIAR No 12 7,80
Catélico 104 67,50
. Evangdico 24 15,60
TIPO DE RELIGION
Ateo 10 6,50
Otro 16 1040
Si o4 6l
Na (es foraneo) 53 34,40
CONVIVENCIA CON -
No puede vivir con sus
PADRES padres, pero e 7 4,50
de Cajamarca
TOTAL 154 100

Figura 1. Datos personales de los estudiantes de medicina humana de una universidad de Cajamarca, Per( en el 2024
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En la tabla 2 al analizar la frecuencia de padecer desérdenes mentales, se evidencia que la mayoria de
los estudiantes se encuentran en un nivel normal, es decir, no padecen de ansiedad, depresion o estrés. Sin
embargo, se observa que el trastorno mas frecuente en un nivel moderado es la depresion con un 20,8 % de
prevalencia, asimismo, la ansiedad tiene el mayor indice de padecimiento de la misma en un nivel medio con
un 34 % de incidencia.

En la tabla 3 se detalla que existe una significativa cantidad de estudiantes con consumo de riesgo ya que
constituyen el 96,8 % del total. Por el contrario, solo 5 de ellos presentan dependencia del consumo de alcohol.

En la tabla 4 se evidencia que no existe relacion significativa entre los desordenes mentales y la predisposicion
al consumo de alcohol con una significancia de p= 0,546 en relacion con ansiedad, p=0,194 con depresion y p=
0,673 con estrés.

En la tabla 5 al categorizar la muestra se demostré que el sexo masculino, menores de 24 afnos, que cursan
las areas de ciencias basicas, sin pareja, sin una ocupacion laboral, que profesan alguna religion, asi como
aquellos que viven con sus padres y reciben apoyo financiero de los mismos son mas propensos a consumir
bebidas alcohdlicas.

En la tabla 6 al categorizar la muestra se hallé una relacion estadisticamente significativa entre edad y
ansiedad con un p= 0,004 siendo el sexo femenino el mas prevalente (59,2 %). Asimismo, existe significancia
entre el apoyo financiero brindado por los padres a los estudiantes y ansiedad y depresion con un valor de
p=0,041y p= 0, 053 respectivamente.

https://doi.org/10.56294/h12023254
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DISCUSION

Al inicio de la vida universitaria los adultos jovenes comienzan un estado transicional hacia la educacion
superior, en efecto, inician su formacion lejos del entorno familiar logrando adquirir conductas nocivas como el
consumo de alcohol. En consecuencia, el consumo del mismo en estudiantes universitarios se ha normalizado y
aumentado en comparacion a anos anteriores. Una de las razones para esta problematica es el facil acceso a su
compra puesto que es considerada una droga legal. #4647

Un estudio menciona que el consumo de alcohol se da en situaciones de euforia, alegria, pero también en
contextos de tristeza y/o preocupacion, sumandole la presion social pues el joven busca encajar en un nuevo
entorno. Asi mismo, los estudiantes universitarios presentan alteraciones psicopatologicas debido a una gran
exigencia académica, competitividad y desarrollo de nuevas capacidades practicas, todo esto conlleva al deterioro
de su bienestar fisico, mental y emocional. No obstante, en el presente estudio a pesar de cifras elevadas de
ansiedad (46,8 %) y depresion (33,1 %) en los estudiantes de medicina no se hallé una relacion significativa con el
consumo de alcohol presentando la mayoria de ellos un consumo de riesgo moderado. 48495059

Es de conocimiento que existe una importante brecha de género en el consumo de alcohol; sin embargo, con
el paso del tiempo esto ha ido disminuyendo y logrando cifras igualitarias, es por ello que en nuestro estudio no
existe significancia. De la misma manera, en una investigacion realizada en Ecuador se sefiala que la variable
de género no es relevante en cuanto al consumo de alcohol.

En nuestro estudio se ha encontrado mayor prevalencia de consumo de alcohol en ciencias basicas, sin
embargo, no se ha encontrado significancia con los desordenes mentales. Causalmente, el estudio se ha
realizado en un periodo vacacional donde los alumnos no llevan cursos con sobrecarga académica y su periodo
de adaptacion a la educacion superior fue mas llevadero. Por el contrario, una investigacion realizada en
una universidad de Lima en Per( respaldé una asociacion significativa en los primeros afos de carrera entre
depresion y consumo de alcohol debido a los estresores académicos y jornadas pesadas de estudio de los
primeros anos de carrera en un semestre regular. 25359

Asimismo, los alumnos tuvieron mayor tiempo disponible para actividades sociales que predisponian al
consumo de alcohol. Como lo menciona un analisis realizado en Italia donde se hallo relacion significativa entre
ano de estudios y el consumo de este ya que sostienen que los estudiantes de primeros anos se concentran mas
en integrarse a un nuevo entorno y construir nuevas conexiones y amistades. Sin embargo, una investigacion en
Ecuador en la que tampoco se hallo significancia debido a que los estudiantes de medicina poseen una conducta
responsable de consumo de alcohol debido a que conocen los riesgos patoldgicos de su ingesta frecuente?.

La prevalencia de ansiedad en el sexo femenino es significativa estadisticamente como se menciond en un
estudio realizado en la ciudad de Chimbote en Perd, donde también se hallo significancia entre las variables
y se sustento dicha predisposicion fisiopatologicamente ya que la ansiedad se ve influenciada por cambios
hormonarles en las mujeres como por ejemplo durante el ciclo menstrual. En contraste, no se halld relacion
entre la depresion y el género femenino en un estudio en una universidad de Lima debido probablemente a la
eliminacion de la brecha en el género durante la formacion académica en la actualidad. Dicha causa es evidente
en la realidad académica actual, de la universidad en cuestion, dado que existe una proporcion equitativa entre
estudiantes mujeres y varones ingresantes, en comparacion a anos anteriores donde predominaba el sexo
masculino. En efecto, este cambio abre paso a las mismas oportunidades de desarrollo profesional para ambos
géneros en una universidad publica.

La religion catélica fue la mas comun entre los encuestados, sin embargo, no se relacion6 con ningun
desorden mental, caso contrario de lo hallado en Guatemala y México donde aquellos que profesan el
catolicismo presentaron mayor porcentaje de ansiedad y depresion. Es posible que dicha diferencia se deba al
grado de arraigamiento a las normas e ideales religiosos que se deben practicar diariamente, siendo la realidad
cajamarquina menos afin a dichos principios doctrinales. 35¢:57,%8)

En cuanto al afio académico se hallo que los estudiantes de ciencias basicas son mas proclives a padecer
ansiedad o depresion, pero sin una asociacion estadisticamente significativa. Asimismo, en Colombia se atribuyo
un mayor indice de depresion a estudiantes de primeros anos debido a un periodo de transicion hacia la
educacion superior. Por el contrario, en un estudio anteriormente mencionado realizado en época de examenes
se concluye que las mujeres de anos superiores fueron las mas ansiosas debido a los mayores estresores
académicos. Los resultados expuestos en este estudio se deben probablemente a que la investigacion se realizo
en un ciclo vacacional donde a diferencia de los estudiantes de ciencias basicas los estudiantes de ciencias
clinicas cursaban talleres de arte que favorecian la integracion y el entretenimiento.

Se presentd una asociacion significativa entre el apoyo financiero y la tendencia a sufrir ansiedad y depresion
donde la mayor parte de la muestra no trabaja. Dichos desérdenes mentales observados se deben probablemente
al apoyo limitado de los padres que se destina en mayor proporcion a gastos académicos y en menor medida
a actividades de ocio. Caso contrario, un estudio realizado también en una universidad de Cajamarca en Per(
asocio un mayor indice de depresion al estudiante que trabajaba. Asimismo, en Espafia se mencioné que la
ansiedad es mas frecuente en estudiantes que trabajan y estudian asi como los que experimentaban dificultades
financieras.®
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CONCLUSIONES

En conclusion, los resultados obtenidos demostraron que no existe una relacion significativa entre los
desordenes mentales que predisponen al consumo de alcohol. La mayoria de los encuestados presentan
un consumo moderado de bebidas alcoholicas, se observd predisposicion a padecer ansiedad y depresion
influenciado por el sexo y el apoyo financiero que estos recibian de sus padres.

Recomendamos difundir habitos de inteligencia emocional y cuidado de salud mental en los estudiantes de
medicina humana asi como informar sobre los riesgos nocivos del consumo de alcohol desmedido. Ademas, se
sugiere continuar con la investigacion sobre la relacion de estas variables en un ciclo académico regular con el
objetivo de evaluar el comportamiento de los estudiantes en un semestre de mayor carga académica y jornada
de estudios completa.
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