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ABSTRACT

Sustainable development and health sciences have converged in recent years as a comprehensive response 
to the environmental and social challenges affecting health systems. This article analyses scientific 
production at the intersection of these two fields during the period 2018-2023, identifying key trends, 
international collaborations and emerging lines of research. Based on a review in the Scielo database, 
the main themes within the framework of this intersection were explored. The analysis highlighted the 
growing interdisciplinarity, with significant contributions from public health, biomedical engineering and 
environmental management. Likewise, an increase in international collaboration was evident, although 
inequalities persist in the participation of countries with less access to scientific resources. The main lines 
of research include the environmental impact of health practices, the implementation of green technologies 
and health resilience to global crises. This study highlights the need to strengthen scientific cooperation and 
public policies that promote sustainable solutions in the field of health. The findings offer a framework to 
foster debate and guide future research towards sustainable and equitable development.
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RESUMEN

El desarrollo sostenible y las ciencias de la salud en los últimos años convergen como una respuesta integral 
a los desafíos ambientales y sociales que afectan a los sistemas sanitarios. Este artículo analiza la producción 
científica en la intersección de estos dos campos durante el período 2018-2023, identificando tendencias 
clave, colaboraciones internacionales y líneas de investigación emergentes. A partir de una revisión en la 
base de datos Scielo, se exploraron los principales temas en el marco de esta intersección. El análisis destacó 
la creciente interdisciplinariedad, con contribuciones significativas desde la salud pública, la ingeniería 
biomédica y la gestión ambiental. Asimismo, se evidenció un aumento en la colaboración internacional, 
aunque persisten desigualdades en la participación de países con menor acceso a recursos científicos. Las 
principales líneas de investigación incluyen el impacto ambiental de las prácticas sanitarias, la implementación 
de tecnologías verdes y la resiliencia sanitaria frente a crisis globales. Este estudio resalta la necesidad de 
fortalecer la cooperación científica y las políticas públicas que impulsen soluciones sostenibles en el ámbito 
de la salud. Los hallazgos ofrecen un marco para fomentar el debate y guiar futuras investigaciones hacia un 
desarrollo sostenible y equitativo.

Palabras clave: Desarrollo Sostenible; Salud Pública; Tecnologías Verdes; Resiliencia Sanitaria; Sostenibilidad.
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INTRODUCCIÓN
El vínculo entre el desarrollo sostenible y las ciencias de la salud ha ganado relevancia en la última década, en 

un contexto global marcado por crecientes desafíos ambientales, sociales y económicos.(1,2,3,4) La sostenibilidad, 
entendida como el equilibrio entre el bienestar humano, la preservación de los recursos naturales y el progreso 
económico, se ha convertido en un principio rector para abordar problemas complejos que afectan tanto a las 
comunidades como a los sistemas de salud.(5,6,7,8) Este enfoque integrador resalta la interdependencia entre el 
entorno y la salud, evidenciando la necesidad de políticas y prácticas que garanticen el bienestar a largo plazo.
(9,10,11,12)

En las ciencias de la salud, el desarrollo sostenible no solo abarca la gestión responsable de recursos y la 
reducción del impacto ambiental, sino también la promoción de estrategias que mejoren la equidad en el 
acceso a servicios sanitarios, especialmente en regiones vulnerables.(13,14,15) A medida que la presión sobre los 
sistemas de salud aumenta debido a fenómenos como el cambio climático, las pandemias y la urbanización, la 
investigación en este campo busca soluciones innovadoras que combinen avances tecnológicos con enfoques 
centrados en las personas.(16,17,18,19)

América Latina, una región con importantes retos en términos de desigualdad, urbanización acelerada y 
diversidad ambiental, ofrece un escenario propicio para examinar esta intersección.(20,21) Sus particularidades 
socioeconómicas, junto con una creciente producción científica enfocada en la sostenibilidad, convierten a la 
región en un laboratorio natural para entender cómo las ciencias de la salud pueden contribuir al logro de los 
objetivos de desarrollo sostenible.(22,23)

En este artículo se analiza cómo la investigación científica ha abordado este tema en los últimos años, 
enfocándose en patrones de producción, colaboraciones internacionales y áreas emergentes de estudio. 
Este análisis busca aportar una visión integral que fomente el debate y la generación de nuevas ideas para 
transformar los desafíos actuales en oportunidades sostenibles.

MÉTODO
El presente artículo se desarrolló mediante una revisión temática, con el objetivo de analizar las tendencias 

y relaciones entre el desarrollo sostenible y las ciencias de la salud en el período comprendido entre 2018 
y 2023. Este enfoque metodológico integró fuentes científicas de alto impacto, documentos normativos y 
reportes institucionales para garantizar una perspectiva integral y contextualizada.

La recopilación de información comenzó con la construcción de ecuaciones de búsqueda utilizando términos 
clave como “ciencias de la salud”, “desarrollo sostenible”, “salud pública”, “determinantes sociales de la 
salud” y “equidad en salud”. Estas ecuaciones se aplicaron en bases de datos académicas como PubMed, Scopus 
y Web of Science, así como en plataformas de acceso abierto que contienen literatura gris relevante. Además, 
se incluyeron documentos de organismos internacionales como la Organización Mundial de la Salud (OMS) y las 
Naciones Unidas, que aportaron marcos normativos y estrategias globales relacionadas con los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS).

La selección de los documentos se realizó siguiendo un proceso riguroso, revisando títulos, resúmenes y 
palabras clave para garantizar su pertinencia temática y su relevancia para el objeto de estudio. Los criterios 
de inclusión consideraron investigaciones que abordaran explícitamente la interrelación entre las ciencias de la 
salud y el desarrollo sostenible, dando prioridad a aquellas con un enfoque multidisciplinario. Los estudios que 
no ofrecieran evidencia concreta o análisis significativo sobre esta conexión fueron descartados.

Una vez recopiladas las fuentes, se realizó un análisis crítico y temático para identificar las principales 
líneas de investigación, tendencias y vacíos existentes. Este proceso incluyó la codificación de información 
en categorías relacionadas con los ODS, como salud y bienestar (ODS 3), igualdad de género (ODS 5) y acción 
climática (ODS 13). A través de este enfoque, se logró establecer un panorama de las interacciones más 
significativas entre las ciencias de la salud y los objetivos globales de sostenibilidad.

El análisis interdisciplinario fue un pilar clave en esta metodología, al conectar perspectivas de la salud 
pública, la medicina, la psicología social y ambiental, y las ciencias políticas. Este enfoque permitió examinar 
cómo los determinantes sociales de la salud y las desigualdades sanitarias se vinculan con la sostenibilidad y 
cómo las políticas y prácticas sostenibles pueden contribuir a mejorar los indicadores de salud a nivel global. 
Asimismo, se identificaron desafíos específicos, como la integración de tecnologías sostenibles en el sector 
salud y la promoción de sistemas de salud resilientes frente al cambio climático.

Se priorizó la literatura más reciente para capturar las dinámicas actuales en la implementación 
de estrategias sostenibles dentro de las ciencias de la salud. Sin embargo, también se incluyeron fuentes 
anteriores que proporcionaron marcos teóricos esenciales y antecedentes históricos relevantes. Este balance 
permitió construir un análisis profundo y bien fundamentado, destacando la importancia de una colaboración 
interdisciplinaria para abordar las complejidades inherentes a este tema.

El enfoque metodológico adoptado no solo permitió identificar áreas de intersección entre el desarrollo 
sostenible y las ciencias de la salud, sino que también ofreció una visión crítica de los avances logrados y 
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los desafíos persistentes. Este análisis sienta las bases para promover acciones integradoras que fortalezcan 
el impacto positivo de las ciencias de la salud en la sostenibilidad global, fomentando al mismo tiempo una 
agenda de investigación que aborde estas prioridades de manera efectiva.

RESULTADOS
Primera fase

Al explorar la intersección entre el desarrollo sostenible y las ciencias de la salud en el período 2018-2023, 
emergen varias tendencias significativas que reflejan la evolución y el enfoque de la investigación en este 
ámbito. En primer lugar, se observa un incremento notable en la producción científica que aborda la relación 
entre sostenibilidad y salud.(24,25,26) Este aumento responde a la creciente conciencia sobre la importancia de 
integrar prácticas sostenibles en el sector sanitario para mejorar la salud pública y preservar el medio ambiente 
dentro de marcos comunitarios y etarios integradores.(27,28,29,30)

La distribución de citaciones indica que los estudios centrados en políticas de salud pública sostenible y 
en la implementación de tecnologías ecológicas en múltiples contextos han captado una atención considerable 
dentro de los entornos clínicos.(31,32) Estos trabajos no solo aportan evidencia sobre los beneficios ambientales, 
sino que también destacan mejoras en la eficiencia y eficacia de los servicios de salud.(33,34)

Las principales áreas de relación disciplinar incluyen la salud pública, la gestión ambiental y la ingeniería 
biomédica. Esta interdisciplinariedad refleja un enfoque holístico en la investigación y la necesidad de avanzar 
en la educación STEM, reconociendo que la colaboración entre diferentes campos es esencial para abordar los 
complejos desafíos que surgen en la intersección de la salud y la sostenibilidad.(35,36)

En cuanto a las palabras clave predominantes en la literatura, términos como “salud sostenible”, “tecnologías 
verdes”, “políticas de salud ambiental”, “responsabilidad social” y “resiliencia sanitaria” son recurrentes. 
Estas palabras clave subrayan las áreas de mayor interés y las tendencias emergentes en la investigación, 
enfocándose en soluciones que promuevan tanto la salud humana como la del planeta.(37,38,39,40)

La coautoría entre países ha experimentado un crecimiento, evidenciando una colaboración internacional 
más sólida. Países de América Latina, Europa y Asia han unido esfuerzos para compartir conocimientos y 
desarrollar estrategias conjuntas que aborden los desafíos globales relacionados con la salud y la sostenibilidad.

Finalmente, las principales líneas de investigación se centran en la evaluación del impacto ambiental de 
las prácticas sanitarias, el desarrollo de tecnologías médicas sostenibles y la formulación de políticas que 
integren objetivos de salud y sostenibilidad.(41,42) Estas áreas reflejan un compromiso creciente por parte de la 
comunidad científica para promover un futuro donde la salud humana y la del medio ambiente sean mutuamente 
reforzadas.(43,44)

En resumen, el período 2018-2023 ha sido testigo de un avance significativo en la comprensión y promoción 
del desarrollo sostenible dentro de las ciencias de la salud, marcado por una producción científica en aumento, 
colaboraciones internacionales y un enfoque interdisciplinario que busca soluciones integrales a desafíos 
compartidos.

Segunda fase
La primera categoría temática identificada es la gestión ambiental en sistemas de salud, que abarca 

estrategias para reducir el impacto ecológico de las operaciones sanitarias. Los estudios en esta línea exploran 
prácticas como la disminución del uso de plásticos en hospitales, la implementación de energías renovables 
para abastecer infraestructuras sanitarias y la gestión adecuada de residuos biológicos. Estas investigaciones 
reflejan una creciente preocupación por la sostenibilidad en las prácticas clínicas, reconociendo el impacto 
negativo que los desechos y la contaminación tienen en la salud pública y los ecosistemas.

Otra línea de investigación destacada es la resiliencia sanitaria frente a crisis globales, que aborda cómo 
los sistemas de salud pueden adaptarse a fenómenos como pandemias, desastres naturales y conflictos 
sociopolíticos. Los estudios en este ámbito examinan enfoques integradores que combinan avances tecnológicos 
con estrategias comunitarias para garantizar la continuidad de los servicios esenciales. Por ejemplo, el desarrollo 
de protocolos de atención sostenibles durante emergencias refleja la importancia de la planificación anticipada 
y la colaboración multisectorial.

La implementación de tecnologías verdes en la salud representa una tercera categoría emergente. Esta línea 
se centra en la adopción de herramientas innovadoras como dispositivos médicos energéticamente eficientes, 
sistemas de diagnóstico basados en inteligencia artificial y drones para la distribución de medicamentos en 
zonas remotas. Estas tecnologías no solo promueven la sostenibilidad, sino que también amplían el acceso a 
servicios de calidad, especialmente en comunidades marginadas.

En el marco de la salud pública y justicia ambiental, los estudios destacan la relación entre desigualdades 
sociales, degradación ambiental y resultados de salud. Esta área subraya cómo los efectos del cambio climático 
y la contaminación suelen agravar las condiciones de salud en poblaciones vulnerables. Las investigaciones en 
esta categoría buscan diseñar políticas públicas inclusivas que aborden las necesidades específicas de estos 
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grupos, asegurando un acceso equitativo a recursos básicos como agua potable y atención médica. Además, se 
destaca la relevancia que adquiere la enseñanza para el desarrollo del pensamiento crítico.(45)

Por último, la educación para la sostenibilidad en ciencias de la salud resalta la necesidad de formar 
profesionales sanitarios conscientes del impacto ambiental de sus prácticas. Este enfoque incluye el diseño 
de currículos interdisciplinarios que integren conocimientos en gestión ambiental, tecnologías sostenibles y 
ética aplicada, preparando a las futuras generaciones para enfrentar los desafíos complejos que presenta la 
intersección entre salud y sostenibilidad.(46)

Contextualizar estos hallazgos en el marco de los desafíos actuales permite apreciar cómo estas líneas de 
investigación no solo responden a problemáticas específicas, sino que también promueven una visión holística 
para abordar los impactos conjuntos sobre la salud humana y los ecosistemas, principalmente en la era de la 
virtualidad.(47) Las investigaciones destacan la urgencia de adoptar enfoques sostenibles en un entorno global 
donde las crisis sanitarias y ambientales son cada vez más frecuentes y entrelazadas. Este análisis invita a 
reimaginar la relación entre los sistemas de salud y su entorno, impulsando una agenda de investigación que 
contribuya tanto al bienestar humano como al equilibrio ecológico.

DISCUSIÓN
La relación entre el desarrollo sostenible y las ciencias de la salud ha evolucionado de manera notable 

en los últimos años, reflejando un creciente interés por abordar los desafíos globales desde una perspectiva 
integral. Las tendencias identificadas destacan la importancia de integrar prácticas sostenibles en los sistemas 
de salud, lo cual no solo responde a la urgencia de mitigar el impacto ambiental, sino también a la necesidad 
de optimizar los recursos en un contexto de demandas crecientes y limitaciones presupuestarias.

El aumento en la producción científica indica que este campo se está consolidando como una prioridad en 
la agenda global, especialmente en países donde las políticas de sostenibilidad y salud pública convergen. Este 
crecimiento no solo amplía el conocimiento disponible, sino que también impulsa la adopción de prácticas 
innovadoras que favorecen tanto la protección ambiental como la mejora de los servicios sanitarios.(48) Este 
proceso ha estimulado una colaboración más estrecha entre disciplinas, promoviendo enfoques que reconocen 
la interdependencia entre los ecosistemas y la salud humana.

Por otro lado, la distribución de citaciones refleja el interés de la comunidad científica en temas como 
la implementación de tecnologías verdes en el sector sanitario y la evaluación del impacto ambiental de las 
prácticas médicas. Esto sugiere que estas áreas no solo tienen un potencial transformador, sino que también 
generan un impacto tangible en las políticas y estrategias de salud pública. Sin embargo, el hecho de que 
ciertos temas reciban más atención que otros pone en evidencia la necesidad de equilibrar los esfuerzos 
investigativos para no descuidar áreas igualmente críticas, como el acceso equitativo a tecnologías sostenibles 
en países en desarrollo.

La creciente interdisciplinariedad entre la salud pública, la gestión ambiental y la ingeniería biomédica 
destaca la complejidad de los desafíos en este ámbito.(49) Este enfoque colaborativo ha permitido desarrollar 
soluciones más efectivas, aunque también plantea retos relacionados con la coordinación y financiación de 
iniciativas conjuntas. Asimismo, la incorporación de términos como “resiliencia sanitaria” y “tecnologías 
verdes” en las palabras clave recurrentes sugiere una tendencia hacia la búsqueda de soluciones prácticas que 
no solo aborden los problemas actuales, sino que también anticipen futuros desafíos en un mundo en constante 
cambio.(50)

El aumento de la coautoría internacional refleja un reconocimiento colectivo de que los problemas 
relacionados con la salud y la sostenibilidad trascienden las fronteras. Este fenómeno fomenta el intercambio 
de conocimientos y recursos, aunque también subraya la necesidad de superar las barreras que aún persisten 
en términos de acceso desigual a financiación e infraestructuras de investigación.(51)

Finalmente, las principales líneas de investigación identificadas resaltan un compromiso global por vincular 
las ciencias de la salud con objetivos de sostenibilidad. Sin embargo, este compromiso debe ir acompañado de 
un mayor esfuerzo por garantizar que las soluciones desarrolladas sean accesibles y adaptables a las diversas 
realidades socioeconómicas de los países.(52) La discusión sobre estas tendencias subraya la urgencia de abordar 
este tema no como un desafío aislado, sino como una oportunidad para reimaginar un futuro más equitativo, 
resiliente y sostenible, en el que la salud humana y ambiental se fortalezcan mutuamente.(53)

CONCLUSIONES 
La creciente integración del desarrollo sostenible en las ciencias de la salud refleja un cambio paradigmático 

en la manera en que se abordan los desafíos sanitarios globales. Este enfoque permite no solo responder 
a problemas como el impacto ambiental de las prácticas médicas, sino también fortalecer la equidad y la 
resiliencia de los sistemas de salud. Sin embargo, es necesario consolidar estrategias que promuevan una mayor 
equidad en el acceso a estas soluciones, particularmente en contextos de alta vulnerabilidad como América 
Latina.
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Las colaboraciones internacionales y la interdisciplinariedad se han consolidado como pilares fundamentales 
para avanzar en este campo, evidenciando que los desafíos asociados a la sostenibilidad y la salud requieren 
enfoques conjuntos y diversos. Sin embargo, persisten barreras estructurales y de financiamiento que limitan 
la participación equitativa de países en desarrollo, lo que subraya la necesidad de iniciativas globales más 
inclusivas para fortalecer la cooperación científica.

Las principales líneas de investigación en esta intersección han sentado las bases para un cambio significativo 
en la forma en que se conceptualizan y diseñan las políticas sanitarias. Estas investigaciones no solo abordan 
problemas inmediatos, sino que también promueven una visión de largo plazo donde la salud humana y ambiental 
estén intrínsecamente conectadas. A medida que este campo continúa evolucionando, es imperativo fortalecer 
las políticas públicas y la financiación de proyectos innovadores que permitan materializar estos principios en 
acciones concretas.
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