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ABSTRACT

The objective of the study was to identify the current awareness of total edentulous patients about prosthetic 
care, creating an educational proposal in colloquial language, which facilitates their understanding. Self-
care, disinfection and maintenance of dental prostheses are the main topics within the rehabilitation of the 
edentulous patient. The research was carried out in a private office of the CABA to 50 patients with upper 
total dental prostheses, where staining was performed with bacterial plaque revealing solution to visualize 
the biofilm adhered to the prosthesis and/or the prosthetic adhesive. The patients’ knowledge about the 
maintenance and cleaning of dental prostheses was not optimal.
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RESUMEN

El objetivo de estudio fue identificar la conciencia actual de los pacientes edéntulos totales sobre el 
cuidado protésico, creando una propuesta educativa en lenguaje coloquial, que facilita su compresión. 
El autocuidado, desinfección y mantenimiento de prótesis dental son los temas principales dentro de la 
rehabilitación del paciente edéntulo. La investigación se realizó en consultorio particular de la CABA a 50 
pacientes portadores de prótesis dental total superior, donde se realizó la tinción con solución reveladora de 
placa bacteriana para visualizar el biofilm adheridos a la prótesis y/o al adhesivo protésico. El conocimiento 
sobre el mantenimiento y limpieza de prótesis dental no fue el óptimo por parte de los pacientes.

Palabras clave: Biopelícula Bacteriana; Caries; Enfermedad Periodontal; Prótesis Completa; Higiene.

INTRODUCCIÓN
El entorno social juega un papel crucial en la determinación del estilo de vida de los sujetos, que incluye las 

respuestas a su entorno. El contexto social abarca tanto las dimensiones culturales del cuidado de la salud que la 
sociedad le asigna, como las representaciones simbólicas y tangibles que pueden conducir a la formación de hábitos 
que pueden ayudar a mantenerlo o no. Los principales problemas de salud van acompañados de factores de riesgo 
para la salud bucal.(1,2,3,4,5,6,7,8,9)

Los pacientes desdentados, pueden enfrentar varios desafíos relacionados con la salud bucal y la calidad de vida.
Dentro de las causas del edentulismo, estudios han consensuado sobre la importancia de priorizar la 

salud pública en el tratamiento de las enfermedades periodontales, ya que la gingivitis y la periodontitis son 
importantes problemas de salud pública mundial por su alta prevalencia, síntomas frecuentes y costosos, y 
riesgos potenciales de evitar el tratamiento. La pérdida clínica del nivel de inserción es un signo de destrucción 
de los tejidos periodontales en adolescentes, lo que supone un aumento significativo en la gravedad y es el 
principal responsable de la pérdida de piezas dentarias.(10,11,12,13,14,15,16,17) Los principales indicadores de riesgo 
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son la edad, el género, el nivel educativo, el nivel socioeconómico, el acceso a los servicios de salud y el 
tabaquismo. Dada la prevalencia de enfermedades crónicas no transmisibles y la compartición de factores de 
riesgo comunes, y la necesidad de priorizar el trabajo interdisciplinario e intersectorial, promoviendo estilos de 
vida saludables, hábitos de higiene bucal, asesoramiento antitabaco y dietético, y la detección temprana de la 
enfermedad, el enfoque debería centrarse en fortalecer el nivel primario de salud.(18,19,20,21,22,23)

El primer estadio de la enfermedad periodontal es la Gingivitis, involucra inflamación y, en procesos más 
graves, infección, y puede acabar destruyendo los tejidos de soporte de los dientes, incluyendo las encías, los 
ligamentos periodontales y los alvéolos dentales (hueso alveolar). Por tanto, podemos afirmar que la gingivitis 
no sólo afecta a la encía, sino también a la estructura de soporte de los dientes, según los casos.(24,25,26,27,28,29,30,31)

La gingivitis comienza su desarrollo por el sangrado en las encías, generalmente tras el cepillado; las encías 
aparecen con una coloración rojiza brillante y son sensibles al tacto; además pueden producir ulceraciones bucales 
con facilidad Las principales causas incluyen presencia de biopelícula dental, enfermedades periodontales 
avanzadas, caries dental no tratada, trauma dental severo, y en algunos casos, factores genéticos y condiciones 
sistémicas que afectan la salud dental.(32,33,34,35,36,37,38,39,40)

Un estudio afirma que la principal causa de la periodontitis es el biofilm de placa bacteriana especifica.
(41,42,43,44,45,46) Se caracteriza por la destrucción progresiva del aparato de sostén del diente y una inflamación 
desde la unidad dentogingival, fibras gingivales, esmalte y epitelio de unión y hacia la unidad dentoalveolar, 
ligamento periodontal, hueso alveolar y cemento radicular.(47,48,49,50,51,52,53,54,55)

La periodontitis se define como una enfermedad inflamatoria crónica multifactorial que se puede desarrollar 
debido a cambios hormonales, infección por el virus de la inmunodeficiencia humana, enfermedades del tejido 
conectivo, efectos secundarios de medicamentos, enfermedades metabólicas endocrinas.(56,57,58,59,60,61,62)

Objetivo General 
Evaluar la higiene y el uso de adhesivos de las prótesis dentales completas superiores removibles en un grupo 

poblacional mayor a 40 años.

MÉTODO
En este trabajo de investigación experimental sobre la importancia de la higiene y el cuidado tanto de 

la prótesis, así como el del sistema estomatognático, se empleó el uso de soluciones reveladoras de placa 
bacteriana, para que el paciente pueda visualizar la zona de mayor retención de esta.

Se utiliza la marca TEDEQUIM de TESTPLAC dos tonos
Se evaluaron (N=50) pacientes portadores de prótesis completa superior removibles que acuden a consultorios 

de la CABA del Od. Zurita, Hugo en la localidad de Liniers, Od. Zurita Cesar Aníbal y Od. Longo Eduardo en la 
localidad de Recoleta.

Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes, asegurando la confidencialidad de los 
datos personales y médicos

Se realizo un estudio observacional, descriptivo para la evaluación de la presencia de biofilm en las prótesis 
completas superior removibles en paciente con una franja etaria de 40 a 65 años, donde la prótesis no excede 
los 5 años de haber sido instalada.

Se realizará con solución reveladora de biofilm TEDEQUIM® de dos tonos. La tinción se realizará en dos 
tiempo:

Evaluación inicial: Los pacientes fueron evaluados al ingresar al estudio, observándose el estado inicial de 
sus prótesis. Se aplicó una solución reveladora de placa bacteriana (TEDEQUIM® de dos tonos) para identificar 
las áreas con acumulación de biofilm. Se les instruyó sobre la importancia de eliminar todo el biofilm teñido y 
se registraron las zonas afectadas.

Evaluación final: Posteriormente, se solicitó a los pacientes que higienizaran sus prótesis como lo hacen 
habitualmente en sus domicilios. Se realizó una segunda evaluación para observar el estado de las prótesis 
después de la higienización. Las áreas aún teñidas indicaron la presencia de biofilm persistente, lo que permitió 
evaluar la eficacia de las técnicas de limpieza utilizadas por los pacientes.

Instrucciones de uso de la solución reveladora de placa TEDEQUIM® dos tonos
1.	 Mojar con TESTPLAC® un hisopo estéril de algodón y aplicarlo en todas las superficies de la 

prótesis
2.	 Eliminar el exceso enjuagando con poca cantidad de agua.
3.	 Observar la prótesis con buena iluminación. La placa teñida de azul indicará placa vieja y la 

nueva aparecerá teñida de rojo.
4.	 Realice un correcto cepillado hasta la desaparición del color.
5.	 Aplique nuevamente TEDEQUIM con el fin de asegurar la eliminación completa de la placa 

bacteriana.
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Se utilizarán:
Solución reveladora de placa, hisopos Estériles, compresas.

 
Criterio de inclusión

Prótesis confeccionadas no mayor a 5 años.
Prótesis sin reparación ni rebasado.

Criterio de Exclusión
Pacientes con discapacidad motora.

RESULTADOS
En el análisis de los pacientes evaluados se observó una notable acumulación de biofilm especialmente en la 

zona de los molares, lo que indica una deficiencia en la limpieza de estas áreas. Se observó una tendencia a la 
acumulación de residuos en las zonas de mayor rugosidad, lo cual podría contribuir a la retención de bacterias 
y al desarrollo de infecciones.

La tinción de placa bacteriana mostró una acumulación significativa, especialmente en la zona de los 
molares.

Como observamos en la figura 1 el 66 % de los pacientes portadores de prótesis entre 4 a 5 años de uso y 
que usan adhesivos para prótesis presentaron biofilm teñido de azul, indicador de placa vieja, mientras que el 
28 % pacientes portadores de prótesis entre 2 a 3 años de uso mostró biofilm teñido de rojo, indicador de placa 
nueva, solo el 6 % de los pacientes portadores de prótesis menos a un año de uso, presento menor prevalencia 
de biofilm.

Figura 1. Portadores de prótesis con adhesivo

Figura 2. Portadores de prótesis sin adhesivo
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Se observó que el 66 % de los pacientes no realizaban una limpieza adecuada de sus prótesis, lo que llevó a 
una mayor acumulación de biofilm y, por ende, a un mayor riesgo de infecciones bucales y mayor predisposición 
a estomatitis protésica.

En el caso de la figura 2 los pacientes que no utilizan adhesivo en las prótesis, la adhesión del del biofilm, el 
porcentaje fue menor. el 30,60 % de los pacientes portadores de prótesis entre 3 a 5 años de uso presentaron 
biofilm teñido de azul, indicador de placa vieja, mientras que el 17,34 % pacientes portadores de prótesis 
entre 2 a 3 años de uso mostró biofilm teñido de rojo, indicador de placa nueva, solo el 3,6 % de los pacientes 
portadores de prótesis menos a una año de uso, presento menor prevalencia de biofilm.

DISCUSIÓN
Se encontró un porcentaje elevado de pacientes con alteraciones bucales por alguna forma de lesión 

paraprotésica. Sin dudas, la acción de cubrir las zonas de soporte con una prótesis constituye una agresión 
mecánica no fisiológica para el tejido, que puede causar acciones irritantes sobre esta, romper el equilibrio 
adaptativo y producir, en consecuencia, una irritación tisular, con sus consiguientes reacciones inflamatorias, 
tales como: la estomatitis subprótesis.(63,64,65,66,67,68,69) Al respecto, en estudios internacionales recientes en 
adultos mayores institucionalizados se expone un número elevado de lesiones bucales que varían entre 62,9- 
69,0 %, con prevalencia del edentulismo total. Este resultado coincide con lo obtenido en series similares y 
esto se sustenta en el hecho de que, al incrementarse la edad, también lo hace la susceptibilidad de los tejidos 
mucosos.(70,71,72,73,74,75,76)

A escala mundial se registra una alta prevalencia de la estomatitis subprótesis, la cual oscila entre 30-50 %; 
valores que también coinciden con estudios epidemiológicos realizados en Cuba Si se tiene en cuenta que las 
principales fuerzas compresivas y de tracción se generan en lugares de relación íntima entre la prótesis dental 
y zonas como la mucosa palatina, los rebordes alveolares y los fondos de los surcos, es fácil comprender las 
causas por las cuales estas fueron las localizaciones más afectadas.(77,78,79,80,81,82,83,84) Entre el presente estudio, 
otros hallazgos estuvieron relacionados con los factores locales que influyen en la aparición de las lesiones 
bucales. Al respecto, cabe destacar que, de las 10 lesiones más frecuentes, 5 fueron por causa traumática o 
irritativa y por el aumento de la edad, que en algunos pacientes determina pérdida dentaria y uso de prótesis 
dental.(85,86,87,88,89,90)

El uso continuo de las prótesis o en mal estado de conservación ocasiona mayor riesgo de padecer algún tipo 
de lesión, lo cual coincide con lo descrito por otros autores, quienes señalan que cuando estas se encuentran 
desajustadas y en mal estado, unido al hábito de fumar, constituyen factores de riesgo para el desarrollo de 
lesiones bucales benignas y malignas de la cavidad bucal. Es por ello, que se debe recomendar el control y 
ajuste anual, así como la retirada nocturna de estas, lo cual ayudará a disminuir dichas lesiones.(91,92,93,94,95,96,97,98)

En el presente estudio, las lesiones bucales se incrementaron a medida que aumenta la presencia y el 
tiempo del biofilm como también, los años de uso de las prótesis, lo cual es considerado un factor de riesgo 
importante en la afectación de las mucosas.(99,100,101,102,103,104,105)

Otros investigadores establecen que, a partir de los 6 años de uso, el riesgo de alteraciones aumenta 
y a partir de los 16 se duplica. Es evidente entonces que el tiempo de uso disminuye significativamente el 
número de prótesis ajustadas y este mal hábito provoca degeneración de las glándulas salivares, que a su vez 
bloquea los conductos secretores y reduce la secreción salival y su pH, lo que favorece la acumulación de placa 
dentobacteriana.(106,107,108,109,110,111)

Por esto es muy importante orientar a los pacientes y cuidadores sobre las ventajas de dejar descansar la 
mucosa cubierta por la prótesis durante el horario del sueño, con el fin de permitir que los tejidos se oxigenen, 
se recuperen y proporcionen a la lengua y los labios la oportunidad de realizar su acción de autolimpieza.
(112,113,114,115,116,117,118)

Una higiene deficiente de las prótesis trae como consecuencia el depósito de biofilm en el interior de 
la base, fundamentalmente en aquellas prótesis que no están bien adaptadas, y origina que se desarrollen 
microorganismos oportunistas como la Candida albicans, incluso, pueden proliferar bacterias en forma de 
cocos y bacilos, a causa de la descomposición de los alimentos, de manera que el riesgo de presentar lesiones 
paraprotésicas, sobre todo la estomatitis subprótesis, aumenta cuando disminuye la higiene bucal; situación 
que se confirma en los resultados de este estudio, donde dicho riesgo es 2 veces superior en aquellas personas 
con una higiene deficiente18 y en aquellos casos en el uso de adhesivos dentales y una mala técnica de higiene.
(119,120,121,122,123,124,125)

Los adhesivos protésicos con las características de la Corega® pueden ser utilizados como fuente de 
liberación controlada de antimicóticos tipo fluconazol en el caso de pacientes complicados con estomatitis su 
protésica causada por Candida albicans, Las respuestas electroquímicas determinar la eficacia de la liberación 
del compuesto en un medio similar a la cavidad bucal.(126,127,128,129,130,131)

Se realizo un estudio in vitro, para evaluar la efectividad de cuatro agentes químicos 69 en la eliminación de 
Cándida albicans sobre prótesis dentales, de acuerdo con los resultados, dependiendo del tiempo de inmersión, 
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todos los agentes químicos usados en la desinfección de prótesis fueron efectivos para la eliminación de C. 
albicans (El hipoclorito de sodio al 2 % y el gluconato de clorhexidina al 0,12 % fueron las soluciones limpiadoras 
de prótesis más efectivas).(132,133,134,135)

Se concluye que la prevalencia de biofilm, adhesivo dental en exceso incrementa las lesiones bucales 
relacionadas con los factores locales como el estado higiénico de las prótesis y el uso continuo de estas.

CONCLUSIONES 
Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que el conocimiento por parte de los pacientes es 

limitado sobre como higienizar la prótesis removible superior y es por ello que existe la necesidad de educar y 
asesorar a los pacientes portadores de estas sobre el cuidado e higiene de las prótesis, que no está relacionado 
con la edad, ni con el sexo del paciente.

En la fabricación de prótesis de polímeros termocurables, es imperativo considerar no solo las características 
inherentes, tales como dureza, adaptación al tejido bucal, durabilidad y estética, sino también prevenir la 
porosidad de dimensiones significativas que podría propiciar el desarrollo de agentes patógenos en la cavidad 
bucal.

Como se ha mencionado previamente, la formación de grandes poros está relacionada con el entrecruzamiento 
molecular; a mayor entrecruzamiento, los poros son de menor tamaño. Se ha verificado que existe una 
correlación directa entre un mayor entrecruzamiento molecular y un tiempo de curado más prolongado. Por lo 
tanto, se concluye que es imperativo identificar entre los materiales disponibles aquellos que, tras el curado, 
exhiban un porcentaje elevado de material insoluble, lo que sugiere la generación de poros de dimensiones 
reducidas. En algunos casos es aconsejable el cambio de la prótesis en cada año, en el caso que la higiene del 
paciente sea deficiente, ya que esta comprobado la presencia de Candida como el factor predisponente más 
significativo en la estomatitis protésica.

Se concluye que los pacientes recibieron información sobre el cuidado de la prótesis, peor no cumplen 
con las normas de higiene (técnicas de higiene de la cavidad bucal y la prótesis) sea por la desaplicación del 
paciente en los métodos de higiene y el uso de la prótesis, por eso es necesario que el odontólogo eduque al 
paciente con diferentes técnicas de acuerdo a las necesidades del mismo, informando, que el tratamiento 
no finalizo en la entrega de la prótesis, sino que debe realizar controles periódicos para que el profesional 
evalué tanto la adaptación de la misma como la higiene, así de esta manera evitamos el desarrollo de Candida, 
estomatitis protésica, ya que el uso de adhesivos protésicos la biopelícula tiene mayor adherencia y por lo 
tanto requiere una correcta eliminación mecánica, con un cepillo espacial para la prótesis así se produce la 
eliminación mecánica del adhesivo.
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