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ABSTRACT

Since time immemorial the need for people to seek a balance for their health, has led to the search for 
new natural remedies based on the existing medicinal flora worldwide. For this reason, in this experimental 
study, the efficacy of the Banana Flower Peduncle (Musa acuminata Colla) and Aqueous Extracts in the 
reduction of blood Glucose levels of diabetic mice by alloxan was verified both extracts. For this study 
we performed 9 groups of 5 mice each. Basal glycemia was determined for all animals; the treatments 
were administered for 10 days as follows to the groups: # 1 Normal Control (No Treatment); # 2 Negative 
Control (No Treatment + Alloxanic Induction); # 3 Positive Control (Metformin + aloxanic induction); # 4, 5 
and 6 (Alloxanic Induction + Aqueous Extract Treatment), in the dose of 100, 200, 400 mg/kg; # 7, 8 and 9 
(Aloxanic Induction + Treatment of Ethanol Extract), in the dose of 100, 200, 400 mg/kg. On day 11 Diabetes 
was induced by alloxan (150 mg/kg); after 48 hours the final glycemia was determined in all groups. The 
results showed that Group # 7 (Ethanolic Extract of 100 mg/kg) regulated blood glucose levels by 109,6 mg/
dl compared to the Group # 3 (metformin) value of 97,6 mg/dl and with Group # 2 Negative Control, which 
was 376 mg/dl, with respect to the values of groups # 8 and 9 (Ethanolic Extract) and all groups treated with 
Aqueous Extract did not decrease glycemia levels.
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RESUMEN

Desde Tiempos inmemorables la necesidad de las personas de buscar un equilibrio para su salud, ha conllevado 
a la búsqueda de nuevos remedios naturales a base de la flora medicinal existente en todo el mundo. Por tal 
razón en este estudio experimental se verificó la eficacia de los Extractos Acuosos y Etanólicos del Pedúnculo 
de la Flor del Banano (Musa acuminata Colla) en la disminución de los niveles de Glucosa en sangre de ratones 
diabéticos por aloxano, se comparó los resultados entre ambos extractos. Para este estudio se realizó 9 
grupos de 5 ratones cada uno. Se determinó la Glucemia Basal de todos los animales; se administró durante 
10 diez días los tratamientos de la siguiente manera a los grupos: #1 Control Normal (Sin Tratamiento); # 
2 Control Negativo (Sin Tratamiento + inducción aloxánica); #3 Control Positivo (Metformina + inducción 
aloxánica); # 4, 5 y 6 (Inducción aloxánica + Tratamiento de Extracto Acuoso), en la dosis de 100, 200, 400 
mg/Kg; # 7, 8 y 9 (Inducción aloxánica + Tratamiento de Extracto Etanólico), en la dosis de 100, 200, 400 mg/
Kg. En el día 11 se indujo Diabetes por aloxano (150 mg/Kg); después de 48h se determinó la glucemia final
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a todos los grupos. Los resultados evidenciaron que el Grupo # 7 (Extracto etanólico de 100 mg/Kg) regulo 
los niveles de glucemia en 109,6 mg/dl comparado con el valor del Grupo # 3 (metformina) que fue de 97,6 
mg/dl y con el Grupo # 2 Control Negativo que fue de 376 mg/dl, en cuanto a los valores de los grupos # 8 y 9 
(Extracto etanólico) y todos los grupos tratados con Extracto acuoso no disminuyeron los niveles de glucemia.

Palabras clave: Musa Acuminata Colla; Diabetes; Glucemia; Extracto Etanólico.

INTRODUCCIÓN
La Diabetes es conjunto de trastornos metabólicos que tienen en común la característica de presentar 

concentraciones elevadas de glucosa en la sangre, que se produce cuando el páncreas no produce insulina o 
no de manera suficiente para equilibrar el nivel de glucemia en la sangre.(1,2,3,4,5,6)

La Insulina hormona del páncreas es la encargada de regular los niveles de glucosa, actuando como llave 
permitiendo que la glucosa pase de la sangre hacia los receptores de las células del cuerpo para que estos la 
Biotransformen en energía para las actividades diarias.(7,8,9,10)

Cuando en el organismo, el páncreas no produce insulina da como origen la aparición de la Diabetes 
Mellitus tipo 1, mientras que si el páncreas no genera insulina de manera suficiente para regular la glucosa se 
origina la Diabetes Mellitus tipo 2. A largo plazo los elevados niveles de glucosa están relacionados con daños 
al cuerpo humano y el mal funcionamiento de varios órganos.(11,12,13) 

Los factores de riesgo modificable más comunes son la obesidad, el sobrepeso, la inactividad física, y 
las dietas con alto contenido calórico de bajo valor nutricional. El Síndrome Metabólico se distingue por la 
aparición de prediabetes en conjunto con otro factor de riesgo para la enfermedad cardiovascular (CVD), 
como la hipertensión, la obesidad de la parte superior del cuerpo o dislipidemia.(14,15,16) 

Las complicaciones más comunes son las anomalías a nivel cardiovascular (tanto macrovascular como 
microvascular), cardiopatías isquémicas, complicaciones cerebrovasculares, Enfermedad Arterial Periférica, 
nefropatías, neuropatías, retinopatías, cetoacidosis, gastroparesia, Síndrome hiperosmolar no cetósico. 
También existen complicaciones cutáneas, como es el más frecuente el Pie Diabético característico por la 
úlcera que provoca.(17,18,19,20) 

A nivel mundial la Diabetes se ha extendido ampliamente de 108 millones de personas en el año 1980 a 
422 millones de personas en el 2014, con una prevalencia global entre los adultos mayores de 18 años de 
edad ha aumentado del 4,7 % en el año 1980 al 8,5 % en el 2014. Se conoce que la prevalencia de diabetes 
ha aumentado más rápidamente en países de medio y bajos ingresos. 

A nivel de América se sabe que uno de cada doce persones sufre de Diabetes, en total son unos 62 millones 
de personas, la cifra se triplicó desde 1980 y es la cuarta causa principal de muerte en el continente, luego 
del infarto, accidente cerebrovascular y las demencias, y se estima que 110 millones de personas padecerán 
de diabetes en América para el 2040.(21,22,23,24) 

En América Latina se sabe que padecen de Diabetes, aproximadamente 15 millones de personas y esa 
cantidad llegará a los 20 millones en 10 años, padeciendo también del Síndrome Metabólico que tiene una 
Prevalencia de 32 %.(25,26,27) 

En Nuestro País la Diabetes es la primera causa de muerte con una tasa de mortalidad de 29,76 % y con un 
porcentaje de 7,44 % diabetes están afectando a la población con tasas cada vez más elevadas, la prevalencia 
de diabetes en las personas de 10 a 59 años es de 1,7 %. Este porcentaje va subiendo a partir de los 30 años 
de edad, 1 de cada diez ecuatorianos ya tiene diabetes.(28,29,30,31) 

Durante el año 2013 se registraron 4,695 muertes a causa de la Diabetes mellitus. 
Recientes investigaciones han demostrado, extracto del fruto de la tuna (Opuntia-ficus-indica) y el 

extracto de la pasuchaca (Geranium ruizii) Calderon, Chinchay, Ormeño, Arango, Arroyo (2015), poseen 
efectos hipoglucemiantes, con la novedad que son más naturales y con pocos efectos secundarios.(32,33,34)

Debido a la gran demanda de nuevos tratamientos de origen natural para tratar esta crónica enfermedad, 
se realizó este estudio para dar a conocer el funcionamiento sobre la actividad normoglucemiante del 
extracto acuoso y etanólico del pedúnculo de la flor del banano (Musa acuminata Colla) sobre los niveles de 
glucosa en diferentes grupos de ratones inducidos con diabetes aloxánica.

El presente estudio está fundamentado en la investigación científica experimental de una planta, originaria 
del Sudeste de Asia, conocida como el Banano (Musa acuminata Colla), que servirá como alternativa natural 
para el tratamiento de la Diabetes, ayudando a la innovación y desarrollo de la matriz productiva en el país.
(35,36)

En la actualidad, existen muchos estudios realizados de Normoglucemiantes con la variedades de 
Musa sapientum y Musa paradisiaca, y sin embargo recientemente se ha descubierto que la variedad Musa 
acuminata, también posee efecto Normoglucemiante. 
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Este trabajo consta de 3 capítulos los mismos que están distribuidos de la siguiente manera. Capítulo 
I: Revisión Bibliográfica, que contiene información sobre los estudios realizados a nivel mundial, y la 
fundamentación científica que sustentan la investigación como el proceso de acción de la hiperglicemia, 
trastornos metabólicos a causa de la diabetes. Capítulo II: Materiales y Métodos, que contiene los 
procedimientos que se utilizaron para los ensayos, y la técnica orientada a la comprobación de la actividad 
Normoglucemiante. Capitulo III: Resultados y Discusión, Análisis e interpretación de resultados en el que se 
evalúa a partir de análisis estadístico, la eficacia de los extractos como reguladores de los niveles de glucosa 
en Diabetes inducida, que permitirá aceptar o rechazar la hipótesis manifestada. Por último las Conclusiones 
están apoyadas en las respuestas adquiridas a partir de los objetivos propuestos en la investigación y las 
recomendaciones que se manifiestan con respecto a la continuidad de este trabajo de investigación.

Objetivo general	
Establecer el efecto Normoglucemiante en animales de experimentación del Extracto acuoso y Extracto 

etanólico del pedúnculo de la flor del banano (Musa acuminata Colla).

MÉTODO
Variables
Dependiente

Valores de Glucosa (mg/dl)

Independiente
Tratamiento
Dosis (mg/Kg)

Figura 1. ANOVA
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Tabla 1. Operacionalización de las Variables

Variable Conceptualización Indicadores

Dependiente Valores de Glucosa:
Es la Cantidad de glucosa que contiene 

la sangre

70 mg/dl

Independiente Dosis: Cantidad de medicina que se 
toma cada vez.

100, 200, 400 mg/Kg

Tratamientos: Extracto Acuoso
Extracto Etanólico (Musa acuminata)
Metformina (Tableta Hipoglucémica)

Sistema o método para curar 
enfermedades.

Los resultados obtenidos fueron analizados mediante el uso de un programa estadístico SPSS aplicando la 
prueba de ANOVA.

RESULTADOS
Identificación Botánica de la Planta

De acuerdo a los resultados proporcionados por el Herbario de la Facultad de Ciencias Naturales de la 
Universidad de Guayaquil confirmaron que la planta objeto de este estudio es: Musa acuminata Colla. Descripción 
Taxonómica de Musa acuminata Colla. 

Tamizaje fitoquìmico
Extracto Acuoso – Etanólico

En el extracto acuoso se encontraron la presencia metabolitos funcionales de baja proporción como 
alcaloides, aceites esenciales y en moderada proporción como cumarinas.

Figura 2. Determinación de la presencia de metabolitos secundarios de los extractos acuosos y etanólicos del Pedúnculo 
de la flor del banano (Musa acuminata Colla)

Extracto alcohólico Se encontró ligera presencia de metabolitos secundarios entre los que se pueden señalar: 
flavonoides, triterpenos y esteroides de leve presencia, y taninos, glucósidos (azúcares reductores), glucósidos 
(cardiotónicos) en moderada presencia. Los resultados fitoquímicos de ambos extractos de la especie vegetal 
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(Musa acuminata) establecen relación con el extracto alcohólico del estudio realizado por: “Estudio preliminar 
del jugo y del extracto alcohólico obtenido del raquis (PINZOTE) de Musa cavendishii”. En este estudio se 
encontró presencia de compuestos reductores por el método de Fehling, mientras que en el jugo se presenció 
aminoácido por el método de la nihidrina y en el extracto alcohólico triterpenos y esteroides (Liberman – 
Buchard). Tal como se muestra la siguiente figura 2 de resultados.

Parámetros de Control de Calidad de la Muestra Droga Cruda
Porcentaje de cenizas de la Muestra droga cruda

Los resultados establecidos en la figura 5 demuestran que el 2,32 % de la droga cruda corresponde al 
contenido de cenizas. Estudios similares, realizados en el año 2012, en una tesis de la Universidad Central del 
Ecuador se utilizó el pseudotallo (Pedúnculo) del banano como componente del excedente orgánico del banano 
para la hidrolisis enzimática usando hongos para obtención del alcohol, presentando un 28,3 % de cenizas, la 
diferencia se presenta ya que la variedad de banano (musa paradisiaca) no es la misma de este trabajo.

Figura 3. Determinación de porcentaje de cenizas de la Muestra Pedúnculo de la Flor del Banano

Porcentaje de humedad de la Muestra droga cruda
La muestra presento un 88,88 % de humedad, el pedúnculo utilizado es en fresco a diferencia de los estudios 

presentados en la Tesis realizada en el año 2012 de la Universidad Central del Ecuador que utilizó muestra de 
otra variedad de banano (musa paradisiaca), previamente desecada, dando un valor de 10 % de humedad.

Figura 4. Porcentaje de humedad de la Muestra Pedúnculo de la Flor del Banano

https://doi.org/10.56294/hl2023201
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Porcentaje de solidos totales de la Muestra Droga Cruda
En la figura 7 se registra el 11,1 % en cuanto al contenido de solidos Totales. Estudio realizado sobre la cascara 

del banano (musa paradisiaca) presento un 77 % de sólidos, porcentaje que se debe a que fue determinada en 
diferente variedad y sobre los residuos de la planta.

Figura 5. Porcentaje de solidos totales de la Muestra Pedúnculo de la Flor del Banano

Parámetros de Control de Calidad del Extracto Acuoso
Porcentaje de humedad del Extracto Acuoso

Los resultados obtenidos en la figura 8 demuestran que el 91,5 % del extracto acuoso corresponden al 
contenido de Humedad. Estudios realizados con el Extracto acuoso de la especie vegetal (Musa acuminata 
Colla) establece relación del Porcentaje de Humedad con el Porcentaje de Solidos Totales (se obtiene por 
diferencia del de Humedad). Otras características fisicoquímicas del jugo del pseudotallo de plátano dominico 
hartón “fueron reportadas; así como también la humedad que fue de 96,71 %. 

Figura 6. Porcentaje de humedad del Extracto acuoso del Pedúnculo de la flor del Banano

Porcentaje de sólidos totales del Extracto acuoso
Los resultados establecidos en la figura 7 demuestran que el 8,5 % del extracto acuoso corresponden al 

contenido de Solidos Totales, el cual presenta relación con el porcentaje de humedad obtenido.
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Figura 7. Porcentaje de sólidos totales del Extracto acuoso del Pedúnculo de la flor del Banano

Parámetros de Control de Calidad del Extracto Etanólico
Porcentaje de cenizas del Extracto Etanólico

Los resultados establecidos en la figura 10 demuestran que el 4,05 % del extracto etanólico corresponde al 
contenido de cenizas. Estudio preliminar del zumo obtenido del raquis (PINZOTE) de Musa cavendishii, reporta 
0,37 %, se trabajó con otra variedad banano, este resultado hace referencia a las cenizas obtenidas que están 
relacionadas con la presencia de cationes minerales. Hay que indicar que en esta prueba solo se realizaron dos 
repeticiones de la misma por falta de muestra y escasez de recursos para el ensayo.

Figura 8. Porcentaje de cenizas del Extracto etanólico del Pedúnculo de la flor del Banano

Porcentaje de humedad del Extracto Etanólico
En la figura 9 se encuentra reportados los porcentajes correspondientes al contenido de humedad del 

extracto etanólico de la especie vegetal (Musa acuminata Colla) que es de 93,96 % y establece cierta relación 
con el Porcentaje de humedad del estudio: Estudio preliminar del zumo obtenido del raquis (PINZOTE) de Musa 
cavendishii. 
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Figura 9. Porcentaje de humedad del Extracto etanólico del Pedúnculo de la flor del Banano

Porcentaje de sólidos Totales
Los resultados establecidos en la figura 12 demuestran que el 6,04 % del extracto etanólico corresponde al 
contenido de Solidos Totales. Estudio preliminar del zumo obtenido del raquis (PINZOTE) de Musa cavendishii, 
reporta 0,3 %, se trabajó con otra variedad banano.

Figura 10. Porcentaje de sólidos Totales del Extracto etanólico del Pedúnculo de la flor del Banano

Índice de Refracción del Extracto etanólico
Los resultados establecidos en la figura 13 demuestran que el extracto etanólico posee un índice de 

refracción de 1,3426. Por lo que guarda relación con el resultado obtenido de 1,35. Estudio preliminar del 
zumo obtenido del raquis (PINZOTE) de Musa cavendishii.
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Figura 11. Índice de Refracción del Extracto etanólico del Pedúnculo de la Flor del Banano

Densidad del Extracto acuoso y etanólico
Los resultados establecidos en la figura 14 demuestran la densidad para ambos extractos: 1,00 (acuoso) y 

0,997 (etanólico). Estudio preliminar del zumo obtenido del raquis (PINZOTE) de Musa cavendishii.

Figura 12. Densidad del Extracto acuoso y etanólico del Pedúnculo de la flor del Banano

Parámetros Físicos- Químicos Organolépticos de los extractos preparados
Los resultados se detallan en la figura 15 en las que se encuentran las características Físico – Químicas para 

cada tipo de extracto. Cabe resaltar que los resultados obtenidos tienen relación con los resultados de Densidad 
(1,010) y de pH (6,46) resultados de los Parámetros Físicos – Químicos.

Figura 13. Características Físico Químicas de los extractos preparados

Actividad normoglucemiante del extracto acuoso y el extracto etanólico del pedúnculo de la flor del banano 
(Musa acuminata Colla).

En la fase inicial se determino los valores de glucosa basales a cada uno de animales de los diferentes 
grupos conformados, se reorganizó los grupos tratados para que no existieran diferencias significativas entre 
los grupos. Los resultados obtenidos se pueden apreciar en la figura 14.

https://doi.org/10.56294/hl2023201
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Figura 14. Promedio de los valores de glucosa basal de los animales de experimentación

Tratamientos de los extractos acuosos y etanólicos en la dosis de 100 mg/kg

Figura 15. Promedio de los valores de glucosa de los animales de experimentación tratados con extractos acuosos y 
etanólicos en la dosis de 100 mg/kg

Los resultados post tratamiento que se obtuvieron fueron: control normal 108 ± 11,02 mg/dl; control 
negativo 376 ± 60,89 mg/dl; metformina 97,6 ± 7,23 mg/dl;

extracto acuoso (100 mg/kg): 168,6 ± 28,67 mg/dl; extracto etanólico (100 mg/kg): 109,6 ± 11,76 mg/dl. 
Estudios realizados con la Musa sapientum var. Paradisiaca en ratas diabéticas inducidas por estreptozotocina se 
encontró que el extracto alcohólico de Musa sapientum administrado por 10 días en dosis de 50, 100, 200 mg/
kg disminuía los valores de glucosa en un 11,0, 17,0 y 19,9 % (P < 0,3 a P < 0,1) en relación al grupo no tratado. 

Tratamientos de los extractos acuosos y etanólicos en la dosis de 200 mg/kg.
Los resultados post tratamiento que se obtuvieron fueron: control normal 108 ± 11,02 mg/dl; control 

negativo 376 ± 60,89 mg/dl; metformina: 97,6± 7,23 mg/dl;
extracto acuoso (200 mg/kg): 125,4 ± 51,64 mg/dl; extracto etanólico (200 mg/kg): 166,4 ± 23,38 mg/dl. 

Estudios realizados con la Musa sapientum var. Paradisiaca en ratas diabéticas inducidas por estreptozotocina 
se encontró que el extracto del extracto alcohólico de Musa sapientum administrado por 10 días en dosis de 
50, 100, 200 mg/kg disminuía los valores de glucosa en un 11,0, 17,0 y 19,9 % (P < 0,3 a P < 0,1) en relación al 
grupo no tratado.
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Figura 16. Promedio de los valores de glucosa de los animales de experimentación tratados con extractos acuosos y 
etanólicos en la dosis de 200 mg/kg

Tratamientos de los extractos acuosos y etanólicos en la dosis de 400 mg/kg

Figura 16. Promedio de los valores de glucosa de los animales de experimentación tratados con extractos acuosos y 
etanólicos en la dosis de 400 mg/kg

Los resultados post tratamiento que se obtuvieron fueron: control normal 108 ± 11,02 mg/dl; control 
negativo 376 ± 60,89 mg/dl; metformina 97,6 ± 7,23 mg/dl;
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extracto acuoso de (400 mg/kg): 150 ± 13,56 mg/dl; extracto etanólico (400 mg/kg): 150,4 ± 18,11 mg/dl. 
Estudios realizados con la Musa sapientumvar. Paradisiaca en ratas diabéticas inducidas por estreptozotocina 
se encontró que el extracto del extracto alcoholico de Musa sapientum administrado por 10 días en dosis de 
50, 100, 200 mg/kg disminuía los valores de glucosa en un 11,0, 17,0 y 19,9 % (P < 0,3 a P < 0,1) en relación al 
grupo no tratado.

Promedios de Glucemia inicial y Glucemia final

Figura 17. Valores de Glucemia Inicial y Final de todos los grupos de Tratamientos

CONCLUSIONES 
La investigación realizada sobre el Pedúnculo de la Flor del Banano permitió establecer la identidad de 

la planta (Musa acuminata Colla) por medio de la Clasificación taxonómica de la misma, así como también 
se estableció los componentes de la misma a través del tamizaje fitoquìmico, y se determinó los ensayos de 
control de Calidad como pH, Densidad, Índice de Refracción, Cenizas, Humedad y Sólidos Totales hechos a la 
droga cruda y a los extractos Acuoso y Etanólico, siendo todos referenciados bajo otros estudios realizados a 
otras variedades de banano.

De acuerdo a los resultados obtenidos de los nueve grupos tratantes solo el Grupo # 7 tratado con Extracto 
etanólico proporcionó un efecto normoglucemiante con un promedio de glucosa final de 109,6mg/dl.

Se determinó que la dosis terapéutica para ejercer un efecto normoglucemiante en animales de 
experimentación fue de 100 mg/Kg de peso del Extracto etanólico del Pedúnculo de la Flor del Banano (Musa 
acuminata Colla).
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