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ABSTRACT

Introduction:  self-medication is a common practice that carries potential health risks, especially in young 
and educated populations such as university students. This study aims to determine whether students of the 
School of Dentistry of the Universidad Abierta Interamericana (UAI) practice self-medication, to describe 
associated factors, the reasons for this practice, the most commonly used medications and to explore the 
consequences reported in the literature in the short, medium and long term.  
Method: a cross-sectional study was conducted using a structured survey designed in Google Forms, 
delivered directly and anonymously. Sixty-eight third, fourth and fifth year dental students participated. 
The instrument assessed the prevalence of self-medication, related factors, medications used and reasons 
for self-medication.  
Results: of the 68 students invited, 60 responded, reaching a response rate of 88,24 %. The majority were 
women (65 %) and the predominant age range was 20 to 25 years old and over 30 years old, each representing 
41 %. Eighty-seven percent of the participants admitted having practiced self-medication at least once. The 
most commonly used medications were nonsteroidal anti-inflammatory analgesics (NSAIDs) in 50 % of cases, 
followed by antibiotics (28 %), with amoxicillin being the most frequent antibiotic. The main form of access 
was direct purchase in pharmacies (56 %), while 27 % obtained the drugs from family, friends or at work. 
The most common reason for self-medicating was considering that the symptoms were not serious enough to 
require a medical consultation (46 %).  
Conclusions: self-medication is a widespread practice among students at the UAI School of Dentistry, 
influenced mainly by the perceived mildness of symptoms, recommendations from family and friends, and 
lack of time to go to the doctor. These results are consistent with the literature, which indicates a high 
prevalence of self-medication in university students and the associated risks.  
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RESUMEN

Introducción:  la automedicación es una práctica común que conlleva riesgos potenciales para la salud, 
especialmente en poblaciones jóvenes y educadas como los estudiantes universitarios. Este estudio tiene 
como objetivo determinar si los estudiantes de la Facultad de Odontología de la Universidad Abierta 
Interamericana (UAI) practican la automedicación, describir factores asociados, las razones para esta 
práctica, los medicamentos más utilizados y explorar las consecuencias reportadas en la literatura a corto, 
mediano y largo plazo.  
Método: se realizó un estudio transversal mediante una encuesta estructurada diseñada en Google Forms, 
entregada de forma directa y anónima. Participaron 68 estudiantes de tercero, cuarto y quinto año de la 
carrera de Odontología. El instrumento evaluó la prevalencia de automedicación, los factores relacionados, 
los medicamentos utilizados y los motivos para automedicarse.  
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Resultados: de los 68 estudiantes invitados, respondieron 60, alcanzando una tasa de respuesta del 88,24 
%. La mayoría fueron mujeres (65 %) y el rango etario predominante fue de 20 a 25 años y mayores de 30 
años, cada uno representando el 41 %. El 87 % de los participantes admitió haber practicado automedicación 
al menos una vez. Los medicamentos más utilizados fueron los analgésicos antiinflamatorios no esteroideos 
(AINEs) en el 50 % de los casos, seguidos por los antibióticos (28 %), siendo la amoxicilina el antibiótico más 
frecuente. La principal forma de acceso fue la compra directa en farmacias (56 %), mientras que el 27 % 
obtuvo los medicamentos de familiares, amigos o en el trabajo. La razón más común para automedicarse 
fue considerar que los síntomas no eran lo suficientemente graves como para requerir una consulta médica 
(46 %).  
Conclusiones: la automedicación es una práctica ampliamente difundida entre los estudiantes de la Facultad 
de Odontología de la UAI, influenciada principalmente por la percepción de levedad de los síntomas, 
recomendaciones de familiares y amigos, y la falta de tiempo para acudir al médico. Estos resultados son 
consistentes con la literatura, que señala una alta prevalencia de automedicación en estudiantes universitarios 
y los riesgos asociados.  
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INTRODUCCIÓN
Dado que la automedicación es considerada un problema de Salud Pública y posee una elevada prevalencia 

entre los profesionales de salud, se ha decidido estudiar esta problemática entre estudiantes de la Carrera 
de Odontología de la UAI. Esto se fundamenta en la accesibilidad para describir a este sector dentro de la 
población blanco.(1,2)

Como ya se ha comentado, se ha observado que muchos estudiantes de las carreras del área suelen manejar 
sus problemas de salud más comunes a través del autodiagnóstico y consecuente automedicación, por considerar 
que podría ser más fácil y eficiente esta conducta a través del tiempo; por ello, la automedicación se haya 
convertido en un fenómeno cada vez más frecuente por múltiples factores personales, económicos, sociales y 
culturales . Por otra parte, existe evidencia acerca de que millones de personas acuden a la automedicación 
para evitar ser revisados y evaluados por un profesional de la salud, al mismo tiempo de ahorrar el tiempo que 
llevaría conseguir turnos, perder lucro cesante, generar costos económicos, etc. También, particularmente en 
Latinoamérica, la automedicación puede verse asociada a una escasa accesibilidad a servicios médicos de calidad: 
sería el caso de los estudiantes que viven en zonas desfavorecidas y confían en sus conocimientos parcialmente 
conseguidos hasta el presente, no exento de satisfacción por solucionar sus propios problemas sencillos de 
salud. Sin embargo, esta falta de accesibilidad para la atención médica de calidad no ocurre exclusivamente 
en Latinoamérica: esta práctica se ha observado en países como Canadá, China, Italia y Alemania. Más allá del 
acotado aporte que pueda hacer este estudio descriptivo para abordar el problema estudiado, quienes accedan 
al mismo como profesionales de la salud preocupados por el fenómeno de la automedicación, podrían motivarse 
para la divulgación y la educación comunitaria sobre los peligros que conlleva esta práctica inadecuada.(3)

Entre los estudiantes de la Facultad de Odontología de la UAI, la práctica de la automedicación ¿es un 
fenómeno prevalente?

Objetivo
Determinar la prevalencia de la automedicación en un grupo de estudiantes de la Facultad de Odontología 

de la UAI.

MÉTODO
Aspectos éticos

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la UAI. Así mismo, a pesar de no llevaron a 
cabo intervenciones clínico-asistenciales, se hizo uso de un Consentimiento Informado para los participantes, 
previamente a la encuesta.

Diseño del estudio
Se llevó a cabo un diseño de corte transversal mediante una encuesta como instrumento elegido para 

describir el conocimiento y actitud de los participantes hacia la automedicación. La muestra está constituida 
por 60 estudiantes de la Facultad de Odontología de la UAI, pertenecientes a tercero, cuarto y quinto 
año. La encuesta fue realizada a través de un formulario Google Forms para identificar la prevalencia de 
la automedicación, determinar su conocimiento sobre los medicamentos, su comportamiento, y la actitud y 
posición de los participantes ante la automedicación.
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De un total de 68 estudiantes pertenecientes a tercero, cuarto y quinto año, 60 accedieron a responder la 
encuesta, suponiendo una tasa de respuesta de 88,24 %.

Se diseñó un cuestionario directo, autoadministrado y anónimo, que incluyó 12 preguntas, dividido en tres 
secciones. La primera sección obtenía información sobre los datos sociodemográficos de los participantes en la 
encuesta. La segunda sección contenía información relacionada con los conocimientos, actitudes e información 
sobre los medicamentos. La tercera sección contenía información relacionada con el comportamiento de la 
automedicación.

Se informó a los participantes sobre la anonimidad y confidencialidad de la información brindada.

Descripción de la encuesta
Grupo de preguntas relativas a las características sociodemográficas

La primera sección del cuestionario contenía información relacionada con los detalles sociodemográficos de 
los participantes en la encuesta, como la edad, el sexo, el estado civil y la afiliación a obras sociales.

Grupo de preguntas relativas al conocimiento, actitud e información sobre los medicamentos
La segunda sección del cuestionario contenía información relacionada con los conocimientos, la actitud 

e información necesaria y básica sobre el uso de los medicamentos, como, por ejemplo, qué piensa de la 
automedicación para el autocuidado de la salud, para qué se utilizan los medicamentos, por ejemplo, la 
frecuencia y tipo de medicamento administrado, la obtención del medicamento, así como los factores que 
influyeron en la toma de este.

Grupo de preguntas relativas al comportamiento relacionado con la automedicación con antibióticos
La tercera sección del cuestionario contenía preguntas relacionadas con el comportamiento del participante 

sobre la automedicación específica a los antibióticos, como en qué momento hace uso de la medicación, así 
como, si el fármaco generó el efecto deseado.

RESULTADOS
Edad, sexo y cobertura social de la muestra

Para fines descriptivos, la muestra estuvo conformada por 60 participantes, de los cuales el 65 % eran 
mujeres y el 35 % hombres. El rango etario se distribuyó de la siguiente manera:

•	 Menores de 20 años: 3 %.
•	 Entre 20 y 25: 41 %.
•	 Entre 25 y 30: 16 %.
•	 Mayores de 30: 41 %.

El 80 % de la muestra cuenta con obra social.

Conocimiento, actitud e información sobre los medicamentos

Figura 1. ¿Tomó alguna vez medicamentos sin receta médica?
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En esta sección se relevó la información relacionada con el conocimiento, la actitud e información necesaria 
y básica sobre el uso de los medicamentos. Como muestra la figura siguiente, el 87 % de los encuestados ha 
consumido, al menos una vez, medicamentos sin prescripción médica; el 3 % cree que alguna vez lo hizo y el 10 
% nunca tomó medicamentos sin receta médica.

El grupo farmacológico de mayor consumo ha sido el de los AINEs: ibuprofeno, paracetamol, keterolac y 
diclofenac.

La figura 2 permite observar que el 50 % se automedica con estos fármacos. En segundo lugar se encuentran 
los antibióticos con un 28 % de encuestados y seguido en tercer lugar, un 7 % por miorrelajantes.

Figura 2. Tipo de producto automedicado

Figura 3. Forma en que accedió a sus medicamentos

Figura 4. Cómo determinó el medicamento adecuado que necesitaba
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La forma en que los entrevistados han accedido a sus medicamentos, ha sido, en el 56 % de los casos, directamente 
en la farmacia; obviamente, sin la receta correspondiente. El 27 % los obtuvo de familiares, amigos o en el trabajo; 
el 15 % contaba con ellos en su botiquín personal o familiar y el 2 % pudo comprarlos en un kiosco o almacén.

La forma de determinar qué medicamento era el adecuado fue, en el 38 % de los estudiantes encuestados, 
mediante consulta informal a otros profesionales; el 32 %, siguiendo el consejo de familiares o amigos; el 19 %, 
utilizando alguna receta médica anterior; el 6 % consultó con un farmacéutico; el 4 % se guió por la publicidad y el 
2 % consultó por Internet.

La última de las preguntas de este grupo fue en relación al motivo por el cual no consultaron a un médico. Las 
respuestas, como se detallan en la figura 5, fue:

•	 Porque consideraban que los síntomas no eran tan serios (46 %).
•	 Por el tiempo que demanda ser atendido en consulta médica (29 %).
•	 Porque confía en sus conocimientos (13 %).
•	 Porque no posee cobertura médica (5 %).
•	 Por dificultades económicas (4 %).
•	 Porque confía en que el medicamento seleccionado no iba a hacerle daño alguno (4 %).

Figura 5. Motivo por el cual no consultó a un médico

Comportamiento relacionado con la automedicación con antibióticos Esta tercera sección del cuestionario 
analiza el comportamiento de los participantes sobre la automedicación con antibióticos. Al respecto, las 
respuestas se observan en la figura 6 donde claramente lo más automedicado es la amoxicilina en el 48 % 
de los casos, sumado al amoxicilina y ácido clavulánico en conjunto (21 %) conforman la gran mayoría. La 
cefalosporina fue consumida en el 7 % de los casos.

Figura 6. Si en una respuesta anterior fueron los antibióticos los medicamentos automedicados ¿cuál de los siguientes fue 
el elegido?
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Figura 7. ¿Cuáles fueron los síntomas responsables que lo llevaron a automedicarse (antibióticos, AINES, etc)?

Los síntomas más frecuentes que condujeron a la automedicación fueron: dolor de cabeza (39 %), una 
infección (20 %), dolor de garganta y fiebre (13 %), dolores menstruales (13 %), dolores musculares (7 %) o 
situaciones estresantes (5 %).

Finalmente, los participantes afirmaron que, en el 97 % de las veces, la medicación utilizada tuvo el efecto 
esperado.

DISCUSIÓN
Teniendo en cuenta que la muestra de estudiantes evidenció un 50 % de uso automedicado de antinflamatorios 

y analgésicos, queremos poner énfasis en las consecuencias a corto, mediano y largo plazo que esa acción 
representa en la salud. La estadística arrojo un 50 % de consumo de AINEs. Entre potenciales consecuencias, 
ya se habló del daño en los aparatos digestivo y renal. En caso de ingesta simultanea de alcohol con los AINEs, 
se incrementa el riesgo de daño gástrico al estimularse la secreción ácida, con la ya mencionada escala de 
daño desde simples erosiones y sintomatología de pirosis, hasta úlceras y hemorragias digestivas severas y 
sintomáticas.(4,5,6,7,8)

El alcohol y muchos de los medicamentos mencionados anteriormente se biotransforman en el hígado. 
Aunque en el estudio no estaba incluido el consumo de alcohol, vale la pena mencionarlo ya que es un hábito 
frecuente en la edad joven y el estilo de vida juvenil.(9,10,11,12)

Por otra parte, algunos profesionales de la salud les preocupan que las personas estén abusando de los 
antibióticos, pero lo que preocupa de los alumnos encuestados de la UAI (28 %) es que a largo plazo puedan 
desarrollar resistencia a los antibióticos. Alexander Fleming, en su discurso de aceptación del Premio Nobel 
en 1945, dijo: “Existe el peligro de que un hombre ignorante pueda fácilmente aplicarse una dosis insuficiente 
de antibiótico, y, al exponer a los microbios a una cantidad no letal del medicamento, los haga resistentes”.

Este estudio no ha indagado con qué intención específica, los estudiantes compran sus antibióticos; sí 
sabemos que el 32 % consulto a un amigo o familiar. Una vez más comprobamos que el uso de la automedicación 
es un peligro para la salud general.(13,14,15,16,17)

Desde otra perspectiva, los estudios realizados en los países en desarrollo han documentado la prevalencia 
de la automedicación con diversos tipos de fármacos, entre el 40,7 y el 81,8 %. Los antibióticos han sido los 
medicamentos que mayormente se encuentran implicados en las prácticas de automedicación. (18,19)

De acuerdo con Bustamante y cols. en el campo odontológico, la prevalencia de la automedicación fue del 
88,31 % y siendo los fármacos de mayor demanda de prescripción los antiinflamatorios (31 %), lo que significó que 
esta práctica es alta, principalmente en los adultos jóvenes.(20,21,22) Por el contrario en otro estudio se plantea que 
los antibióticos fueron los medicamentos con más automedicación y que, aproximadamente una quinta parte 
de los antibióticos adquiridos en farmacias privadas fue debido a la automedicación, siendo esta práctica una 
gran preocupación, debido a las múltiples consecuencias que ocasiona, como la resistencia bacteriana, retraso 
en el tratamiento adecuado de la enfermedad, una elección incorrecta de los antimicrobianos, uso insuficiente 
e inadecuada de las dosis de los antibióticos y un tratamiento innecesario. Las prácticas anteriores invalidan 
el principio racional del uso de medicamentos, por lo que dentro de este contexto se han realizado múltiples 
estudios sobre la automedicación en estudiantes universitarios de Medicina, Odontología y Farmacia en diversas 
partes del mundo.(22,23,24) Sin embargo, en Argentina, hay pocos estudios que han evaluado la prevalencia de 
automedicación en estudiantes de Medicina y Odontología; el estudio de cohorte realizado en 143 estudiantes 
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del internado rotatorio de la Ciudad de Corrientes Capital determinó que 76,71 % se automedicaron por 
conocimientos propios –en comparación con el 13 % de la muestra del estudio que lo hizo por su confianza en 
sus conocimientos–, 10,96 % que lo hizo por recomendaciones de amigos y familiares –comparado con el 32 % del 
estudio– y 1,37 % por publicidad, variable que obtuvo un 4 % en el estudio. De acuerdo con el tipo de medicamento 
con mayor automedicación fueron los AINES con 41,98 % (en comparación con 50 % de la automedicación en 
la investigación), seguido del 16,41 % con antibióticos (28 % en la investigación) y anticonceptivos con 9,54 % 
(variable no valorable en el estudio).(25,26,27,28) A partir del análisis de los resultados de este trabajo y a pesar 
de que los porcentajes divididos por variables no son similares a los de la investigación, la alta prevalencia 
de la automedicación si fue similar, con un 76,71 %.(29,30) Así mismo, otro estudio realizado en la Facultad de 
Odontología de la UNNE, reveló que cerca del 84 % de los estudiantes reconoció haberse automedicado en 
alguna ocasión, afirmando que la gran parte de los medicamentos autoadministrados logró surtir el efecto 
terapéutico deseado, lo que coincide con el 97 % de los estudiantes de la Facultad de Odontología de la UAI que 
afirmaron el cumplimiento del efecto deseado del medicamento. Así mismo, los fármacos más utilizados fueron 
los AINE’s (63 % en concreto con ácido acetilsalicílico) y los fármacos para la sintomatología musculoesquelética 
(dato que coincide con el 7 % de los estudiantes del estudio que se automedico con miorrelajantes).(31,32,33,34) 
Otro estudio, realizado por Castronuovo en la Plata en estudiantes de Medicina, las modalidades terapéuticas 
con las que los estudiantes se automedicaron con mayor frecuencia fueron los AINEs con 53 %, los antigripales 
en 23 % y los antibióticos en un 11 %, datos que coinciden con los arrojados en el estudio.(35,36,37) Al ser los AINEs 
los medicamentos con mayor prevalencia de automedicación entre la población estudiantil, puede que esto sea 
a causa de dolor e inflamación de las vías aéreas, cefaleas, dismenorreas o migraña crónica. La automedicación 
en Argentina es una ‘’enfermedad silenciosa’’ que afecta a gran parte de la población, afectando y poniendo en 
riesgo la salud de la población, incluyendo la de los estudiantes de Medicina y Odontología, razón que coincide 
con el dato estimado de que 3 de 4 argentinos se automedique sin previa consulta médica. Con respecto a este 
estudio, los datos demográficos han mostrado que el 65 % de los participantes eran mujeres y 35 % hombres, con 
edad media entre 25,1+-6 meses, mientras que diversos estudios han mostrado que gran parte de la muestra 
poblacional mantiene una proporción entre hombres y mujeres con edades medias de entre 32,2 y con un 
porcentaje mayor del 60 % correspondiente a las mujeres.(38,39,40,41) En otros estudios con diseño metodológico 
similar a esta investigación, la prevalencia de la automedicación entre estudiantes de Odontología fue del 90 
% teniendo resultados similares con la investigación (87 %) y en comparación con estudiantes de Odontología 
de países asiáticos y europeos, donde el 81,9 a 84 % de los futuros odontólogos se habían automedicado.
(42,43,44,45,46,47,48) Este estudio ha mostrado una prevalencia mayor sobre la automedicación entre los estudiantes 
de Odontología en comparación con otras investigaciones, como el 48,3 % de los estudiantes que lo hicieron en 
un estudio descriptivo de una Universidad al oeste de Nepal, 40,9 % en Pune, 57,05 % en Bengala Occidental, el 
65 % en Calcuta y 71,7 % en la región de Nagpur, India.(49,50,51,52,53,54)

Lo anterior puede deberse a factores culturales, sociales, económicos o a disponibilidad mayor de recursos 
sanitarios o una menor disponibilidad de medicamentos sin receta; sin embargo, en comparación con los 
estudios realizados en Argentina muestran datos similares, así como en estudios realizados en América Latina. 
Por ejemplo, el estudio longitudinal mostró que el 96,67 % de los estudiantes de Odontología de sexto a décimo 
semestre se automedican, esto posiblemente a que el conocimiento y formación pudo haber sido un aspecto 
determinante para representar la gran diferencia entre los porcentajes con otras universidades colombianas, 
incluso con estudiantes de medicina, con una prevalencia de entre 56,1 y 79,3 %.(55,56,57,58,59) Otro estudio realizado 
en Ecuador confirmo valores muy altos entre los alumnos, con una prevalencia del 84 % de los participantes 
sobre el uso de esta práctica.(61,62,63) En cuanto a la relación entre la práctica de automedicación y el sexo de 
los estudiantes, para el presente estudio no fue uno de los objetivos, sin embargo, en otras investigaciones se 
obtuvo que las mujeres se automedicaron más que los hombres, 98,15 y 94,93 %36, resultados que también 
coinciden con los obtenidos del proyecto, dónde las mujeres tuvieron una diferencia leve a su favor.(64,65,66,67,68) 

En cuanto a los síntomas más frecuentes en los que los estudiantes generan la práctica de la automedicación, 
se obtuvo que el dolor de cabeza fue el principal motivo, con 39 % de los encuestados, que reportaron que 
el síntoma más frecuente entre los estudiantes de Medicina en una Universidad de la India fue del 33,2 
%.(69,70,71,72,73) Los medicamentos más utilizados en la automedicación del presente estudio fueron los analgésicos 
–incluidos el ibuprofen, paracetamol, ketorolac y diclofenac –, resultados que son similares a los de otro 
estudio en la Universidad del Rosario en Colombia, realizado en estudiantes de medicina, donde se determinó 
que el acetaminofén (paracetamol) es el medicamento más utilizado, siendo la levedad de los síntomas el 
principal motivo por el cual los participantes se automedicaban.(74,75,76) Algunas investigaciones han reportado 
que el principal motivo de automedicación es no creer necesario consultar al médico, hecho que hace que la 
automedicación también resulte una opción más económica para el tratamiento de las enfermedades, incluidas 
las infecciones.(77,78,79) Uno de los objetivos de este trabajo fue determinar los principales factores asociados con 
la automedicación de antibióticos en los estudiantes de Odontología de la Facultad de Odontología de la UAI.(80) 
Las penicilinas son uno de los antibióticos con mayor índice de automedicación, debido a su relativa seguridad, 

https://doi.org/10.56294/hl2023200

 7    Sandoval Zenzano S, et al

https://doi.org/10.56294/hl2023200


https://doi.org/10.56294/hl2023200

amplio espectro, son económicas y rara vez tienen efectos adversos graves, lo que los hace uno de los blancos 
principales para la automedicación, con la amoxicilina como la penicilina más utilizada en la automedicación, 
seguido de su composición con ácido clavulánico.(81,82) En Europa, de acuerdo con el estudio, se observó que las 
tetraciclinas son uno de los antibióticos más utilizados, justificando su uso en la diarrea infecciosa, especialmente 
la doxiciclina, medicamento más vendido sin receta en los últimos cinco años. También, el uso evidente de 
los antibióticos mencionados, se ha documentado en otras partes de Europa, incluido en la trimetoprima/
sulfametoxazol, clindamicina, claritromicina, norfloxacina y cefuroxima, representando en 2004, el 90 % de las 
ventas de antibióticos sin receta. Otros fármacos utilizados en la automedicación en un estudio realizado con 
estudiantes de Odontología de Nigeria, ha sido la eritromicina y ciprofloxacino. En el estudio, el antibiótico 
más automedicado fue la amoxicilina y la amoxicilina con ácido clavulánico, seguido de las cefalosporinas (56, 
25 y 8 % respectivamente).(83) Se ha documentado que la automedicación para el tratamiento de enfermedades 
e infecciones específicas en la población estudiantil pueden obtenerse con base en la experiencia previa, en 
páginas web, otras personas importantes, colegas e incluso de desconocidos.

CONCLUSIONES 
Los niveles de automedicación en los estudiantes de la Facultad de Odontología de la UAI, son muy elevados 

con una prevalencia del 87 %. Los medicamentos principales que estuvieron involucrados en la automedicación 
fueron los AINE’s, seguido de los antibióticos y los miorelajantes, sugiriendo que esta práctica se debe a que los 
estudiantes consideran que los síntomas no eran tan graves como para buscar atención médica y los tiempos de 
espera para el acceso a la salud son elevados, lo que indica una potencial deficiencia a nivel de las diferentes 
instancias de Atención Primaria a la Salud en Argentina. El estudio muestra diversas limitantes, como una 
población de estudio reducida, la no realización de correlaciones entre el motivo de automedicación y datos 
sociodemográficos, así como el desconocimiento de variables importantes como la relación entre sintomatología 
y medicamentos, lo que puede llegar a formular sesgos en la información. Lo que es puntual concluir es que 
la automedicación es una práctica que indica un uso irracional de los medicamentos, sustentado con otras 
investigaciones entre el futuro personal médico, y donde todos los medicamentos requieren necesariamente 
prescripción médica. Por último, es importante seguir las recomendaciones de los profesionales médicos y evitar 
la automedicación, con la finalidad de concientizar a la sociedad en general y evitar las diversas complicaciones 
que conlleva la automedicación, incluyendo el riesgo de vida.
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