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ABSTRACT

Introduction: nutrition is a crucial aspect in psychiatry, as a proper diet can decrease the impact and
disability associated with mental disorders. Therefore, it is necessary to know the current state of available
information for the scientific community on this topic.

Objective: to characterize the scientific production indexed in Scopus on psychiatric nutrition from 2019 to
2022.

Method: a bibliometric study was conducted on scientific production related to psychiatric nutrition indexed
in Scopus from 2019 to 2022. Bibliometric indicators of productivity, impact, and collaboration were studied.
The data were exported from the bibliographic database in question and processed with the support of
VOSviewer and Microsoft Excel tools.

Results: between 2019 and 2022, the scientific production on psychiatric nutrition available in Scopus
covered a total of 198 publications. The year with the highest production was 2021 with 29,8 % of the
published documents in the studied period. Citations of publications tended to decrease. A chronological
analysis of the co-occurrence of the term “nutrition” in detail allowed us to observe a higher frequency
of this term in publications in 2020. Regarding collaboration between countries, the United States, United
Kingdom, Canada, and Australia stood out.

Conclusions: scientific production on psychiatric nutrition has grown moderately from 2019 to 2022, although
its impact has remained in decline. It is important to strengthen the production of knowledge about this
topic and promote interdisciplinary collaboration between psychiatry, psychology, and nutrition.

Keywords: Bibliometrics; Nutrition; Psychiatry.
RESUMEN

Introduccion: la nutricion es un aspecto crucial en la psiquiatria, ya que una dieta adecuada puede disminuir
el impacto y la discapacidad asociados con los trastornos mentales. Por ende, es necesario conocer el estado
actual de la informacion disponible para la comunidad cientifica sobre este tema.

Objetivo: caracterizar la produccion cientifica indexada en Scopus sobre nutricion psiquiatrica, desde el
2019 hasta el 2022.

Método: se realizo estudio bibliométrico de la produccion cientifica relacionada con la nutricion psiquiatrica,
indexada en Scopus desde 2019 hasta 2022. Se estudiaron indicadores bibliométricos de productividad,
impacto y colaboracion. Los datos se exportaron de la base de datos bibliografica en cuestion, y fueron
procesados con apoyo de las herramientas VOSviewer y Microsoft Excel.

Resultados: entre 2019 y 2022 la produccion cientifica sobre nutricion psiquiatrica disponible en Scopus
abarco un total de 198 publicaciones. El aiio de mayor produccion fue el 2021 con el 29,8 % de los documentos
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publicados del periodo estudiado. Las citas de las publicaciones tuvieron tendencia a la disminucion. En un
analisis cronoldgico de las co-ocurrencias del término “nutrition” de manera pormenorizada permitio obser-
var una mayor frecuencia de este término las publicaciones del ano 2020. En cuanto a la colaboracion entre
paises, destacaron Estados Unidos, Reino Unido, Canada y Australia.

Conclusiones: la produccion cientifica sobre nutricion psiquiatrica ha crecioé de forma moderada desde 2019
hasta 2022, aunque el impacto de la misma se mantuvo en descenso. Es importante fortalecer la produccion
de conocimientos acerca de este tema y fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre la psiquiatria, la
psicologia y la nutricion.

Palabras clave: Bibliometria; Nutricion; Psiquiatria.

INTRODUCCION

Los trastornos de salud mental han aumentado hasta posicionarse entre las morbilidades mas comunes de este
siglo. Una hipdtesis explica que este aumento se basa en el estilo de vida moderno y el entorno “estresante” en
el que las personas se desenvuelven. Las tendencias resultantes sobre las proyecciones futuras de incidencia de
enfermedades mentales son, por lo tanto, alarmantes, ya que se prevé que para 2030 las enfermedades de salud
mental seran la principal causa de carga de morbilidad a nivel mundial. 23

La nutricion también puede tener un impacto en la salud mental, ya que algunos estudios han encontrado una
relacion entre la dieta y la depresion, la ansiedad y otros trastornos mentales. En este contexto, la nutricion es
un campo de estudio relevante y crucial en la actualidad debido a su impacto en la salud y el bienestar de las
personas. >

Una buena nutricion puede mejorar el rendimiento fisico y mental, lo que es especialmente importante para
los atletas y las personas que realizan trabajos que requieren un alto nivel de concentracion y energia. Los
estudios de nutricion pueden ayudar a educar a las personas sobre la importancia de una dieta saludable y
equilibrada, y aumentar la conciencia sobre los efectos negativos de una mala nutricion. @2

Es importante destacar que la nutricion es un aspecto importante en la psiquiatria, ya que una dieta adecuada
puede ayudar a reducir el impacto y la discapacidad relacionada con los trastornos mentales. Se ha estudiado la
relacion entre aspectos nutricionales y bioquimicos y la salud mental, y se ha encontrado que los pacientes con
trastorno bipolar pueden presentar alteraciones en el perfil lipidico y de glucosa. "%

La alimentacion y el estado nutricional pueden tener un efecto significativo en la salud mental de las personas,
especialmente en los nifos. La desnutricion impacta de forma negativa en el desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios, lo que puede llevar a problemas de salud mental a largo plazo. (%'

El consumo de alimentos ultraprocesados y la falta de adherencia al tratamiento con hierro también pueden
estar relacionados con problemas de salud mental en los nifios. Ademas, la deficiencia de vitamina D puede estar
relacionada con problemas de salud mental en adultos, como la depresion y la ansiedad. La inflamacion cronica de
bajo grado, que puede ser causada por una dieta poco saludable, también puede estar relacionada con problemas
de salud mental como la depresion. 41>

Por lo tanto, es importante tener en cuenta la relacion entre la alimentacion y la salud mental al disefnar politicas
de salud publica y programas de intervencion. Sin embargo, se necesita mas investigacion para comprender mejor
el papel que desempeiia en la rama de la psiquiatria.

En torno a lo anterior, es necesario evaluar el comportamiento del grado de actualizacion de la informacion y
el rendimiento de la actividad cientifica. Por ello, se ha recurrido a los estudios métricos de la informacion, para
obtener datos cuantitativos medibles respecto a los procesos de publicacion y produccion cientifica. (16171819

Los estudios bibliométricos son importantes en la salud por varias razones. Pueden ser utilizados para
evaluar la actividad cientifica en ciencias de la salud, lo que puede ayudar a identificar areas de investigacion
en las que se necesita mas profundizacion. Los estudios bibliométricos pueden ayudar a identificar tendencias
en la investigacion en ciencias de la salud, lo que puede ser Util para la planificacion de politicas de salud
publica y la asignacion de recursos. 22

Su importancia también radica en que pueden ayudar a generar nuevo conocimiento,® al identificar areas
de investigacion en las que se necesita mas trabajo y al proporcionar informacion sobre la produccion cientifica
para la reflexion productiva en la generacion de nuevo conocimiento en ciencias de la salud. Son factibles para
identificar la evolucion de conceptos en ciencias de la salud, lo que puede ser Util para la planificacion de
politicas de salud publica y la asignacion de recursos. 2249

Con base en lo anterior, y fundamentada en la inminente necesidad de conocer el estado de la informacion
disponible para la comunidad cientifica sobre el tema en cuestion; el presente estudio se traza el objetivo de
caracterizar la produccion cientifica indexada en Scopus sobre nutricion psiquiatrica, desde el 2019 hasta el
2022.@520)
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METODO

Se realizo estudio bibliométrico de la produccion cientifica relacionada con la nutricion psiquiatrica,
indexada en Scopus desde 2019 hasta 2022. Se realizé una busqueda en la base de datos mediante la estrategia
de busqueda siguiente:

(TITLE-ABS-KEY (Nutrition) AND TITLE-ABS-KEY (Psychiatric) OR TITLE-ABS-KEY (Psychiatric nutrition)).

No se aplicaron filtros, y se incluyeron todos los tipos de documentos. Mediante esta busqueda se obtuvieron
198 registros. Se estudiaron indicadores bibliométricos de productividad, impacto y colaboracion; los cuales se
detallan a continuacion:

o Produccion cientifica: niUmero de publicaciones indexadas.

 (Citas por ano.

» Promedio de citas por afo.

» Indicadores relacionales: red de coautoria, de colaboracién por paises, de co-ocurrencia de
términos.

Los datos se exportaron de la base de datos bibliografica en cuestion, y fueron procesados con apoyo de las
herramientas VOSviewer y Microsoft Excel. Se emplearon técnicas de estadistica descriptiva y de analisis de
series cronologicas en el procesamiento, presentacion e interpretacion de los resultados. Se empled el método
matematico de variacion de semipromedios, calculado a través de la siguiente formula:

Promedio (afio 2022 y 2021)—Promedio (afio 2019 y 2020)
Promedio (afio 2019 y 2020)

Varicion = + 100

RESULTADOS

Entre 2019 y 2022 la produccion cientifica sobre nutricion psiquiatrica disponible en Scopus abarco un total
de 198 publicaciones. El ano de mayor produccion fue el 2021 con el 29,8 % de los documentos publicados del
periodo estudiado (tabla 1).

En conjunto, los documentos recibieron 1607 citas. Las citas disminuyeron con el avance de los anos. Las citas
recibidas en el aflo 2022 representaron solo el 6,3 % del total, lo cual representa una disminucion del 46,3 % (tabla 1).

El promedio de citas del periodo fue de 8,1 por articulo. El promedio anual fue mayor al inicio de la serie,
en 2019 con 16,3 citas. Al finalizar el periodo, en 2022, solo se alcanzaron 1,6 citas al afo. La disminucion del
promedio de citas fue del 62,1 % (tabla 1).

Tabla 1. Publicaciones sobre nutricion psiquiatrica indexadas en scopus por anos. 2019 - 2022

_ Documentos Publicados Citas Promedio De

Ano .

No. % No. % Citas
2019 36 18,2 586 36,5 16,3
2020 50 25,3 461 28,7 9,2
2021 59 29,8 459 28,6 7,8
2022 53 26,8 101 6,3 1,9
Total 198 100 1607 100,0 8,1
Variacion +28,9 % -46,3 % -62,1 %

El mapeo de co-ocurrencias estuvo organizado en cuatro clusters predominantes: el rojo, uno de los mas
prominentes, estuvo relacionado con las enfermedades mentales y la nutricion; el verde estuvo relacionado
con la atencion médica y los cuidados de salud; el azul estuvo enfocados en los diferentes grupos poblacionales
estudiados por la nutricion psiquiatrica y el amarillo, con una prominencia menor, estuvo vinculado a los
sintomas, complicaciones y la necesidad de seguimiento a los casos (figura 1A).

De forma general se aprecia una amplia red de co-ocurrencias donde los términos mas relevantes para la
comunidad cientifica estuvieron proximos entre si, y los menos prominentes se distribuyeron hacia la periferia
del grafico. El término de mayor frecuencia fue “human” (humano), secundado por “nutrition” (nutricion) y
“mental health” (salud mental) (figura 1A).

En un analisis cronologico de las co-ocurrencias del término “nutrition” de manera pormenorizada permitio
observar una mayor frecuencia de este término las publicaciones del afio 2020. Cabe destacar, que las palabras
claves asociadas a “nutrition” con un mayor promedio de publicacion en el ano 2021 (el mas reciente de la serie)
se encontraban en la periferia del grafico. Es decir, no se realizaron publicaciones cuantiosas publicaciones en
2021 asociadas de forma directa con el término “nutricion”. El afo 2022 no tuvo frecuencias en este analisis
(figura 1B).
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B. Mapeo de co-ocurrencia de términos en funcion del afio de publicacion
Figura 1. Mapeo de los términos relacionados con la produccion cientifica sobre nutricion psiquiatrica

En cuanto a la colaboracion entre paises, la mayor cantidad de colaboraciones se centré en Estados Unidos,
Reino Unido, Canada y Australia, agrupados al centro del grafico y con redes sélidas de colaboracion. Sin
embargo, la media de produccion cientifica de estos paises fue predominante a mediados de 2020 hasta 2021.
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Las publicaciones mas recientes fueron mas frecuentes en paises de economias menores: Trinidad y Tobago,
Sudafrica, Camerun, Tanzania, Malawi, Ghana, Afganistan y Hong Kong; los cuales tuvieron redes de colaboracion
menos representativas y se ubicaron en la periferia del grafico (figura 2).
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Figura 2. Mapeo de la colaboracion entre paises de la produccion cientifica sobre nutricion psiquiatrica
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Figura 3. Mapeo de coautoria de la produccion cientifica sobre nutricion psiquiatrica
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La coautoria en esta tematica estuvo muy dispersa en el periodo estudiado. La colaboracion tuvo lugar
entre grupos de autores bien definidos, y que encontraron asociacion con otros grupos a partir de uno o varios
autores externos a dichos grupos. Se puede apreciar que conforme pasaron los afnos la mayor prominencia en
la produccion cientifica se observd en el grupo integrado por: Desriveres S, Hardig S, Kretzer S, Chen PJ, Metha
My Ma X (figura 3).

DISCUSION

La produccion cientifica sobre trastornos alimenticios tuvo un crecimiento exponencial desde 1920 hasta
2020.@" El mismo articulo refiere que la mayor cantidad de contribuciones que recibieron un alto nimero de
citas provienen del area de la psiquiatria, la psicologia y la nutricion y dietética.

En un estudio se aprecio un crecimiento del nimero de publicaciones acerca de nutricion y depresion desde
el 2017, y destaca un pico en el ano 2021. De manera similar, en el periodo abarcado en el presente estudio
existio un incremento moderado de la produccion cientifica donde destaco el ano 2021 como el de mayor
cantidad de publicaciones. 2829,30.31,32)

Con respecto al numero de citas que recibieron las publicaciones, este fue en detrimento segln finalizaba el
periodo. El afo 2022 recibio pocas citas. Esto es indicio de que la tematica tuvo poca inmediatez y no genero
suficiente interés dentro del propio ano de publicacion. ¢3:3435.36)

En el analisis de la co-ocurrencia de términos se pudo apreciar que la produccion cientifica sobre nutricion
en psiquiatria perdi6 interés para la comunidad cientifica para el ano 2022.%73® En un estudio se mostro un
resultado similar, al resefiar una menor frecuencia de las co-ocurrencia de los términos de mayor peso para
el final del periodo estudiado, y con mayor frecuencia en las investigaciones mas recientes de los términos
aislados hacia la periferia.3940:41,42)

Este estudio Los términos mas frecuentes en el mapa incluyen aquellos relacionados a vinculos de los acidos
grasos con la depresion y la inflamacion cerebral, la depresion y los trastornos alimentarios y, finalmente el
cumplimiento de la dieta mediterranea y riesgo de depresion. “3:4445,46)

Una investigacion abordd los términos mas frecuentes en el estudio métrico de los desérdenes alimenticios.
Los términos mas frecuentes asociados a problemas donde influye la salud mental fueron bulimia y anorexia
nerviosas, desordenes alimenticios, ansiedad y depresion. 484950 Estos fueron los que generaron mayor interés
en la comunidad cientifica y académica, sin embargo, no coincide con lo obtenido en el presente estudio sobre
nutricion en psiquiatria, a pesar de ser problemas de salud que requieren una alta atencion. 1:52,53,54,55,56)

Los resultados también fueron diferentes a los del estudio de la revista espafola de nutricion que abarcé un
periodo de 35 afos. De las 50 palabras clave mas frecuentemente utilizadas, 34 (68 %) coinciden con Descriptores
en Ciencias de la Salud (DeCS). Estos fueron “sobrepeso/obesidad” (4,08 %), nutricién-alimentacion (3,86 %) y
habitos (3,46 %).57:%8.59,60)

Los paises donde la produccion cientifica sobre nutricion psiquiatrica fue mas significativa coincide con lo
resefiado en otros estudios. Un estudio refiere en la investigacion realizada sobre los desérdenes alimenticios
que Estados Unidos, Reino Unido y Canada son los mas representativos. (¢1:62:63,64.65

En un estudio relacionado con algunos problemas nutricionales, entre ellos la anorexia y la bulimia, destacan
los paises citados con anterioridad entre los mas interesados en el estudio de estas tematicas y se adicionan
Alemania y Australia. El estudio sobre la nutricion y la depresion coincide con lo anterior y destaca también a
China entre los mas prominentes. €67

Sin embargo, estudios bibliométricos sobre otras tematicas difieren de las regularidades anteriores. En el
caso de un analisis bibliométrico sobre nutricion y microbiota intestinal los paises mas destacados fueron China
e Italia.©8”

Otros estudios fuera del contexto de la nutricion también presentaron resultados diferentes. En un estudio
en el contexto cubano, sobre infarto agudo de miocardio, se encontré colaboracion con Austria, Colombia,
Costa Rica, Ecuador, India, Uruguay y Espaia, y solo el caso de Estados Unidos coincidié con lo observado en el
presente estudio.

También el estudio bibliométrico sobre la tecnologia Blockchain en ciencias de la salud tuvo diferencias con
el presente estudio. Los paises con mayor interés y redes de colaboracion en torno a la tematica fueron India
y China, y en una proporcion menor Estados Unidos.

En la comparacion de las redes de coautoria se apreciaron diferencias con el estudio sobre ayuno intermitente.
Este estudio mostrd una red de coautoria con agrupaciones menos remarcadas y enlaces de colaboracion mas
distendidos. En el presente estudio se hallaron grupos de autores mas estrechamente vinculados entre si y
menos asociados con otros grupos.

Una investigacion sobre enfermedades tropicales también tuvo caracteristicas diferentes en su red de
coautoria. En este caso, se hallaron redes gigantes y densas que incluyeron un nimero elevado de autores en
colaboracion. Sin embargo, una similitud con el presente estudio fue el grado de proximidad que tuvieron algunos
autores entre si, que formaron grupos similares a los del presente estudio, aunque con mayores dimensiones.
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Para los autores resulta contradictorio que, a pesar de la importancia de los problemas de salud mental
asociados a la nutricion, como los trastornos alimenticios y la depresion, se observe una disminucion en el
interés de la comunidad cientifica en investigar y generar conocimiento en esta area. Estos problemas pueden
tener graves consecuencias para la salud fisica y emocional de las personas que los padecen, y es crucial el
desarrollo cientifico de este campo para mejorar la comprension y el tratamiento de estos trastornos.

La disminucion del interés en la comunidad cientifica puede deberse a diversos factores, como la falta
de financiamiento para investigaciones en esta area o la priorizacion de otros temas de investigacion en la
actualidad. Sin embargo, es importante destacar la importancia de generar conocimiento en esta area para
mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental. "

CONCLUSIONES

La produccion cientifica sobre nutricion psiquiatrica ha crecié de forma moderada desde 2019 hasta 2022,
aunque el impacto de la misma se mantuvo en descenso. Es importante fortalecer la produccion de conocimientos
acerca de este tema y fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre la psiquiatria, la psicologia y la nutricion
para mejorar la comprension y el tratamiento de los problemas de salud mental que aquejan a la poblacion.
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