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ABSTRACT

The oral cavity is a favorable environment for the increase and multiplication of bacteria. We must take
into consideration that a patient can be a carrier of any infectious disease, making it necessary to take
all necessary precautions; It is important to have knowledge about the disinfection processes for dental
impressions, to avoid the presence of infections in the dentist’s work environment.

For the research, a survey was used that was given to general dentists with experience in the use of impression
materials.

The process of taking and handling dental impressions must be an unavoidable protocol.

Keywords: Disinfection; Impression Materials; Dental Impressions.
RESUMEN

La cavidad bucal es un ambiente favorable para el incremento y la multiplicacion de bacterias. Debemos
tener a consideracion que un paciente puede ser transportador de cualquier enfermedad infecciosa siendo
necesario tomar todas las precauciones necesarias; es importante tener conocimiento sobre los procesos de
desinfeccion de las impresiones dentales, para evitar la presencia de infecciones en el entorno laboral del
odontologo.

Para la investigacion se emple6 una encuesta que se impartido enodontologos generales con experiencia en
el uso de materiales de impresion

Se debe tener como protocolo ineludible a el proceso de toma y manipulacion de impresiones dentales.

Palabras clave: Desinfeccion; Materiales de Impresion; Impresiones Dentales.

INTRODUCCION

La desinfeccion de impresiones dentales es un componente esencial en la practica odontoldgica, dado
su impacto directo en la bioseguridad de los procedimientos clinicos y la calidad de la atencion brindada
a los pacientes. Las impresiones dentales, como elementos de contacto con cavidades orales, pueden
actuar como vectores de transmision de microorganismos entre los pacientes, el personal clinico y los
laboratorios dentales. 2345 Esto subraya la importancia de implementar métodos efectivos de desinfeccion,
garantizando la prevencién de infecciones cruzadas y cumpliendo con los estandares internacionales de
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bioseguridad.(©7:8910

En la actualidad, la diversidad de materiales utilizados en impresiones dentales, como alginatos, siliconas
y poliéteres, plantea desafios especificos en cuanto a la eleccion de agentes desinfectantes y protocolos
de esterilizacion adecuados. Asimismo, el cumplimiento de estas practicas varia significativamente entre
los profesionales odontologicos,'"'%13.1415) jnfluenciado por factores como el conocimiento técnico, la
disponibilidad de recursos y la adherencia a las normativas establecidas. (1¢:17:18.19.20

Este estudio se propone analizar en profundidad los métodos y practicas de desinfeccion de impresiones
dentales empleados por odontoélogos. Mediante una revision exhaustiva de la literatura y la aplicacion de
encuestas a profesionales del sector, se busca evaluar la efectividad de las técnicas utilizadas, identificar
areas de mejora y fomentar una mayor conciencia sobre la importancia de la desinfeccion en la rutina
Clinica.(21’22’23’24’25)

Ademas, se exploraran los agentes desinfectantes mas comunes, las diferencias en los protocolos segln
el tipo de material de impresion y los principales desafios asociados al cumplimiento de las normas de
bioseguridad.??"2® Los resultados de esta investigacion pretenden contribuir al desarrollo de practicas mas
seguras y efectivas, mejorando tanto la calidad de los procedimientos odontoldgicos como la seguridad del
personal y los pacientes.?*39

En un contexto donde la seguridad es una prioridad, esta revision ofrece una perspectiva integral sobre
la relevancia de la desinfeccion de impresiones dentales y su papel en la prevencion de riesgos biologicos,
promoviendo estandares mas elevados en el ejercicio de la odontologia. ¢1323334

Objetivo
Analizar el conocimiento de los protocolos de desinfeccion en impresiones dentales con diferentes
materiales de impresion empleados por Odontélogos.

METODO

Se llevara a cabo un estudio observacional descriptivo no experimental, de corte transversal, sobre
métodos y practicas de desinfeccion de impresiones dentales. En el que se realizaran encuestas con preguntas
cerradas, a odontologos generales con experiencia en el uso de materiales de impresion.

Criterios de inclusion
e Odontdlogos generales que residan en CABA y en AMBA.
Odontoélogos con mas de 1 afio de recibidos.
Odontodlogos que ejerzan.
Odontodlogos que acepten participar.
Encuestas que fueron respondidas sin omitir ningun tipo de informacion.

Criterios de exclusion

Odontodlogos que no realizan de impresiones dentales.
Encuestas incompletas.

Odontodlogos que no ejerzan.

Odontoélogos que no acepten participar.

Odontodlogos que residan fuera del ambito CABA y AMBA.

Muestra
Encuesta. 31 odontdlogos que residan en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y AMBA.

Poblacion
Odontodlogos generales con experiencia en el uso de materiales de impresion

Analisis de datos
Probabilistico.

RESULTADOS

Se observa que es medianamente adecuado en los métodos y practicas para aquellos profesionales, que
cuentan con una experiencia mayor a 15 afos (20 %), le sigue el parametro adecuado para aquellos que
cuentan con una experiencia de 1 a 5 afos (16 %) e Inadecuado para los que ejercen entre 5 a 15 afos (13
%).

https://doi.org/10.56294/h12023185
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Figura 1. Distribucion de frecuencia segln: tiempo de experiencia en la profesion y métodos y practicas
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Figura 2. Distribucion de frecuencia segln: grado académico

Se observa que el grado académico de la mayoria de los encuestados son odontologos generales.
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Figura 3. Distribucion de frecuencia segln: especialidad, tiempo de experiencia, grado académico y métodos y practicas
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Se observa que es medianamente adecuada la aplicacion de métodos y practicas por los odontélogos
generales, hasta 5 afos de experiencia (13 %),le siguen los Especialistas con experiencia de 15 a 25 anos (9
%), luego con el mismo porcentaje Especialista de 5 a 15 afnos (6 %) y Odontdlogo general (9 %). Y le siguen
Odontologo general de 5 a 15 afos con, Doctorado de 15 a 25 afos con un (3 %).

Le siguen como aplicacion adecuada los odontologos generales con hasta 5 anos de experiencia (13 %),
Especialistas hasta 5 aflos de experiencia (3 %). Y por ultimo Inadecuada aplicacion de los Especialistas con 5 a
15 anos de experiencia (13 %) y Odontologo general de 5 a 15 afos (3 %).
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Figura 4. Distribucion de frecuencia segin: odontélogos que actualmente ejercen la profesion y métodos fisicos y quimicos

Se observa que los odontodlogos recibidos hasta 5 afios de experiencia (23 %), empacan correctamente
sus impresiones para ser enviadas al laboratorio, le siguen los odontélogos con mas de 25 anos (13 %), luego
odontologos de 5 a 15 anos de experiencia (9 %) y odontologos de 15 a 25 afos (6 %).
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Figura 5. Distribucion de frecuencia segiin: métodos y practicas

Se observa que es medianamente adecuado el tiempo en el que los profesionales dejan actuar el agente
desinfectante en las impresiones dentales. El 21 % adecuado, 61 % medianamente adecuado y 15 % inadecuado.

Se observa que el método desinfectante mas utilizado a la hora de desinfectar los materiales de impresion
es el Alcohol (15 %), le sigue la Clorhexidina (9 %), luego Hipoclorito (5 %), Glutaraldehido (1 %) al igual que
ningln agente utilizado con (1 %).

https://doi.org/10.56294/h12023185
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Figura 6. Distribucion de frecuencia segiin: agentes desinfectantes utilizados de primera eleccion

DISCUSION

La manipulacion de materiales odontolégicos contaminados puede desencadenar un importante factor en la
transmision de infecciones a través de impresiones dentales. %36:37:38

Educar a los odontologos sobre el control de infecciones puede minimizar las probabilidades de transmision
de infecciones cruzadas. (9-40:41:42,43)

Mediante investigaciones realizadas en base a encuestas sobre métodos de desinfeccion en impresiones
dentalescoinciden en que las respuestas revelaban porcentajes altos en el grado de conocimiento sobre estas
practicas. 4445,46.47)

El resultado de estas encuestas fue satisfactorio ya que la mayoria de los odontologos siguen las pautas
recomendadas sobre desinfeccion de impresiones y se las remiten al laboratorio con la desinfeccion adecuada.

Otro estudio, realizado mediante un nivel de evaluacion calificando como bueno, malo y regular; informoé
gue un gran porcentaje demostraban un conocimiento bueno y moderado con relacion a la desinfeccion de los
materiales de impresion dental pero no estaban poniendo ese conocimiento en practica.“%%) Esto aumentaria
los riesgos de futuras complicaciones relacionadas con las impresiones contaminadas y afectaria la calidad de
vida del personal del area odontoldgica.®?

En otro estudio se compard el conocimiento sobre la desinfeccion de materiales de impresion entre los
profesores y estudiantes de escuelas de odontologia pUblicas y privadas e informaron que la mayoria de los
profesores y estudiantesrealizaron desinfeccion de las impresiones dentales. 3545556 Concordando con un nuevo
estudio realizado en el 2017, que reveld el grado de conocimiento con respecto a la desinfeccion de impresiones
correspondia a un alto nivel de conocimiento, 7% por lo tanto, los estudiantes como profesionales evaluados
poseian un nivel suficiente en conocimiento ajustandose a los estandares internacionales. %62 La razon de
esto podria ser la importancia otorgada al control de infecciones durante la capacitacion de estudiantes de
odontologia. (636465

En esta encuesta estudiamos los procedimientos de desinfeccion de impresiones practicados por parte
de odontodlogos generales con experiencia en el uso de materiales de impresionque ejercen su profesion en
consultorios y clinicas odontologicas; la tasa de respuesta al cuestionario fue positiva ya que la mayoria de los
profesionales Odontdlogos poseen un acierto en su conocimiento

CONCLUSIONES

Se debe tener como protocolo ineludible al proceso de desinfeccion en el proceso de toma y manipulacion
de impresiones dentales.

Se determind que el método de desinfeccion empleado para las impresiones dentales por parte de los
odontologos generales es relativamente bueno.

Los profesionales odontoldgicos aplican el protocolo adecuado para la desinfeccion de las impresiones
dentales.
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