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ABSTRACT

Introduction: propolis, a resinous substance produced by bees, aroused scientific interest due to its
antimicrobial, anti-inflammatory and healing properties. Historically, it was used by various cultures, such
as the Egyptians, who used it in embalming. Nowadays, its benefits have been recognized in medicine and
dentistry. Its chemical composition rich in flavonoids and phenolic acids made it a valuable natural resource
for treating infections and promoting cell regeneration. In dentistry, propolis showed efficacy in areas such
as endodontics, periodontics and oral surgery, consolidating itself as a low-cost alternative to conventional
treatments.

Development: propolis was identified as an essential substance in beehives to seal cracks and prevent
microbial infections. Its antimicrobial activity was attributed to flavonoids, with proven efficacy against
Gram-positive bacteria and oral microorganisms associated with caries and periodontitis. In dentistry, it
was used for endodontic irrigation, post-surgical healing and as an anticariogenic agent, standing out for its
ability to inhibit bacterial growth and accelerate tissue recovery. However, its chemical composition varied
according to the local flora, which may influence its consistency. In addition, cases of allergic reactions were
identified in people sensitive to bee products.

Conclusions: propolis was consolidated as an effective natural therapeutic resource in medicine and
dentistry, standing out for its versatility, low cost and sustainability. However, its clinical integration requires
continuous research to standardize its use and minimize allergic risks. This compound represents a promising
alternative, aligned with natural approaches in health care.
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RESUMEN

Introduccion: el propoleo, una sustancia resinosa producida por las abejas, desperto el interés cientifico
debido a sus propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes. Histdricamente, fue utilizado
por diversas culturas, como los egipcios, quienes lo emplearon en el embalsamamiento. En la actualidad,
se reconocieron sus beneficios en medicina y odontologia. Su composicion quimica rica en flavonoides y
acidos fenolicos lo convirtio en un recurso natural valioso para tratar infecciones y fomentar la regeneracion
celular. En odontologia, el propdleo mostro eficacia en areas como endodoncia, periodoncia y cirugia oral,
consolidandose como una alternativa de bajo costo frente a tratamientos convencionales.

Desarrollo: el propoleo fue identificado como una sustancia esencial en las colmenas para sellar grietas
y prevenir infecciones microbianas. Su actividad antimicrobiana se atribuyé a los flavonoides, con eficacia
demostrada contra bacterias Gram positivas y microorganismos bucales asociados a caries y periodontitis. En
odontologia, se utilizo parairrigacion endodontica, cicatrizacion postquirlirgicay como agente anticariogénico,
destacandose por su capacidad para inhibir el crecimiento bacteriano y acelerar la recuperacion tisular. Sin
embargo, su composicion quimica varié segun la flora local, lo que puede influir en su consistencia. Ademas,
se identificaron casos de reacciones alérgicas en personas sensibles a productos apicolas.

© 2023; Los autores. Este es un articulo en acceso abierto, distribuido bajo los términos de una licencia Creative Commons (https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0) que permite el uso, distribucion y reproduccion en cualquier medio siempre que la obra original
sea correctamente citada


https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.56294/hl2023181
https://doi.org/10.56294/hl2023181
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://doi.org/10.56294/hl2023181
https://orcid.org/0000-0002-6474-2594

Health Leadership and Quality of Life. 2023; 2:181 2

Conclusiones: el propoleo se consolidé como un recurso terapéutico natural eficaz en medicina y odontologia,
destacando por su versatilidad, bajo costo y sostenibilidad. Sin embargo, su integracion clinica requiere
investigaciones continuas para estandarizar su uso y minimizar riesgos alérgicos. Este compuesto representa
una alternativa prometedora, alineada con enfoques naturales en el cuidado de la salud.

Palabras clave: Propoleo; Apiterapia; Odontologia; Propiedades Terapéuticas; Antimicrobiano.

INTRODUCCION

El propoleo, una sustancia resinosa producida por las abejas, ha captado la atencion de la comunidad
cientifica por sus diversas propiedades terapéuticas y aplicaciones en el ambito de la salud. Su nombre proviene
del griego antiguo y significa “defensor de la ciudad”, una referencia a su funcion protectora en las colmenas,
donde es utilizado para sellar grietas, alisar superficies y prevenir infecciones."? Este compuesto natural, rico
en flavonoides, acidos fendlicos y otros nutrientes esenciales, no solo es fundamental para la supervivencia de
las abejas, sino que también ofrece un vasto potencial para la medicina moderna y la odontologia. ¢4

Desde tiempos antiguos, el propdleo ha sido valorado por sus propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias
y cicatrizantes. Los egipcios, por ejemplo, lo empleaban en el proceso de embalsamamiento, mientras que
en la medicina tradicional se consideraba un balsamo milagroso. Actualmente, su relevancia se ha expandido
gracias a investigaciones que demuestran su eficacia como antibidtico natural, capaz de inhibir el crecimiento
de bacterias, hongos y otros microorganismos patogenos. Ademas, su capacidad para estimular la regeneracion
celular y reforzar el sistema inmunoldgico lo posiciona como una herramienta clave en el tratamiento de
diversas afecciones. %

En odontologia, el propoleo ha mostrado resultados prometedores en areas como la endodoncia, periodoncia
y cirugia oral. Su uso en irrigantes endodonticos y tratamientos periodontales ha demostrado ser efectivo,
gracias a sus propiedades antiinflamatorias y antibacterianas que favorecen la cicatrizacién y mejoran la
respuesta inmune local. Asimismo, en cirugia oral, se ha utilizado para acelerar la epitelizacion y cicatrizacion
de alvéolos post extraccion, representando una alternativa natural y de bajo costo frente a otros tratamientos
convencionales.®

A pesar de sus multiples beneficios, el propoleo no esta exento de limitaciones. Un pequefio porcentaje de
la poblacion puede presentar reacciones alérgicas a este compuesto, especialmente en individuos sensibles a
las abejas o sus productos. Por ello, es crucial realizar pruebas de hipersensibilidad antes de iniciar cualquier
tratamiento basado en propoleo.®

En un contexto donde se busca integrar soluciones naturales en la medicina moderna, el propdleo destaca
como un recurso invaluable. Su versatilidad, eficacia y bajo costo lo convierten en una opcion ideal para
enfrentar desafios médicos y odontologicos, mientras se fomenta un enfoque sostenible y natural en el cuidado
de la salud.®

Objetivo

Analizar las propiedades terapéuticas, aplicaciones odontologicas y beneficios potenciales del propoleo,
resaltando su uso como una alternativa natural y eficaz en diversos tratamientos médicos y dentales, al tiempo
que se identifican sus limitaciones y precauciones para garantizar su uso seguro y responsable en la practica
clinica.

DESARROLLO

El término “propdleo” proviene del antiguo griego helenistico (suburbano, pegamento de abeja) y su origen
esta en el verbo griego (prima Lasso). Ato “pre ablandado, frotando y amasando” (Aristdteles, Nimero 869b30).
Lewis y Short lo definen como “la tercera base para hacer miel, la sustancia parecida a la goma que las abejas
usan para cerrar las grietas de sus colmenas, el pegamento de abeja”. ("2

Generalmente se cree que las abejas producen propdleo para proteger sus colmenas. Ademas de sellar
agujeros, rellenar grietas y alisar paredes internas, se cree que el pegamento de abeja actlia como conservante
para prevenir la infeccién microbiana de larvas, reservorios de miel y colmenas. ("

Selye y Morse, demostraron que las abejas aplican propoleos en el area donde descansa el panal, creando
una superficie lisa y estéril. Estas mismas son muy pocas y viven en estrecho contacto, por lo que la enfermedad
de una sola abeja puede propagarse rapidamente por toda la colmena. Pero el nido se mantiene sano porque las
abejas producen su propio antibiotico, lo que se llama el propoleo, que inhibe el crecimiento de microorganismos
en las paredes de su interior. Ademas, el propdleo protege el apario contra las corrientes de aire incontroladas
y la humedad exterior.(141

Desde el afio 1978, la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) ha promovido y desarrollado medicinas
naturales y alternativas cientificamente probadas en los servicios nacionales de salud.®!?
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La apiterapia es un tratamiento que utiliza productos derivados o extraidos de las colmenas, siendo estos: (%'
e Miel de abejas.

Polen.

Jalea real.

Veneno de abejas (apitoxina).

Cera.

Combinacion de los productos anteriores.

Propéleo.

Miel: elemento terapéutico con efectos inmunobiologicos, antiinflamatorios, analgésico, entre otros.

Polen: fuente de proteinas, vitaminas, minerales, y demas. Es bactericida, antiséptico, desintoxicante,
entre otras propiedades.

Jalea real: compuesta por oigo elementos y vitaminas.

Veneno de abejas: o también llamada como Apitoxina. Se utiliza actualmente como una terapia alternativa.

Cera: al unirse al polen y propéleo, forma parte de las paredes de los paiales.

Propéleo

Historicamente los egipcios lo utilizaban para embalsamar a sus funcionarios hace 5000 afnos. Los afiosos lo
consideraban un balsamo milagroso por sus propiedades biologicas.

Es una sustancia de color oscuro y pegajosa la cual es obtenida a través de varias plantas, mezclada con
cera.@"22)

La composicion quimica del propéleo no se comprende completamente ya que es muy compleja y depende
de la flora local de la cual se recolecta. Esto significa que diferentes partes de la colmena tienen diferentes
composiciones de propoleo. @) Por lo tanto, es muy dificil encontrar dos nidos que produzcan el mismo propoéleo,
incluso si estan en la misma zona geografica, porque se mezclan segiin sea necesario y la fuente produce la
sustancia prima disponible.®*

ELEMENTOS PORCENTAJE
Resinas y balsamos 50-55%
Cera 30-40%
Aceites volatiles aromaticos 5-10%
Polen 5%
Sustancias organicas y minerales 5%

Figura 1. Composicion del Propdleo

Estudios preliminares efectuados por varios investigadores han demostrado que el propéleo que recubre la
colmena tiene un mayor porcentaje de compuestos fenolicos y se cree que tienen efectos farmacoldgicos. @

Entre uno de los efectos del propoleo, el mas importantes, es el antibacteriano, debido principalmente
a sus flavonoides.® Su actividad antimicrobiana es mas operante contra las bacterias Gram positivas, pero
actualmente, se ha podido probar su actividad inhibitoria en algunos microrganismos bucales Gram negativos
presentes en procesos cariogénicos y periodontales como ser los Estreptococos mutans, Prevétela intermedia/
Prevétela ingresen, ingresen gingivales y Candida albicas.®”

También es un compuesto con potencial terapéutico como antiséptico para: estomatitis, herpes, cicatrizacion
de heridas, antiinflamatorio, prevencion de caries, cirugia bucal, endodoncia, periodoncia, enfermedades
bucales, etc.®)

Como se ha mencionado anteriormente, este producto, contiene concentraciones de compuestos de acidos
fenolicos y flavonoides.®)

Los flavonoides tienen varias funciones fisiologicas, entre las cuales se destacan: efectos antioxidantes,
antiinflamatorios, antivirales o antibacterianos. %

Existe otro grupo de compuestos fundamentales para la bioactividad del propdleo y el metabolismo
celular, como el acido nicotinico y el acido pantoténico. Ademas de lactosa, también contiene polisacaridos
y aminoacidos que desempenan un papel importante en muchas reacciones celulares.®" En los estudios del
propoleo se han encontrado, vitaminas C, E, A, B2, B6, B1 Y PP, especialmente B3 o nicotina mida, sustancias
de naturaleza proteica, acidos grasos no saturados y ésteres de acidos aromaticos, que justifican en parte su
gran actividad bioldgica.®?

Hay que considerar, que el propéleo contiene muchas aplicaciones favorables en el campo médico, pero hay
que tener en cuenta que aln existe un pequefio porcentaje de la poblacion que es alérgica a este compuesto.
Por este motivo, es necesario que el paciente se someta a pruebas de hipersensibilidad previo al inicio de un
tratamiento con propoleo. 3334
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Las reacciones alérgicas a este compuesto cominmente ocurren en individuos alérgicas a las abejas o a sus
picaduras, asi como en personas con trastornos respiratorios y bucales. La dermatologia, la medicina e incluso
la cosmética se han beneficiado de las propiedades regenerativas y curativas de la sustancia mas original
recolectada por las abejas.®

La Creacion de la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica -ANMAT
estuvo precedida por un hecho sanitario de trascendencia social. En agosto de 1992 tomo estado publico una
intoxicacion con jarabe y caramelos de propoleo contaminados con dietilenglicol (compuesto quimico empleado
como anticongelante en radiadores y como liquido de frenos de automotores;©® en lugar de este compuesto
debia haberse usado propilenglicol, un solvente que es empleado en la industria farmacéutica), lo que provoco
hasta ese momento la muerte de seis personas. Luego el niUmero ascendi6 a veinticinco.®”

A partir de entonces, los responsables o representantes de las empresas (farmacéuticas, alimenticias, etc.),
deberan obtener de la ANMAT (Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica) la
autorizacion para elaborar y/o importar sus productos, respetando en un todo las normativas vigentes sobre
Buenas Practicas de Fabricacion, Distribucion, Almacenamiento, y de control de calidad de sus productos.©®

Propoleo en Odontologia

Endodoncia
ODONTOLOGIA | g’?m .
rugia
Patologia Oral
Diagnostico Prevencion Tratamiento
I PROPOLEO | * CanesDental —» i’ Problema de salud
Antimicrobiano . ﬂ
Antiinflamatorio — Microflora bucal
Antiséptico
Antibactenano
v

INCREMENTO DE LA SALUD

Figura 2. Usos del propoleo en Odontologia

En los Ultimos afos se ha prestado especial atencion a la aplicacion del propdleo por su probada eficacia en
diversos campos odontoldgicos.

Endodoncia

Hasta la fecha se han utilizado muchos farmacos para irrigar y conformar los conductos, siendo el hidroxido
de calcio (Ca (OH)2) el tratamiento endoddntico de eleccion;®® sin embargo, Telleria utilizé propdleo acuoso
al 22 % para el tratamiento endodontico y lo compararon con el hidroxido. El resultado fue que el propdleo
acuoso al 22 % es un producto eficaz en el tratamiento de endodoncia porque sus resultados son similares a los
obtenidos con él con hidrdoxido de calcio. De esta manera, el propoleo representa un método alternativo donde
el costo por paciente es muy bajo. Ademas de no afectar el color de los dientes, dificultad que si ha ocurrido
con otros productos. “041:42)

Uso en Periodoncia

El efecto del propoleo sobre el tejido periodontal es muy satisfactorio ya que se ha demostrado que tiene
efectos antiinflamatorios, antibacterianos, anestésicos y cicatrizantes en la gingivitis cronica y en la estomatitis
recurrente inespecifica. Esto ayuda a mejorar el cuidado periodontal, especialmente considerando que el
resultado subyacente a largo plazo es la pérdida de todos los dientes.“) Otros estudios han demostrado que la
solucion de propéleo tiene un efecto sobre las bacterias grampositivas en la placa supragingival, acelerando la
recuperacion y mejorando las respuestas inmunes locales. “+4)
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Como antiinflamatorio, el propdleo apoya el sistema inmunolégico al inhibir la sintesis de prostaglandinas,
promover la actividad fagocitica y estimular la inmunidad celular.“®

Uso en Cirugia

En cirugia oral ha sido usado en heridas quirlrgicas (alvéolos) post extracciones dentarias, realizando
experimentos con una opcion hidroalcoholica al 10 % de propéleo y una opcion hidroalcohdlica pura aplicados en
alvéolos post exodoncia, evaluando su ambito sobre la epitelizacion de las heridas y celeridad de la cicatrizacion
post dentaria encontrando efectos positivos.“*®

Accidn anticariogénica

Es importante sefalar que existen varios estudios centrados en la eliminacion de caries asociadas al
propoleo para examinar la inhibicion del crecimiento de varios microbios orales. Esta sustancia natural inhibe
la actividad enzimatica del propoleo, lo que sugiere que altera varias proteinas necesarias para su crecimiento.
) Contribuir a posibles soluciones a problemas de salud publica como el desarrollo y la caries.®%"

er—=m
-

PROPOLIS

Figura 3. Propdleo en Materiales Dentales

El agregado de propdleo en las PASTAS DENTALES tiene como objetivo controlar y prevenir de manera mas
efectiva las lesiones bucales mediante la eliminacion de los patdgenos presentes en las biopeliculas."?

Propéleo liquido
Antibidtico natural
Antiviral
Antibacterial

Antimicotico

BENEFICIOS DEL JARABE DE PROPOLEO

INMUNOESTIMULANTE
ANTIINFLAMATORIO
MUCOLITICO
ANTITUSIGENO

El Propdleos posee un importante efecto estimulante del sistema inmunitario, inhibiendo los
procesos responsables de las reacciones alérgicas como el asma, faringitis y amigdalitis
cronica.

Ademas, disminuye la inflamacién de las vias respiratorias, fluidifica la secrecién y facilita la
expectoracién

Figura 4. Propdleo liquido y jarabe de propoleo
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Crema de Propdleos mas sangre de grado

Indicaciones: herpes, acné, eczemas, ulceras,
varices, hemorroides, heridas, quemaduras y
reumatismo.

Figura 5. Crema de propoleo

GAZA DE PROPOLEOS

Los apdsitos disminuyen el

dolor, actiian como barrera
contra las infecciones, absorben
el exudado y promueven la
cicatrizacion.

: ALVEOLEX
alveole :
es eficaz para prevenir y tratar la
NG ol e .
o propoks alveolitis seca y reducir el dolor

postoperatorio; es el Unico curativo
80 el Ul Dertety - -
:W:la.ﬂou - alveolar que contiene propdleo en su

composicion.

El yodoformo incorporado ayuda y
complementa la accion de llenado
alveolar, mediante la estimulacion de la
proliferacion celular, ademés de tener
un suave poder antiséptico.

Figura 6. Gaza de propoleos y Alveolex

PULVERIZADOR BUCAL CON EXTRACTOS DE PROPOLEO
CALENDULA Y MENTOL

Efecto cicatrizante, antimicrobiano y antiinflamatorio de

& propoleos y la caléndula.
§ . o )i - Indicado para aliviar ulceras, fisuras bucales, para dolor de
arbell garganta, aftas y dolores de muelas.
halcastes Q) - Previene infecciones, cicatriza llegas y aftas, alivia procesos
propilecs, s . .
calencula.
- ﬁ inflamatorios.
2. o 3 - Preventivo de caries.
-

\‘— ’ - Desodorante bucal.

Figura 7. Pulverizador bucal con extractos de propdleo
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CONCLUSIONES

El propdleo, como sustancia resinosa producida por las abejas, ha demostrado ser un recurso invaluable
tanto en la medicina tradicional como en la moderna. Su composicién rica en flavonoides, acidos fendlicos y
otros nutrientes esenciales le confiere una amplia gama de propiedades terapéuticas, entre las que destacan
sus efectos antimicrobianos, antiinflamatorios, antioxidantes y cicatrizantes. Estas caracteristicas lo posicionan
como un agente natural con potencial para tratar diversas afecciones médicas y odontoldgicas.

En el ambito de la odontologia, el propoleo ha mostrado resultados prometedores en endodoncia,
periodoncia, cirugia oral y prevencion de caries. Su capacidad para inhibir microorganismos patogenos,
favorecer la regeneracion de tejidos y mejorar las respuestas inmunes locales ha permitido considerarlo como
una alternativa natural y eficaz frente a tratamientos convencionales. Ademas, su bajo costo y la ausencia de
efectos adversos significativos en la mayoria de los casos lo convierten en una opcion accesible y sostenible
para pacientes y profesionales.

Sin embargo, es importante destacar que el propéleo no esta exento de limitaciones. Su composicion quimica
varia segln la flora local y las condiciones de recoleccion, lo que puede afectar su consistencia y eficacia.
Asimismo, un pequeno porcentaje de la poblacion puede experimentar reacciones alérgicas a este compuesto,
especialmente aquellos con sensibilidad a productos derivados de abejas. Por ello, es fundamental realizar
pruebas de hipersensibilidad antes de iniciar un tratamiento basado en propoleo.

Laintegracion del propoleo en la practica clinica requiere un enfoque riguroso y estandarizado, especialmente
en términos de dosificacion y formulacion, para garantizar resultados consistentes y seguros. A medida que
avanza la investigacion, se espera que se desarrollen nuevas aplicaciones y productos basados en este recurso
natural, ampliando su alcance y beneficios en el campo de la salud.

En conclusion, el propdleo representa un ejemplo destacado de como la naturaleza puede proporcionar
soluciones eficaces para desafios médicos contemporaneos. Su versatilidad, eficacia y sostenibilidad lo
convierten en una herramienta valiosa para la medicina y la odontologia, reforzando la importancia de integrar
recursos naturales en el cuidado de la salud. No obstante, su uso debe ser acompanado de investigaciones
continuas y medidas de seguridad adecuadas para maximizar sus beneficios y minimizar riesgos potenciales,
asegurando asi su lugar en la practica clinica y cientifica del futuro.
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