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ABSTRACT

This study is based on providing an updated vision of the use of propolis in dentistry. The main applications
reported are in the area of medicine in situations of high-grade burns in surgeries. Currently in some
countries, in the field of dentistry, it is used in situations of caries prevention, endodontics, periodontics,
prosthetic dentistry and oral and maxillofacial surgery. Propolis has been shown to be effective in the dental
field and has received special attention in recent years.
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RESUMEN

Este estudio se basa en brindar una vision actualizada del uso del propoleo en odontologia. Las principales
aplicaciones reportadas son en el area de la medicina en situaciones de quemaduras de alto grado en
cirugias. Actualmente en algunos paises, en la rama de odontologia, se utiliza en situaciones de prevencion
de caries, endodoncia, periodoncia, odontologia protésica y cirugia buco Maxilofacial. Se ha demostrado que
el propoleo es eficaz en el campo dental y ha recibido especial atencion en los Ultimos anos.
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INTRODUCCION

El propoleo, una sustancia resinosa producida por las abejas a partir de resinas vegetales, ha despertado un
interés creciente en la medicinay la odontologia debido a sus propiedades farmacolégicas Unicas. Histéricamente
utilizado en diversas culturas como remedio natural,-2? su aplicacion en el ambito odontoldgico ha ganado
relevancia en las Ultimas décadas,* gracias a los avances en la investigacion que respaldan su efectividad en
multiples contextos clinicos. 78

En odontologia, el propoleo se ha reconocido por sus efectos antimicrobianos, antiinflamatorios,
cicatrizantes y antioxidantes.®'%"") Estas propiedades lo convierten en un agente terapéutico prometedor para
prevenir y tratar afecciones bucales como caries, enfermedad periodontal, inflamacion gingival y cicatrizacion
postoperatoria.(? Estudios recientes han demostrado su eficacia al inhibir el crecimiento de microorganismos
como *Streptococcus mutans*, relacionado con la formacion de caries, y en la reduccion de la inflamacion
gingival a través de enjuagues bucales y pastas dentales que contienen este compuesto. (131413

A pesar de su potencial, la regulacion de su uso en productos odontologicos varia significativamente entre
paises.(®17'® En algunos, como Argentina, su inclusion en productos dentales esta limitada por disposiciones
regulatorias, a diferencia de paises vecinos donde su empleo esta mas extendido y avalado. 22" Esto plantea
la necesidad de una reevaluacion de su regulacion, considerando la evidencia cientifica acumulada que apoya
su seguridad y eficacia. 2329
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La presente revision bibliografica busca analizar los estudios mas relevantes sobre el uso del propoleo en
odontologia, evaluando sus aplicaciones clinicas, beneficios y limitaciones. Este analisis pretende destacar la
importancia de esta sustancia en el contexto odontoldgico y promover su integracion como una herramienta
viable y econdmica para mejorar la salud bucal. La revision abarca estudios publicados en los Gltimos diez anos,
centrandose en articulos que ofrecen evidencia cientifica solida sobre su efectividad y aplicaciones en diversos
procedimientos odontologicos.

Objetivo

El objetivo de la presente revision fue investigar el uso del propoleo en la rama de la odontologia, en la

actualidad .

METODO

Se realizara una revision bibliografica. La busqueda y seleccion de articulos sera en bases de datos electronicos
mas importantes . PubMed .Revistas cientificas, Scielo .filtrando las publicaciones y limitandolas de acuerdo a
nuestros factores de exclusion .

Criterios de inclusion:

e Se van a buscar en buscadores PubMed, Scielo, revista odontologica de Ateneo , utilizando las
palabras claves en los ultimos 10 anos
¢ Seleccionando criterios de inclusion articulos en castellano, inglés, portugués, revision bibliografica

estudios clinicos en pacientes meta analisis.

Criterios de exclusion:
e Cartas al editor ,casos clinicos de un solo paciente .

RESULTADOS

Tabla 1. Estudios analizados
Titulos Autor Afos Objetivo Resultados
Composicion Betsabé Rodriguez 22 de El objetivo del presente los resultados de este

quimica, propiedades
antioxidantes

y actividad
antimicrobiana de
propoleos mexicanos

Propiedades y usos
del propoleo en
odontologia: una
revision.

Actividad anticaries de
una crema dental con
propoleos

Pérez, Maria Margarita septiembre

Canales Martinez José 2020
Guillermo Penieres

Carrillo Tonatiuh

Alejandro Cruz

Sanchez

Denisse Duran-Merino 01 de
Julieta Cruz-Avila diciembre
Enrique Castaneda del 2022
Guadalupe Robles-

Pinto

Nelly Molina-Frechero 12 de

Dra. Estela Gispert septiembre

Abreu Dra. Elena 2000
Cantillo Estrada, Dra.
Aracelys Rivero Lopez

y Dra. Marela Padron

Illance

estudio fue analizar la
composicion quimica de ocho
propoleos de cinco estados
de la Republica Mexicana,
para evaluar su actividad
antioxidante y también su
actividad antimicrobiana
frente a cepas de referencia
de Staphylococcus aureus,
Escherichia coli y Candida
albicans, para fundamentar
su utilizacion como una
alternativa en la prevencion
o el tratamiento de
enfermedades infecciosas y
su posible uso en diferentes
enfermedades metabolicas.

el objetivo del presente
trabajo fue realizar una
revision bibliografica acerca
de las propiedades y usos del
propoleo en la odontologia

verificar si reduce la actividad
de caries en un grupo de
escolares con antecedentes
de alta infeccion .

estudio muestran que los

componentes quimicos de
los propoleos estudiados
son compuestos con

actividad antimicrobiana y
antioxidante, y estas estan
relacionadas con la cantidad
presente de cada compuesto
en el propdleo, como lo han
reportado diferentes estudios

De acuerdo a los reportes de
los articulos seleccionados
pudimos constatar que el
uso del propoleo abarca
diversos padecimientos vy
procedimientos

odontoldgicos.

Los resultados finales reflejan
que el grupo que se cepilld
con la crema dental que
contiene propoleo redujo
significativamente el nimero
de afectados en el 85,6 %.
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Aplicaciones
endodoncicas

del propoleo en
dientes primarios y
permanentes: una
revision exhaustiva de
estudios clinicos

Influencia del propodleo
en la reduccion de

la placa dental y
correlacion entre

la placa dental y

la gravedad de las
complicaciones de la
COVID-19: una revision
de la literatura

Actividad
antibacteriana de un
extracto etanolico

de propéleo peruano
frente a Streptococcus
mutans

Eficacia de los
enjuagues bucales

a base de propoleo
sobre la placa dental
y la inflamacion
gingival: una revision
sistematica

El propdleo como
alimento funcional y
agente prometedor
para la salud bucal

y el equilibrio de la
microbiota: un estudio
de revision

Utilizacion del
propoleos en
odontologia

Hayat Alghutaimel,
Manal Matoug-
Elwerfelli,
Venkateshbabu
Nagendrababu,

Paul Michael Howell
Dummer

Anna Kurek-Gorecka,
Karolina Walczynska-
Dragon, Rafael Felitti,
Aleksandra Nitecka-
Buchta, Stefan Baron,
Pawet Olczyk .

Jackeline Luciana
Checalla Collatupa,
Marco Antonio
Sanchez-

Esam Halboub,

Sadeq A Al-Maweri,
Mohammed Al-
Wesabi, Ahlam Al-
Kamel, Anas Shamala,
Amani Al- Sharani,
Pradeep Koppolu .

Arghavan Etebarian,
Barbod Alhouei,
Fatemeh Mohammadi-
Nasrabadi, Fatemeh
Esfarjani

Navarro Lopez,
Jessika Susana
Aymara; Lezcano,
Melisa Raquel;
Mandri, Maria Natalia,
Gili; Maria Alejandra;
Zamudio, Maria
Eugenia

22 de Agosto
2024

11 de
Septiembre
de 2021

01
septiembre
2021

10 de julio
2020

29 de mayo
2024

RAAO - Vol.
LV - Nam.
2 -2016

Esta revision

evalua

exploratoria
criticamente
la literatura sobre las
aplicaciones clinicas de
los compuestos a base de
propoleo durante la terapia
endoddéncica de dientes
primarios y permanentes.

Este articulo se centra en
la asociacion entre la placa
dental y la COVID- 19 en
relacion con la influencia de
la biopelicula oral alterada
en el riesgo de mayor
gravedad de la infeccion por
SARS-CoV-2.

Evaluar la actividad
antibacteriana de un
extracto etanolico de

propoleo peruano frente a
Streptococcus mutans

evaluar la evidencia
disponible sobre la eficacia
del enjuague bucal a base
de propdleo sobre la placa

dental y la inflamacion
gingival.
Investigar los efectos del

propoleo en la salud bucal
y su capacidad para tratar
enfermedades relacionadas.

Reconocer las propiedades
del propoleos, ya que las
mismas pueden beneficiar
de manera significativa a
la salud bucodental y en el
tratamiento de un problema
de salud publica alarmante,
como lo es la caries dental.

En general, los estudios
informaron que el uso del
propoleo se asoci6 con
resultados prometedores en
términos de eficacia para
controlar la inflamacion,
mejorar la reparacion de
tejidos y la desinfeccion
del sistema del conducto
radicular. Una critica de los
estudios revelo una serie de
deficiencias metodologicas y
de presentacion de informes .

Los resultados indican que
era probable un vinculo
entre la placa dental vy
las complicaciones de la
COVID-19. Ademas, indicaron
que el propoleo puede
minimizar la gravedad de
la COVID-19 al reducir la
acumulacion de placa dental.

Todas las
del extracto
de propoleo
actividad antibacteriana
frente al S. mutans. Sin
embargo, fueron menores
que la CHX al 0,12 %

Los enjuagues bucales de
propoleo  mostraron  una
buena eficacia sobre la placa
y la gingivitis en todos los
estudios incluidos. De los
ocho estudios que informaron
sobre el indice de placa,
5 estudios encontraron la
misma eficacia del propoleo
y la CHX en la reduccion de
la placa

concentraciones
etanolico
presentaron

el propoleo es una opcion
preventiva recomendable
para diversas afecciones
de la salud bucal, incluidas
las caries dentales y las
enfermedades periodontales.
Por lo tanto, se recomienda
consumirlo como un alimento
funcional en nuestra dieta
diaria, lo que puede reducir
el riesgo de enfermedades
bucales y mejorar la salud
bucal.

Se ha demostrado que es
una sustancia compatible y
hasta complementaria de
otras practicas terapéuticas,
razon por la cual debe ser
considerado como agente
terapéutico en la practica
médico-odontologica .
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Efecto comparativo

del propoleo en dos
vehiculos diferentes;
enjuague bucal y chicle
sobre la acumulacion
de placay la
inflamacion gingival

Eficacia del propoleo
en el tratamiento

de la enfermedad
periodontal: revision
sistematica actualizada
con metaanalisis

Los efectos del
propoleo en la
enfermedad
periodontal
parecen afectar a
la enfermedad por
coronavirus: un
metanalisis

El potencial de
curacion de heridas
orales del propdleo
tailandés basado en su
actividad antioxidante
y estimulacion

de la migracion y
proliferacion de
fibroblastos orales

Efecto de la
formulacion de pasta
y enjuague bucal con
propoleo sobre la
cicatrizacion después
de la extraccion de
dientes en pacientes
con enfermedad
periodontal

Estudio del propoleos
de Santiago del Estero,
Argentina

Nuray Ercan, Ebru
Olgun Erdemir, Serdar
Yucel Ozkan, Meltem
Karsiyaka Hendek

Nansi Lopez-Valverde,
Beatriz Pardal-Pelaez,
Antonio Lopez-
Valverde, Javier
Flores-Fraile, Silvia
Herrero Hernandez,
Bruno Macedo-de-
Sousa, Julio Herrero
Payo, Juan Manuel
Ramirez.

Silvia Helena de
Carvalho Sales-Peres ,
Lucas José de Azevedo
Silva , Ana Virginia
Santana Sampaio
Castilho , Marcelo
Salmazo Castro ,
André de Carvalho
Sales-Peres, Maria
Aparecida de Andrade
Moreira Machado .

Suppanut

Jongjitaree, Sittichai
Koontongkaew, Nattisa
Niyomtham, Boon-Ek
Yingyongnarongkul,
Kusumawadee Utispan

Maria JesUs Lisbona-
Gonzalez, Esther
Munoz-Soto, Cristina
Lisbona Gonzalez,
Marta Vallecillo-
Rivas, Javier Diaz
Castro, Jorge Moreno
Fernandez .

Lucrecia Lucia
Chaillou, Humberto
Antonio Herrera, José
Francisco Maidana

Abril 2015

10 de
febrero
2021

31 de marzo
2023

26 de mayo
2022

04 agosto
2021

Marzo 2024

evaluar el efecto de la goma
de mascar con propodleo en
comparacion con el enjuague
bucal con propéleo sobre
la inflamacion gingival y la
acumulacion de placa en
pacientes que se abstuvieron
de realizar procedimientos

de higiene bucal diarios
durante 5 dias.
Esta revision sistematica

y metaanalisis recoge
evidencia de la efectividad
del propodleo en este tipo de
afecciones.

Investigar los efectos del
propoleo sobre la gravedad
de los sintomas de la
enfermedad por coronavirus

al reducir la enfermedad
periodontal.
Evaluar los efectos

antioxidantes y cicatrizantes
in vitro de las heridas
gingivales del extracto de n
-hexano de propoleo (HEP),
el extracto de acetato de
etilo de propoleo (EEP) y las
fracciones del extracto de
etanol de propoleo tailandés.

investigo los efectos
antimicrobianos de un
enjuague bucal que contenia
propoleo y el efecto de
una formulacion de pasta
de propoleo sobre la
cicatrizacion dental después
de la extraccion de dientes
en pacientes con enfermedad
periodontal.

determinar las caracteristicas
fisico- quimicas del propoleos
de la provincia de Santiago
del Estero.

Los indices de placa vy
gingival del grupo que utilizo
enjuague bucal con propoleo
fueron significativamente
inferiores a los del grupo que
utilizé chicle con propoleo (P
=0,005).

En conclusion, el propoleo
es seguro de usar y puede
mejorar los resultados del
tratamiento de la enfermedad
periodontal, reduciendo la
profundidad de la bolsa de
sondaje en comparacion con
el tratamiento con placebo

el propoleo inhibe la
replicacion del SARS-CoV-
2 asi como su actividad
bacteriana. El tratamiento
con propoleo mejora la salud
general y facilita la activacion
del sistema inmune frente al
coronavirus.

El HEP( hexano del propoleo
) contenia una  gran
cantidad de triterpenoides.
Se  encontraron  efectos
antioxidantes y de cierre
de heridas in vitro en las
fracciones HEP, EEP y AEP.

El enjuague bucal de propédleo
redujo la proliferacion
bacteriana, especialmente en
asociacion con clorhexidina.
La pasta de propoleo es una
alternativa viable para la

cicatrizacion del alvéolo
después de la extraccion
dental. El conocimiento

obtenido a partir de estos
hallazgos proporcionara una
base para terapias similares
con propoleo con el fin
de mejorar el proceso de
curacion después de la cirugia
dental.

El indice de oxidacion,
las  concentraciones  de
compuestos  fenolicos vy
flavonoides y la actividad
antibacteriana  frente a
Staphylococcus aureus
permiten concluir que la
calidad del propoleos de los
departamentos estudiados es
buena.
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Se identificaron e incluyeron en el analisis un total de 15 estudios de los cuales se va a trabajar con los 10
mas relevantes. Con las palabras claves: propolis, dentistry, uses, periodontics descartando aquellos que no se
explicaba en forma clara el método utilizado.

DISCUSION

Actualmente el propoleo es un producto natural de gran interés para la medicina y la odontologia porque
se ha podido demostrar a través de trabajos de investigacion que es una sustancia perfectamente compatible
y hasta complementaria de otras practicas terapéuticas. 2%

A través de varios estudios se ha podido evidenciar que el propéleo es una sustancia muy beneficiosa a nivel
odontoldgico porque tiene propiedades bactericidas y anticariogénicas, ya que inhibe al Streptococo Mutans
por la inhibicién de la glucosiltrasferasa. @2

Asi como también, colaboradores probaron que el propoleo acuoso al 22 % es un producto eficaz en el
tratamiento de endodoncia porque sus resultados son similares a los resultados obtenidos con el tratamiento
de conductos con hidréxido de calcio.®:39 Siendo la ventaja del propoleo que es de bajo costo y no afecta la
coloracion del diente. "3

Estos puntos son importantes, puesto que en Argentina este producto no es permitido su uso en la rama de la
odontologia como si lo es en algunos paises limitrofes como ser Bolivia. En nuestro pais se utilizan otros agentes
antimicrobianos considerados mas accesibles para el mercado. 3%

De igual manera que el estudio realizado por Lopez y colaboradores, afirman que el propéleo incorporado
en las pastas dentales, previene y controla las lesiones bucales que se producen por la biopelicula dental. En
nuestro pais al no estar aprobado el uso de propdleo por la ANMAT, los fabricantes solo incorporan flior. Deberia
ser considero como otro método preventivo. 5363

Investigando descubrimos que en Argentina, se comercializaba una pasta con propoleo, actualmente se
retiré del mercado .Debido a esto nos comunicamos con COLGATE . la respuesta de este fue que se retiro la
pasta dental de comercio en argentina pero no quisieron brindar mas informacion. 8:3%40

Investigando si en nuestro pais se encontraban pastas dentales con propoleo, hemos podido hallar una pasta
que figura en ANMAT en la categoria de belleza. distribuido por el laboratorio S.A.“"4)

El nombre comercial “CREMA DENTAL con Fllor, Propéleos, Caléndula y Mentol controlando el numero de
Resolucion Nro. 155/98 . LA ANMAT lo categoriza como productos de belleza cuando la misma categoriza
productos de Salud siendo las pastas dentales. 34445

Martha Elizabeth Ramos Sanchez investigo uso del propdleo en el proceso de cicatrizacion post extraccion
dentaria en pacientes diabéticos, obteniendo resultados de gran eficacia.“44 Si bien es muy eficaz no tuvo
en consideracion aquel porcentaje de la poblacion que son alérgicos al propoleo o a alguno de los componentes
del mismo. “%50:5)

En la revision bibliografica llevada a cabo por Rojas, se ha demostrado que una solucion hidroalcohdlica al 10
% de propoleo es muy eficaz aplicada de manera inmediata post extraccion, con resultados positivos respecto
a la cicatrizacion. A diferencia de Bolivia, los odontélogos utilizan apositos hidrosolubles con 2 % de propoleo,
obteniendo resultados efectivos en cuanto a la alveolitis post exodoncia.®?

Quintana Diaz probo los efectos del propdleos en los tratamientos quirdrgicos y las Ulceras bucales.
Concluye que las propiedades antimicrobianas, hemostaticas y antiinflamatorias del propoleos, favorecen
a una recuperacion mas rapida y mejor de los tejidos en el posoperatorio de los pacientes intervenidos
quirdrgicamente.

Esta investigacion demuestra y confirma las propiedades que ya veniamos hablando del propoleo, integrando
también al campo oncoldgico el propoleo demuestra ser eficaz en ulceras, calmando el dolor y demostrando
que se puede utilizar el propoleo en el transoperatorio de la cirugia bucal y como tratamiento.

CONCLUSIONES

Los estudios analizados en esta revision muestran que debido a sus principios bioldgicos, el propéleo tiene una
variedad de propiedades farmacologicas entre las que se destacan efectos antibacterianos, antiinflamatorios,
inmunomoduladores, anticaries y cicatrizantes, por lo que este compuesto debe ser considerado como un
compuesto; alternativa dental.

Ademas, el propoleo también tiene propiedades relacionadas, como la rapida curacion postoperatoria y la
inhibicion de la formacion de placa.

El propdleo ha demostrado ser una sustancia perfectamente compatible, pero a pesar de importantes
avances en sus aplicaciones, su crecimiento en productos dentales ha sido lento. Por tanto, las propiedades
terapéuticas de este compuesto pueden ser la base para la innovacion en productos dentales.
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